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Guerra contra as drogas:
A escola pode ajudar?

A pesquisadora e cientista ambiental, Leticia Viesba, faz a analise nesta edicdo. Segundo os relatos cientificos o principal desafio para
que as escolas atuem de forma eficiente na prevencdo e redu¢do de danos sobre o uso de alcool e drogas, é a formagéo eficaz dos
professores e profissionais do ambiente escolar. Vamos conhecer algumas agées de sucesso ao longo do mundo sobre isso. P09

Exploracao
do trabalho
infantil
escraviza

e tira a
crianca da
escola

A exploracdo do trabalho infantil é
uma realidade alarmante no Bra-
sil, afetando milh6es de criangcas
e adolescentes. Este problema so-
cial e econémico impede o desen-
volvimento saudavel e integral dos
jJovens, violando seus direitos fun-
damentais. Vamos explorar em de-
talhes a situagéo do trabalho infan-
til no Brasil, incluindo depoimentos,
comparativos, conceitos técnicos
e legais. A exploragéo do trabalho
infantil no Brasil € um problema
complexo que exige esforgcos coor-
denados de governos, empresas e
sociedade civil. P16 A P18

Jovem
talentoso
vali em
busca do
sonho na
musica

Leonardo Tocco Favero, um jovem
de 16 anos, sempre teve a musica
presente em sua vida. Desde crian-
ca, ele demonstrou interesse e ta-
lento pela arte musical, inicialmente
aprendendo a tocar flauta doce na
escola. No entanto, foi o piano que
realmente conquistou seu corag&o.
Conhega a sua histéria de perseve-
ranga e sacrificio. P42

Cameras de
seguranca:
privacidade
em debate

Até onde o uso das cameras de
seguranga € aceitavel? O equi-
librio entre segurangca e privaci-
dade depende, em grande parte,
das regulamentacées e da trans-
paréncia com que essas tecnolo-
gias sdo aplicadas. P15

Lar dos
Velhinhos
elege nova
diretoria no
domingo

O Lar dos Velhinhos de Piracicaba,
uma das instituicbes mais antigas
e respeitadas da cidade, realizara

neste domingo, dia 16 de margo, a
elei¢éo para a nova diretoria. P13

Piracicabana Dama
Bier é eleita a
melhor cervejaria
de Sao Paulo

A Dama Bier, cervejaria artesanal de Piracicaba, foi eleita a melhor
cervejaria do estado no 11° Concurso Brasileiro da Cerveja, realizado
em Blumenau, Santa Catarina, de 9 a 11 de margo. P12

Dama Stout (categoria Export-Style Stout), premiada no Concurso Nacional
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primeira infancia, que
abrange os primeiros seis
nos de vida, € ampla-
mente reconhecida como a fase
mais crucial para o desenvolvi-
mento humano. Durante esse
periodo, as bases para o cresci-
mento fisico, emocional, cogni-
tivo e social sdo estabelecidas,
moldando o futuro de cada indi-
viduo. E importante refletirmos
sobre a importancia da primeira
infancia, estudando compara-
tivos histéricos, dados estatis-
ticos e ouvindo especialistas.
Vamos perceber que 0s inves-
timentos nessa fase podem
transformar vidas e sociedades.
A primeira infancia € marcada
por um ritmo acelerado de de-
senvolvimento cerebral. Estudos
mostram que, até os trés anos de
idade, o cérebro humano forma
mais de um milhdo de conexdes
neurais por segundo. Essas co-
nexdes sao influenciadas por fa-
tores como nutricdo, estimulos
ambientais, interagdes sociais e
cuidados parentais. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), intervencdes adequadas
durante essa fase podem melho-
rar significativamente a saude, a
educacao e as oportunidades
econdmicas ao longo da vida.
De acordo com um estudo do
UNICEF, cada dodlar investido
na primeira infancia pode gerar
um retorno de até 13 dodlares em
beneficios econémicos futuros,
como maior produtividade e re-
ducdo de custos com saude e
assisténcia social.
Dados do IBGE nos mostram

que, em 2022, apenas 36% das
criangas brasileiras de 0 a 3 anos
estavam matriculadas em creches.
Em comparacéo, paises como a
Dinamarca e a Suécia apresen-
tam taxas superiores a 70%, re-
fletindo politicas publicas robustas
voltadas para a educacao infantil.

Nao podemos desconsiderar a
historica e cruel desnutricdo, uma
velha inimiga. Na primeira infancia
€ um problema persistente em pai-
ses em desenvolvimento. No Brasil,
o indice de desnutricao infantil caiu
de 13% em 1990 para 7% em 2020,
gragas a programas como o Bolsa
Familia e o Programa Nacional de
Alimentag&o Escolar. No entanto, a
obesidade infantil tem aumentado,
destacando a necessidade de poli-
ticas integradas de nutri¢o.

Um estudo da Fundacao Maria
Cecilia Souto Vidigal revelou que
criangas que recebem estimulos
adequados na primeira infancia
tém 25% mais chances de con-
cluir o ensino médio e 40% mais
chances de obter um emprego for-
mal na vida adulta.

Historicamente, a primeira in-
fancia nem sempre recebeu a
atencdo que merece. No inicio
do século XX, a educacgéo infantil
era vista como um luxo, acessivel
apenas as elites. Foi apenas na
década de 1970 que a importancia
dos primeiros anos de vida come-
¢ou a ser amplamente reconheci-
da, gracas a estudos como os de
Jean Piaget e Lev Vygotsky, que
destacaram o papel do ambiente
e das interagdes sociais no desen-
volvimento cognitivo.

No Brasil, a Constituicao de

Um olhar profundo sobre a primeira

1988 representou um marco ao
reconhecer a educacao infantil
como um direito fundamental.
Desde entdo, programas como
o Proinfancia e o Crianga Feliz
tém buscado ampliar o acesso
a creches e pré-escolas, embo-
ra desafios como a desigualda-
de regional e o subfinanciamento
ainda persistam.

Lancado em 2016, o Crianca
Feliz € um programa que atende
familias em situacao de vulnerabi-
lidade, oferecendo visitas domici-
liares para orientar pais e cuidado-
res sobre praticas que estimulam
o desenvolvimento infantil. Até
2023, o programa havia alcanca-
do mais de 1 milhdo de criangas
em todo o pais.

O Proinfancia, criado em
2007, visa ampliar a oferta de
vagas em creches e pré-escolas,
com a construgcdo de unidades
educacionais em municipios de
todo o Brasil.

Sancionado em 2016, o Marco
Legal da Primeira Infancia estabe-
lece diretrizes para politicas publi-
cas voltadas para criangas de até
seis anos, incluindo saude, educa-
¢ao, assisténcia social e protecao
contra violéncia.

Apesar dos avancos, o Brasil
ainda enfrenta desafios significa-
tivos na promogao do desenvol-
vimento infantil. A desigualdade
regional é um dos principais obs-
taculos, com estados do Norte e
Nordeste apresentando indicado-
res inferiores aos das regides Sul
e Sudeste. Além disso, a pande-
mia de COVID-19 agravou a situ-
acao, com o fechamento de esco-

Alexandre Neder |}

infancia
las e a interrupgao de programas
de assisténcia.

Para superar esses desafios
algumas providéncias deveriam
ser feitas e de maneira emergen-
cial. Uma delas, com certeza, € 0
aumento do investimento publi-
co. Atualmente, o Brasil destina
menos de 1% do PIB para a pri-
meira infancia, enquanto paises
desenvolvidos investem cerca
de 2%. Uma vergonha, principal-
mente quando se mede o tama-
nho da corrupgao que sobrevive
e faz novas frentes no Brasil.

Nao ha como esquecer a ne-
cessidade de integracao das po-
liticas publicas. Saude, educa-
cdo e assisténcia social devem
atuar de forma integrada para
atender as multiplas necessida-
des das criangas. Além disso,
professores, agentes de saude
e assistentes sociais precisam
de formacéo continua para lidar
com as especificidades da pri-
meira infancia.

A primeira infancia € uma
janela de oportunidade unica
para transformar vidas e cons-
truir uma sociedade mais justa
e prospera. Investir nessa fase
nao é apenas uma questao de
justica social, mas também uma
estratégia inteligente para pro-
mover o desenvolvimento eco-
ndmico e reduzir desigualda-
des. Como disse o economista
James Heckman, vencedor do
Prémio Nobel: “O retorno sobre
o investimento na primeira infan-
cia é maior do que em qualquer
outra fase da vida”.

S6 falta o Brasil acreditar.

Exclusivo para O Democrata - Leila Verdianox

Jornalista ambientalista

educacdo ambiental para
Ariangas é uma ferramenta
ssencial para formar cida-
daos conscientes e responsaveis,
capazes de compreender a im-
portancia de preservar o meio am-
biente e adotar praticas sustenta-
veis. Em um mundo cada vez mais
impactado por crises ambientais,
ensinar desde cedo sobre a rela-
¢ao entre o ser humano e a nature-
za é um investimento no futuro do
planeta e das proximas geragoes.
A educagdo ambiental € um
processo continuo de aprendi-
zado que visa desenvolver valo-
res, atitudes e comportamentos
voltados para a preservagao do
meio ambiente. Para criangas,
essa abordagem € especialmen-
te importante, pois a infancia é
uma fase crucial para a forma-
cao de habitos e valores que
perduram ao longo da vida.
Segundo a Politica Nacional
de Educagdao Ambiental (Lei n°
9.795/1999), a educagdo am-
biental deve ser integrada em
todos os niveis de ensino e em

atividades educativas nao for-
mais, promovendo a conscientiza-
¢ao sobre questdes ambientais e
a sustentabilidade.

Criangcas que aprendem so-
bre o meio ambiente desde cedo
desenvolvem uma compreensao
mais profunda sobre a importan-
cia de preservar 0s recursos na-
turais e reduzir o impacto humano
no planeta.

A educagao ambiental promove
valores como respeito, responsa-
bilidade e solidariedade, ajudando
as criangas a entenderem a inter-
dependéncia entre os seres vivos
e 0 ambiente.

Atividades praticas, como a
criagdo de hortas escolares ou
projetos de reciclagem, estimulam
a criatividade e a imaginagao das
criangas, além de proporcionar
aprendizado pratico.

O contato com a natureza e a
realizagao de atividades ao ar livre
contribuem para o bem-estar fisico
e mental das criancas, fortalecen-
do o sistema imunoldgico e promo-
vendo um estilo de vida saudavel.

Educacao ambiental para criancas: Por um futuro sustentavel

Estudos mostram que a edu-
cagao ambiental tem impactos
positivos significativos. Uma ana-
lise da Universidade de Stanford
revelou que 83% dos estudantes
que participaram de programas de
educacao ambiental aprimoraram
seu comportamento em relagcéo ao
meio ambiente, enquanto 98% ex-
pandiram seus conhecimentos em
areas como ciéncias e matematica.

No Brasil, iniciativas como o
Programa Nacional de Educagao
Ambiental (ProNEA) tém buscado
integrar a educag&o ambiental ao
curriculo escolar. No entanto, de-
safios como a falta de recursos
e a desigualdade regional ainda
limitam o alcance dessas acgoes.
Em comparacio, paises como a
Finlandia e a Noruega tém pro-
gramas robustos de educagéo
ambiental, com resultados expres-
sivos na formacdo de cidadaos
conscientes.

Projetos de hortas em escolas
ensinam as criangas sobre o ciclo
de vida das plantas, a importancia
da alimentacao saudavel e a pre-

servacgao do solo.

Atividades que envolvem a
separacgao de residuos e a cria-
¢ao de objetos a partir de mate-
riais reciclaveis ajudam as crian-
¢as a entenderem o impacto do
consumo no meio ambiente.

Passeios em parques e re-
servas naturais permitem que
as criangcas observem a biodi-
versidade e compreendam a im-
portancia de preservar os ecos-
sistemas.

Jogos educativos que abor-
dam temas como o uso cons-
ciente da agua e a conservagao
de energia tornam o aprendiza-
do divertido e envolvente.

Pais e educadores desempe-
nham um papel fundamental na
educacao ambiental das crian-
¢as. Ser um exemplo positivo,
adotando praticas sustentaveis
no dia a dia, € uma das formas
mais eficazes de ensinar. Além
disso, € importante integrar a
educacao ambiental ao curricu-
lo escolar e promover atividades
que envolvam a comunidade.
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Dia do Consumidor, ce-
lebrado em 15 de marcgo,
tem origem no discurso do
presidente dos EUA, John F. Ke-
nnedy, em 1962. Nesse discurso,
ele destacou a importancia dos
direitos dos consumidores, in-
cluindo segurancga, informacao,
escolha e o direito de ser ouvido.

A data foi oficializada mundial-
mente em 1985, quando a ONU a
reconheceu como o Dia Mundial
dos Direitos do Consumidor.

Desde entdo, a data tornou-se
um simbolo de conscientizacao
sobre os direitos dos consumido-
res e, mais recentemente, tam-
bém um periodo estratégico para
promog¢des No COmercio.

No Brasil, a protecao ao consu-
midor avancgou significativamente
com a criagdo do Cadigo de De-
fesa do Consumidor (CDC), que
trouxe um novo paradigma as re-
lacbes de consumo.

A origem do Cédigo

de Defesa do Consumidor

A legislagéo brasileira de defe-
sa do consumidor tem forte influ-
éncia do modelo norte-america-
no, especialmente na concepgao
da protecado do consumidor como
parte fundamental das relagdes
de mercado. O movimento con-
sumerista nos Estados Unidos,
impulsionado pelo discurso de
Kennedy, serviu de referéncia
para a elaboracdo de normas
mais rigorosas no Brasil.

No entanto, o ordenamen-
to juridico brasileiro segue

predominantemente a tradicéo
Romana, tipica de paises eu-
ropeus como lItalia, Portugal e
Franca. Esse modelo se carac-
teriza pela codificagcdo das leis
e pela centralizacdo do Estado
na regulacao das relagdes juri-
dicas, por isso, temos um Coé-
digo de Defesa do Consumidor
minucioso e completo.

Avancgos na protecao
dos consumidores

Mais do que um periodo de
promog¢des, o Dia do Consumi-
dor representa uma oportunidade
de reflexdo sobre os avangos na
protecdo dos direitos dos cida-
daos nas relagbes de consumo.
Antes da promulgacdo do CDC,
em 1990, o consumidor brasileiro
enfrentava um cenario de grande
vulnerabilidade.

As relagdes de consumo eram
reguladas apenas por normas ge-
néricas do Cadigo Civil e do C6-
digo Comercial, insuficientes para
garantir equilibrio entre consumi-
dores e fornecedores.

Praticas abusivas, publicidade
enganosa, contratos com clausu-
las excessivamente onerosas e
dificuldades para responsabilizar
empresas eram comuns e, muitas
vezes, toleradas pela auséncia de
um marco legal especifico.

O Cddigo de Defesa do Con-
sumidor, instituido pela Lei n°
8.078/90, representou um divisor
de aguas. Com ele, os consumi-
dores passaram a contar com di-
reitos fundamentais, como:

Exclusivo para O Democrata - Max Pavanello

Advogado e Conselheiro Estadual da OABSP

15 de marco: Dia do Consumidor e a evolucao
das relacoes de consumo no Brasil

L VERA

* Informacao clara e adequa-
da sobre produtos e servigos;

« Transparéncia nas relagdes
contratuais;

* Proibicao de praticas abu-
sivas;

* Responsabilidade objetiva
do fornecedor, garantindo a re-
paracdao de danos independente-
mente da comprovacao de culpa.

Essa mudanca impactou pro-
fundamente o mercado. Empre-
sas foram obrigadas a adotar con-
dutas mais éticas e transparentes,
e 0s consumidores passaram a
exercer seus direitos com maior
seguranga juridica.

Desafios e perspectivas
Hoje, mais de 30 anos apds sua
entrada em vigor, o CDC continua
sendo um dos instrumentos mais
importantes para a defesa da ci-
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dadania. No entanto, novos de-
safios surgem, principalmente
com o avango do comércio digi-
tal, a economia de plataformas
e as novas formas de consumo.
A protecédo dos dados dos con-
sumidores, a transparéncia nos
marketplaces e a garantia de di-
reitos em transacgdes online sao
temas que exigem ateng¢ao cons-
tante.

O Dia do Consumidor, portan-
to, vai muito além das promo-
¢des do varejo. E um momento
de conscientizacdo sobre a im-
portancia do respeito, da ética
e da responsabilidade nas rela-
¢des de consumo.

Conhecer e exigir seus direi-
tos € uma forma essencial de
fortalecer a cidadania e contri-
buir para um mercado mais justo
e equilibrado.

Exclusivo para O Democrata - Achile Alesina

Desembargador do Tribunal de Justica de Sdo Paulo - TJSP

€ €Deus nao despede ninguém va-
zio, exceto aqueles que estao
cheios de si mesmos.”
Dwight L. Moody

Uma pergunta para iniciarmos
nossa reflexao: “Vamos sair do co-
modismo e comegar algo novo em
nossas vidas?”

O texto do Profeta Ezequiel, ca-
pitulo 36, da Biblia Sagrada, narra
uma adverténcia ao povo de lsra-
el, que é importante refletirmos as
nossas vidas hoje.

“Tive preocupagado com 0 meu
santo nome, o qual a nagao de Is-
rael profanou entre as nagdes para
onde tinham ido.

“Por isso diga a nagéo de Isra-
el: ‘Assim diz o Soberano Senhor:
Nao é por causa de vocés, 6 nacao
de Israel, que vou fazer essas coi-
sas, mas por causa do meu santo
nome, o qual vocés profanaram en-
tre as nacgdes para onde foram.

Mostrarei a santidade do meu
santo nome, o qual foi profanado
entre as nagdes, 0 nome que vo-
cés profanaram no meio delas. En-
tao as nagdes saberao que eu sou
0 Senhor, palavra do Soberano Se-
nhor, quando eu me mostrar santo
por meio de vocés diante dos olhos
delas.’

Pois eu os tirarei das nagdes, os
ajuntarei do meio de todas as terras

TRANSPLANTE

e os trarei de volta para a sua propria
terra.

Aspergirei agua pura sobre VOcés,
e vocés ficarao puros; eu os purifica-
rei de todas as suas impurezas e de
todos os seus idolos.

Darei a vocés um coragao novo e
porei um espirito novo em voces; ti-
rarei de vocés o coragao de pedra e
Ihes darei um coragéo de carne.

Porei 0 meu Espirito em vocés e
os levarei a agirem segundo 0s meus
decretos e a obedecerem fielmente
as minhas leis.

Vocés habitardo na terra que dei
aos seus antepassados; VOcés serao
O meu povo, e eu serei o0 seu Deus.”
(Ezequiel 36:21-28).

Diante da profanagéo do Nome do
Senhor, Israel foi advertido que seria
tirado de sua terra, receberia um tra-
tamento especial e depois o povo re-
tornaria, para honrar a Deus.

Muitas vezes, precisamos ser tira-
dos de nosso comodismo e tratados
para um novo comego.

Novo emprego, promogao, iniciar-
mos um empreendimento, exercicio
fisico, curso, relacionamento, pou-
pancga e leitura, cabe mudarmos nos-
sas atitudes e agirmos, para sairmos
do raso da vida.

Mudar nao é facil, comegar algo
novo é um desafio, mas cremos que
Deus é um Deus de novas oportuni-
dades, novos comecgos e nos prepa-

rara um novo caminho.

O profeta Ezequiel fala de trocar
um “coragao de pedra” por um “cora-
¢ao de carne”.

Um Deus que nos oferece até um
transplante de coragéo, por meio de
uma nova oportunidade, todos os
dias, e um novo comego.

Amudanca de vida, carater, agoes,
opcdes e trocar o “coracado” que era
de pedra, € uma oportunidade que
Deus nos oferece.

E verdade que ninguém nasce
com um “coracao de pedra’, mas a
caminhada da vida, as dificuldades,
desilusoes, frustragoes, apertos, trai-
coes, sofrimentos, violéncia fisica ou
psicologica, problemas, morte e so-
liddo, podem gerar nas pessoas um
“coracao de pedra” e estas desistirem
de seus sonhos.

No entanto, Deus esta dizendo
que pode transformar e fazer esse
“transplante” em nossas vidas.

Por amor a nés, Deus continua a
oferecer a oportunidade de um novo
comego, um “novo coragao” e isso
acontece também, como proposito
de Deus a nossa salvagéo.

“Porque Deus tanto amou o0 mun-
do que deu o seu Filho Unigénito,
para que todo o que nele crer nao pe-
re¢a, mas tenha a vida eterna” (Joao
3:16).

O texto do profeta Ezequiel tam-
bém diz algo muito especial, ou seja,

nés “pertencemos” a Deus.

O sentimento de “pertencer’
vem junto com a disposi¢ao de vi-
ver com um “novo coragao’.

A mudanga de vida acrescen-
ta o sentimento de pertencimento,
saber que € “amado” por Deus, e
somos parte do Seu povo.

Mas essa transformacao e per-
tencimento visam honrar e dignifi-
car o nome do Senhor, colocando
Deus em primeiro lugar em nossas
vidas e acoes.

“‘Respondeu Jesus: “Ame o
Senhor, o seu Deus de todo o seu
coragao, de toda a sua alma e de
todo o seu entendimento’. Este é
0 primeiro € maior mandamento.”
(Mateus 22:37 e 38).

Que ao iniciarmos este novo dia,
possamos experimentar das mu-
dangas e oportunidades que Deus
oferece as nossas vidas, com um
“novo coragdo”, amarmos, sermos
gentis, educados, proativos e irmos
além.

Podemos conquistar todos nos-
sos sonhos e sermos realizados
em todos os quadrantes de nossas
vidas, sabendo que somos perten-
centes e amados por Deus e que
Ele pode transplantar nosso “cora-
¢ao de pedra” e, por meio dessa
mudancga, Ele deseja ser nosso
Deus e espera que sejamos parte
do Seu povo.
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h, o capitalismo! Esse

sistema brilhante que

nos prometeram desde
pequenos: trabalhe duro, eco-
nomize, invista com sabedo-
ria e, um dia, vocé podera se
aposentar rico, vivendo de divi-
dendos e tomando pina colada
numa praia paradisiaca.

A teoria basica é esta: vocé
tem duas vacas, vende uma,
compra um touro, o rebanho
cresce, vocé vende tudo e se
aposenta. Simples, eficiente,
bonito. Mas, como qualquer um
que ja pagou um boleto sabe, a
teoria e a realidade s&o tao pa-
recidas quanto uma Ferrari e um
Monza 95 sem retrovisor.

Capitalismo Americano: a
vaca fitness e a surpresa
mortal

Nos Estados Unidos, vocé
tem duas vacas. Mas por que
se contentar com duas quando
se pode ter um império? Vocé
vende uma, obriga a outra a
produzir leite por quatro, injeta
hormdnio, alimenta com ragao
transgénica e faz um comercial
emocionante sobre o “sonho
americano da vaca empreende-
dora”. Em seguida, convence 0s
vizinhos a hipotecarem suas va-
cas para investir na sua.

A vaca sobrevive por um tem-
po, mas eventualmente colapsa

de exaustao. Vocé finge surpresa:
“Ninguém poderia prever isso!”. O
governo chega para um resgate fi-
nanceiro, os banqueiros comemo-
ram, o trabalhador perde a fazen-
da, e um novo documentario na
Netflix aparece denunciando tudo.
No final, vocé abre uma startup de
leite vegano e recomega o ciclo.

Capitalismo Frances: greve,

protesto e queijo brie

Na Franga, vocé tem duas vacas.
Mas logo percebe que seu vizinho
tem trés. Isso € um absurdo! Vocé
convoca uma greve, faz piquete,
queima fardos de feno na estrada e
exige do governo mais direitos para
os criadores de gado. Entre uma
manifestacao e outra, vocé toma vi-
nho, come queijo brie e filosofa so-
bre a exploracao bovina.

O governo cede e da a terceira
vaca. Mas agora vocé percebe que
a luta ndo acabou! O verdadeiro
problema € a carga horaria exces-
siva dos fazendeiros. Vocé exige
a redugao da jornada para quatro
horas semanais, com aposentado-
ria aos 45 anos. Enquanto discute
isso, as vacas param de produzir
leite, mas quem se importa? O im-
portante é o direito a preguica.

Capitalismo Russo: duas
vacas, uma garrafa e confusao

Na Russia, vocé tem duas
vacas. Ou talvez quinze. Nao,

espera... trinta? O niumero exa-
to se perde entre a burocracia
e os documentos falsificados.
O governo aparece e confisca
uma, mas, por alguma razao,
entrega trés de volta. Vocé para
de contar, abre uma garrafa de
vodca e decide que ja trabalhou
o suficiente por hoje.

O inverno chega, a vaca desa-
parece e ninguém pergunta nada,
porque perguntar pode dar cadeia.
No final, vocé sobrevive vendendo
queijo no mercado negro enquan-
to o governo anuncia na TV esta-
tal que o pais produz mais leite do
que nunca.

Bonus: O Capitalismo Exético

* Capitalismo Cubano: vocé
tem duas vacas. O governo es-
tatiza uma e a outra foge para
Miami. Vocé fica com um folheto
explicando os beneficios da re-
volugado e um litro de leite racio-
nado por més.

e Capitalismo Chinés: vocé
tem duas vacas, mas o0 governo
diz que sao do partido. Vocé con-
tinua cuidando delas, mas agora
precisa produzir leite para um bi-
Ihdo de pessoas. O governo ven-
de o leite para o Ocidente como se
fosse orgéanico e vocé recebe um
distintivo de trabalhador exemplar.

» Capitalismo Brasileiro: vocé
tem duas vacas, mas descobre
que uma tem que pagar imposto

Exclusivo para O Democrata - Pedro Marcilio
Mentor de Mkt&Com

sobre circulagdo de mercadoria,
taxa de pasto, licenga sanitaria
e ainda esta devendo o IPTU do
curral. Enquanto resolve essa
burocracia, um politico leva sua
outra vaca num esquema de cor-
rupcao.
No Final das Contas...

Mas veja bem, por mais cao-
tico que o capitalismo seja, ele
ainda é o melhor sistema dis-
ponivel. Sim, tem seus exces-
SOSs, suas crises e seus truques
sujos, mas pelo menos permite
que voceé tente — ainda que ten-
te e falhe varias vezes.

Diferente de outros siste-
mas onde vocé nasce conde-
nado a uma realidade sem es-
capatoria, no capitalismo vocé
ainda pode sonhar. Pode abrir
seu proprio negocio, inovar,
criar, arriscar. Pode até fazer
como aquele seu primo e ven-
der cursos online prometendo
enriquecer dormindo (embora
sO ele enriqueca).

No fim, o capitalismo é como
uma feira livre: baguncgado, cheio
de gente gritando, alguns ven-
dendo gato por lebre, mas onde
vocé ainda pode escolher sua
mercadoria. E se escolher bem,
quem sabe, um dia vocé nao ter-
mina sua vida em uma fazenda,
cercado por vacas felizes, to-
mando um leite sem hormoénio...
e sem boletos para pagar.
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m 2011, o artista Iran Costa

lancou o hit “Danca do Qua-

drado”, onde basicamente
dizia que cada um devia ficar no
seu quadrado. Isso ndo € novo
no mundo. Tudo, inclusive seres
humanos, tem de ter nome, clas-
se, a quem ou a que pertence. E
se alguém que se convencionou
que deve pertencer a classe X,
escolher pertencer a classe Y’,
por nao ter certas caracteristicas
da outra classe, ou mesmo, nao
pertencer a nenhuma das duas,
pronto! O cérebro de todos entra
em parafuso e a partir dai, esse
‘desajustado’ que nao esta em
nenhum ‘quadrado’ comecga a
ter sua imagem arranhada, sua
fama linchada, ou, como se usa
hoje a expressdo, passa a ser
CANCELADO.

Hoje, além dessa necessi-
dade de catalogar a cada pes-
soa, temos ainda o fenbmeno
da polarizacdo. Isso é um tanto
recente na histoéria humana. Na
Brasileira, entdo, ndo deve ter
muito mais que 40 anos. Mas,
tomou proporgdes gigantescas,
e agora, funciona assim: Frei
Gilson é de direita, ndo pode ser
Frei; o filme Ainda Estou Aqui
€ de esquerda, ndo pode ga-
nhar prémio comercial, patrdo
€ capitalista, ndao pode pensar
em distribuicdo justa de renda,
empregado € proletariado, nao
pode ter admiragdo por empre-
endedor. Tudo tem de estar es-
tritamente encaixado nas cores
preta ou branca. Nao pode ha-
ver gradientes disso. Isso é pe-
gueno demais para seres com a
capacidade mental nossal!

A necessidade de classificar

tudo e todos pode até ser vista
entre alguns como positivo, uma
tentativa de simplificar o mundo,
de torna-lo mais compreensivel
e controlavel. No entanto, essa
simplificagdo muitas vezes igno-
ra a complexidade e a riqueza da
experiéncia humana. Quando re-
duzimos as pessoas a categorias
como ‘A’ ou ‘B’, ou as definimos
apenas por sua convicgao politica,
religiosa, ou qualquer outra carac-
teristica singular, estamos negan-
do a pluralidade que existe dentro
de cada individuo.

Eu posso perfeitamente ser de
direita, e querer que a riqueza seja
mais bem distribuida, posso ser
religioso e nao acreditar em certos
ensinos de certas igrejas, porque
além de votar em politico fulano
ou beltrano, eu ndo sou so eleitor
deste ou daquele, eu sou homem,
sou pai, sou tio, sou contratado,
sou contratante, sou apreciador
do siléncio, mas também de boa
musica. Gosto do doce, mas tam-
bém do salgado. Ser alguém mul-
tiplo ndo faz dessa pessoa a co-
nhecida “Maria vai com as outras”,
existem principios que regem a
minha e a sua vida, mas isso nao
quer dizer que n&do tenhamos mar-
gem para gostos diferentes, e as
vezes, antagbdnicos, dependendo
das circunstancias.

Aceitar que as pessoas podem
ser diferentes de nds, que podem
pensar, sentir e agir de maneiras
que nao compreendemos com-
pletamente, € um passo essencial
para a construgdo de uma socie-
dade mais tolerante e inclusiva.
Mas, quando falo ‘sociedade’ vocé
pode enxergar isso como algo dis-
tante do qual nao faz parte, en-

tdo vou mudar: Em vez de temer
essas diferencas, devemos cele-
bra-las, pois € na diversidade que
encontramos a verdadeira riqueza
da humanidade. Vocé, leitor, as-
sim como eu, seremos mais leves,
felizes, e pacificos, aceitando que
as pessoas sao como Sao e nao
precisamos ficar bravos com isso,
muito menos tentar muda-las. Soé
as respeitar, do jeito que séo e
com as escolhas que fizeram.
Quando nos permitimos ver
além dos roétulos e das classifi-
cagbes, comegamos a entender
gque cada pessoa tem uma his-
téria unica, cheia de nuances e
contradi¢des. Aceitar a pluralida-
de do ser humano ndo é apenas
um ato de bondade ou tolerancia;

CADA UM NO SEU QUADRADO. SERA MESMO?

€ um reconhecimento da nossa
propria humanidade.

Portanto, em vez de tentar
encaixar todos em “quadrados”
pré-definidos, devemos abracar
a ideia de que cada um de nds
€ um universo em si mesmo,
cheio de possibilidades e poten-
cialidades. S6 assim poderemos
construir um mundo onde a di-
versidade nao seja apenas tole-
rada, mas verdadeiramente va-
lorizada. Entdo, concluo citando
outra musica, para vocé, leitor,
analisar e aplicar no seu dia a
dia, no tocante abordado nessa
cronica: “Eu prefiro ser essa me-
tamorfose ambulante, do que ter
aquela velha opinidao formada
sobre tudo.” (Raul Seixas).

o contexto do conflito

entre Russia e Ucrania,

uma das questdes mais
sensiveis e urgentes é a devo-
lugdo de cerca de 20 mil crian-
¢as e adolescentes ucranianos
que foram sequestrados pelas
tropas russas e transferidos a
forca para o territorio russo.
Esta exigéncia sera apresen-
tada ao presidente russo, Vla-
dimir Putin, como parte das
negociagdes para um cessar-
-fogo provisorio.

Segundo um processo em
tramitacdo no Tribunal Penal
Internacional (TPI), esses me-
nores deportados estao atual-
mente em campos de reedu-
cacao e prontos para adogao
por familias russas. A transfe-
réncia forcada de criangas e
adolescentes ucranianos con-
figura crimes de guerra e con-
tra a humanidade, o que levou
o TPI a decretar a prisao pre-
ventiva de Putin.

Relatérios indicam que o
governo russo, sob a lideran-

Exclusivo para O Democrata - Soraya Massano

¢a de Putin, autorizou sistema-
ticamente a adocao forcada de
criangas ucranianas seques-
tradas das regides ocupadas
de Donetsk e Lugansk. Essas
criangas foram levadas para 21
areas na Russia, onde foram
colocadas em um programa de
adocao forcada e acolhimento.
Mudangas na legislagdo russa
permitiram que tutores solici-
tassem cidadania russa para os
menores, renunciando por eles
a cidadania ucraniana.

A comunidade internacional,
incluindo a ONU, tem pressiona-
do a Russia a poér fim a transfe-
réncia forgada de criangas ucra-
nianas, alegando que essa agéao
€ uma violacao do direito inter-
nacional. O Comité da ONU so-
bre os Direitos da Crianca exige
gue os jovens sejam devolvidos
para suas familias e que a Rus-
sia forneca informacdes sobre o
numero preciso de criangas tira-
das da Ucrania e seu paradeiro.

O Kremlin tem negado as
acusacoOes de crimes de guerra,

alegando que suas agdes sao
puramente humanitarias e que
estdao protegendo criangas vul-
neraveis de uma zona de guer-
ra. No entanto, investigacdes
revelaram que as criangas ucra-
nianas na Russia sao frequente-
mente submetidas a uma educa-
¢ao patridtica russa em campos
de doutrinacgéo.

As criangas e adolescentes
ucranianos que foram transferi-
dos a forga para a Russia enfren-
tam uma série de desafios. Além
de serem separadas de suas fa-
milias, muitas dessas criangas
sao submetidas a um processo
de “reeducacgao” que visa apa-
gar sua identidade ucraniana e
transforma-las em cidadaos rus-
sos. Algumas dessas criangas
foram até mesmo recrutadas
para servir como soldados nas
forcas armadas russas.

O governo ucraniano, com o
apoio de organizagdes interna-
cionais, tem trabalhado incan-
savelmente para rastrear e tra-
zer de volta essas criangas. A

-~

¥

Jornalista

A devolucao das criancas ucranianas sequestrada
por Putin é fundamental para cessar fogo

iniciativa “Bring Kids Back UA”
(Traga as Criancas de Volta
a Ucrania) tem sido uma das
principais vozes nessa luta,
afirmando que aproximada-
mente 20 mil criangcas foram
forcadas a deixar seu pais e
deportadas para a Russia des-
de o inicio do conflito.

A devolugdo das criangas e
adolescentes ucranianos se-
questrados € uma exigéncia
crucial para qualquer acordo
de cessar-fogo entre Russia
e Ucrania. A comunidade in-
ternacional deve continuar
a pressionar a Russia para
cumprir suas obrigagcdes sob
o direito internacional e garan-
tir que essas criangas sejam
reunidas com suas familias. A
resolucdo dessa questdao nao
apenas trara alivio para mi-
lhares de familias ucranianas,
mas também representara um
passo importante na busca por
justica e responsabilizagao
pelos crimes cometidos duran-
te o conflito.
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océ sabia que no Brasil,

para ser candidato a qual-

quer cargo publico politi-
co, desde Vereador a Presidente
da Republica, somente é preciso
ser escolhido em uma Conven-
cao Partidaria?

Trocando em miudos, vocé so
precisaria que os demais filiados
do seu partido politico aceitas-
sem a sua candidatura. Ou seja,
necessariamente eles so6 fariam
uma mera avaliacdo de suas
chances de ser eleito.

A deciséo a respeito de quem
serdao os candidatos ocorre em
uma reuniao dos filiados ao parti-
do, chamada de Convencao, re-
alizadas entre os dias 10 e 30 de
junho do ano em que ocorrer a
eleicdo. Quando os interessados
podem realizar sua propaganda
pessoal intra-partidaria (apenas
entre os filiados do partido po-
litico), durante os 15 dias que
antecederem essa assembléia.
Sendo-lhe permitido utilizar os
mais diversos meios, como pan-
fletos, debates, apresentacgdes.
As unicas formas de propagan-
da proibidas nesta situacao sao
aquelas realizadas através do
radio, televisdo ou outdoor.

Que a meu ver ja € o inicio
de toda a “negociata” que en-
volve os politicos, tanto em suas
bases para conquistar aliados,
como na busca de financiamen-
tos para bancar os “custos” de
campanhas e ai, comecar a de-
ver os tais “favores”. Tudo para
entrar na cacada desenfreada
ao “poder” publico e para “aju-
dar” a decidir o futuro dos seus
pares na sociedade.

Dai, vem a questdo: Porque

nao se institui o “Concurso para
ser candidato?”

Isto mesmo! Concurso Publico
para ser candidato a qualquer car-
go politico, assim como os cargos
funcionais. E com o mesmo rigor
dos aplicados aos “pobres mor-
tais” que buscam também servir
ao publico.

Além do concurso, um candida-
to deveria preencher também os
outros requisitos, previstos no in-
ciso | do artigo 37 da Constituicéo
da Republica Federativa do Brasil,
que trata das disposi¢cdes gerais
da Administragao Publica, incluin-
do o direito de acesso a cargos,
empregos e fungdes publicas.

A constituicao assegura que es-
tes sdo acessiveis aos brasileiros
que preencham os requisitos esta-
belecidos em lei; assim como aos
estrangeiros na forma de lei. Nos
termos do inciso Il, “a investidu-
ra em cargo ou emprego publico
depende da aprovagao prévia em
concurso publico de provas ou de
provas e titulos, de acordo com a
complexidade do cargo ou empre-
go, na forma prevista em lei, res-
salvadas as nomeacdes para car-
go em comissao declarado em lei
de livre nomeagao e exoneragao”.

O prazo de validade da investi-
dura do cargo publico idealizado,
poderia até ser mais estendido,
que a meu ver poderia ser de até
oito anos, podendo este mesmo
funcionario “politico”, ser nova-
mente investido no mesmo cargo
ou outro que se candidatasse e
lograsse éxito na aprovagado do
novo concurso publico, compe-
tindo nas mesmas condi¢cdes dos
novos pretendentes, havendo
apenas o diferencial de um titulo

Concurso para ser candidato politico

a mais, por ja haver sido aprovado
num certame anterior. Nao se es-
quecendo de ainda ter que obter a
outorga junto a sociedade, através
do voto direto.

Além da realizagao e aprovacéao
em concurso publico, da mesma
forma que ocorre hoje nas varias
concorréncias que ocorrem Brasil
a fora, um candidato a “servidor
publico” de cargo politico, deveria
ainda preencher requisitos espe-
cificos que podem variar, de acor-
do com o cargo pretendido.

Dentre essas condicbes po-
deria até sugerir que, além das
normais para toda e qualquer in-
vestidura, tais como: obrigagdes
eleitorais; ser brasileiro nato ou
naturalizado, obrigagcbes milita-
res; idade igual ou superior a trinta
anos (ponto que acredito a pessoa
atingir a maturidade social para ter
tanta responsabilidade); nao ter
sido exonerado ou afastado por
crimes de administracdo ou por
ato de improbidade no servico pu-
blico, mediante decisao transitada
em julgado, em instancia superior;
apresentar, no ato da inscricao
certiddes negativas de anteceden-
tes civeis e criminais fornecida por
todos os Cartorios Distribuidores
das Justicas Federal, Trabalhista
e Estadual (ficando efetivamente
garantido aquele que tiver ficha
limpa); possuir, na data da nome-
acgao, o grau de escolaridade mini-
mo de nivel superior em qualquer
area (podendo ser titulado um di-
ferencial para administracao, pe-
dagogia, direito ou outro cursos,
com maior afinidade ao cargo pu-
blico pretendido).

Bem! Sei que isso poderia ser
até estranho para o atual cenario

Meédico

politico, mas seria imensamente
reconfortante para maioria das
pessoas, se ao final de toda elei-
¢ao (ou concurso) para determi-
nar quem dentre os meus con-
cidadaos iriam gerir o futuro do
meu Municipio, Estado ou Pais,
0s cargos estariam nas maos
de pessoas que realmente se
prepararam para ele, tendo to-
tal conhecimento da sua funcao
institucional, com formacgao a al-
tura da investidura, além de ter
asseguradas as mesmas prer-
rogativas e penalidades que um
funcionario publico atualmente
se sujeita. S6 que com mais vi-
gilancia e rigor por parte daque-
les que ndo chegaram ao cargo
(esperam um deslize do que
conseguiu). Inclusive, passando
ao crivo de pesquisas semes-
trais sobre o seu desempenho,
competéncia e sobriedade. Fator
este que poderia, inclusive, ser
motivo para sofrer penalidades
que variariam entre reciclagem a
cassacao.

E vocé, caro leitor, o que acha
da proposta?

Exclusivo para O Democrata - Walter Naime

Arquiteto-urbanista, Empresario

€ LEsta ruim, mas esta bom” é
uma expressao que contém

a coexisténcia do bom e do
ruim em um equilibrio instavel.
Ela revela uma adaptacéao psico-
I6gica a circunstancias adversas,
onde o que é considerado bom
nao é o ideal, mas sim o que é
possivel ou aceitavel dentro de
limitagdes. O que é bom pode se
manifestar em momentos de paz
relativa, seguranga minima ou na
sobrevivéncia em meio a dificul-
dades. O que é ruim, surge de
restricbes econdmicas, injusticas
sociais ou falta de perspectivas
de mudanca.

A frase aparece quando as
condicbes poderiam ser piores
ou quando qualquer reagao pa-
rece inutil ou arriscada. Ela ex-
pressa uma aceitacdo resigna-
da, uma forma de consolo que
valoriza o que é positivo, mesmo
que o negativo prevaleca. Esse
mecanismo de defesa psicologi-
co evita o desespero, mas pode
levar a complacéncia.

A origem exata da expressao
€ incerta, mas ela parece ter ra-
izes culturais profundas, espe-
cialmente em regides onde as
dificuldades séo constantes e as

Esta ruim, mas esta bom

pessoas aprenderam a valorizar
pequenas vitoérias ou a manter a
esperanga em cenarios desafia-
dores. Comum no Brasil, essa ex-
pressao tem paralelos em outras
culturas que enfrentam desafios
semelhantes.

Esse estado de consolo é mais
aceito em sociedades onde o so-
frimento é rotineiro e as expecta-
tivas sdo baixas. Essa resignacao
pode ser prejudicial quando impe-
de o progresso, perpetuando ci-
clos de pobreza, injustica e estag-
nacao. O consolo e a resignacao
oferecem conforto imediato, mas
podem inibir a busca por melho-
rias necessarias.

A frase “tudo igual, mas muito
melhor” reflete uma tentativa de
ver o lado positivo em um cenario
que essencialmente permanece o
mesmo, mas que € interpretado
de forma mais otimista. Isso pode
ser visto como uma racionaliza-
¢ao do “esta ruim, mas esta bom”,
onde a melhora é percebida mais
na atitude do que nas circunstan-
cias objetivas.

Esse tema é genuino porque
reflete a realidade vivida por mui-
tas pessoas que, diante da impos-
sibilidade de mudar o contexto

atual, encontram maneiras de se
adaptar emocionalmente. “Deixar
como esta para ver como € que
fica” pode ser colocada ao lado de
“esta ruim, mas esta bom” como
uma filosofia de vida que prioriza
a manutencdo da estabilidade,
mesmo que precaria, ao inves de
arriscar mudancgas incertas.

Na politica, o tema reflete a fal-
ta de esperangca na capacidade
dos lideres de promover mudan-
cas significativas. “Tudo continua
do mesmo jeito” ressoa em mo-
mentos de desilusdo, quando a
expectativa de melhorias é baixa.
No entanto, sempre ha esperancga
de que a condugédo dos problemas
publicos possa melhorar, mesmo
que essa esperanca seja fragil.

A globalizacédo traz vantagens
como acesso a novas tecnologias
e ideias, mas também exige sa-
crificios em termos de identidade
cultural e soberania econdmica.
Esses sacrificios podem aumentar
o sentimento de que “esta ruim,
mas esta bom”, ao criar novas de-
sigualdades ou intensificar as ja
existentes.

Se ndo estiver bom, reclamar
pode ser uma forma de resistén-
cia, mas o impacto disso depende

de quem ouve as reclamagdes
e de quais agdes podem ser to-
madas. Em muitas situagdes, o
consolo é admitido como a unica
opc¢ao, o que levanta a questao
de como romper esse ciclo.

“Esta ruim, mas pode ficar
pior” € uma possibilidade realista
gque alimenta a aceitagao do con-
texto atual, enquanto “esta ruim,
mas esta bom” pode permanecer
como uma expressao de adapta-
¢ao, mas nao necessariamente
de progresso. “Esta bom, mas
vai ficar melhor” é a nossa es-
peranga, uma expressao que,
ao contrario de “esta ruim, mas
esta bom”, carrega a promessa
de que o futuro pode, e deve ser
melhor do que o presente.

Como fica a satisfagcdo hu-
mana nesse contexto? Muitas
vezes, ela é suprimida em favor
da sobrevivéncia ou estabilidade.
Substituida por uma aceitagao
resignada, a satisfacdo humana
pode ser limitada, comprometen-
do o crescimento pessoal e coleti-
vo. Para alcancar uma satisfacao
genuina, € necessario enfrentar
desafios e buscar melhorias re-
ais, tanto no presente quanto no
futuro. A incerteza continua!




m 1767 o entdo governa-
Edor da Capitania de Séao

Paulo, Dom Luis Anténio
de Sousa Botelho Mourao, quar-
to Morgado de Mateus, criou a
beira do Rio Piracicaba, em ter-
ras ainda pertencentes a Vila de
Itu, um pequeno povoado que
serviria como retaguarda fluvial a
Fortaleza de Iguatemi. Em 1774,
esse povoado tornou-se a Fre-
guesia de Piracicaba. Em 1795,
outro governador da Capitania
de Sdo Paulo, Dom Bernardo
José da Silveira e Lorena, quin-
to Conde de Sarzedas, distribuiu
numerosas sesmarias na Fre-
guesia de Piracicaba. A planta-
¢ao de cana e a criacao de en-
genhos de agucar nessas terras
distribuidas pelo Conde de Sar-
zedas fez com que a Freguesia
de Piracicaba prosperasse 0 su-
ficiente para que, em 1821, fosse
desmembrada de Itu e elevada a
vila, com o nome de Vila Nova da
Constituigdo. O nome Piracicaba
foi restabelecido em 1877. A pri-
meira sessao da Camara Munici-
pal foi realizada em 11.8.1822 e
€ a partir dessa data que se pode
falar em um poder politico local.
Porém, durante o reinado de
Dom Pedro |, a politica brasilei-
ra foi fortemente centralizadora,
COmo era necessario para orga-
nizar um pais cuja independén-
cia ainda era muito recente. Nes-
se periodo, o poder politico nos
municipios ndo exercia qualquer
influéncia sobre o governo das
provincias e muito menos sobre
o governo do Império.

Apds a abdicacdo de Dom
Pedro |, em 7.4.1831, e até que
Dom Pedro Il atingisse idade
suficiente para ser coroado, em
1841, o Brasil foi governado por
regentes, inicialmente trés, de-
pois apenas um. A Regéncia Tri-
na de 1831 viu-se as voltas com
rebelides de todos os sabores: li-
berais exaltados, que desejavam
uma republica, batalhbes amoti-
nados do Exército Imperial, que
desejavam a volta ao poder de
Dom Pedro |, e caudilhos regio-
nais que desejavam fragmentar
o pais. Para p6r ordem na situa-
¢ao, os regentes nomearam Mi-
nistro da Justica o deputado Pa-
dre Diogo Anténio Feijo, politico
experiente, com visdo de esta-
dista. Feijo apresentou um plano

Exclusivo para O Democrata - Luiz Haroldo Gomes de Soutello
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de trabalho e impds condi¢des para
aceitar o cargo, o que fez dele uma
espécie de primeiro-ministro e o
governante de fato do Brasil. Com
0 apoio militar do Barao de Caxias,
futuro Duque de Caxias, o Padre
Feijé reprimiu todas as rebelides e
dissolveu os batalhées amotinados
do Exército. Para manutencéo da
ordem interna, Feijo criou a Guar-
da Nacional, uma organizagéo pa-
ramilitar cujos postos de coman-
do eram preenchidos por meio de
eleicdes municipais. O resultado foi
qgue os postos de coronel da Guar-
da Nacional foram preenchidos pe-
las liderangas politicas municipais.
E essas liderangas eram, de modo
geral, os 1 grandes proprietarios
rurais. Registre-se que o préprio
Padre Feij6 era senhor de enge-
nho em Campinas. Essa estrutura
descentralizada de poder, criada
por ele, deu aos municipios uma
influéncia consideravel na politica
das provincias, e deu as provincias
uma influéncia consideravel na po-
litica do Império. O “coronelismo”
criado pelo Padre Feij¢ em 1831
manteve o pais estavel durante o
Segundo Império e, em 1889, pos-
sibilitou uma transicdo do regime
monarquico para o regime republi-
cano sem que houvesse alteracéo
significativa nos quadros do poder
politico regional. Apds as breves di-
taduras de Deodoro e de Floriano,
os coronéis da Guarda Nacional
retomaram o poder, com a eleicao
do Presidente Prudente de Moraes
Barros, e mantiveram-se no poder
durante a chamada Republica Ve-
Iha, que durou até 1930.

Em Piracicaba, os grandes pro-
prietarios rurais empoderados pela
politica descentralizadora do Padre
Feij6 eram os herdeiros daquelas
terras distribuidas pelo Conde de
Sarzedas em 1795. Nas geracdes
seguintes, durante o ciclo econémi-
co do agucar, as grandes sesma-
rias foram partilhadas em fazendas
menores e surgiu a infraestrutura
que possibilitou a passagem do ci-
clo do agucar para o ciclo do café,
que fez de Sdo Paulo a provincia
mais rica do Império e que fez de
Piracicaba um dos municipios mais
ricos da Provincia.

A estrutura de poder criada pelo
Padre Feijé acentuou um fenéme-
no social que ja vinha ocorrendo
desde que o Morgado de Mateus
transformou os antigos bandeiran-

tes em fazendeiros: os filhos e fi-
lhas dos grandes proprietarios de
terras quase sempre se casavam
entre si, em parte por causa da
proximidade, em parte para nao
fragmentar as fazendas. O “coro-
nelismo” trouxe um terceiro motivo:
o interesse em manter o poder po-
litico nas mesmas familias. Acres-
cente se que, ao contrario de Dom
Pedro |, que foi extremamente par-
cimonioso na distribui¢cao de titulos
de nobreza, Dom Pedro Il foi muito
generoso na distribuicdo de titulos
aos grandes fazendeiros empode-
rados pelo “coronelismo”. Isso trou-
xe uma fisionomia aristocratica as
oligarquias rurais e acentuou ainda
mais a propensdo a casamentos
endogamicos, que passaram a ser
motivados também por um senti-
mento de classe. Em Piracicaba,
temos diversos exemplos disso.
Uma filha do Bardo de Piracicaba
casou com o primo-irmao Marqués
de ltu. O Barado de Resende, que
era sobrinho do Bardo de Sousa
Queiroz e do Bardo de Limeira,
e sobrinho por afinidade do Mar-
qués de Valenga, casou com uma
filha do Bardo de Serra Negra. Ha
muitos outros casamentos entre as
familias da aristocracia rural que,
sem envolver titulos de nobreza,
permitem afirmar que, na classe
dominante de Piracicaba, todos
naquela época eram mais ou me-
nos aparentados com todos.
Ressalve-se que a propriedade
de terras e o parentesco ndo eram
as unicas fontes de poder politico.
Havia também a Magonaria. E de
conhecimento geral que a inde-
pendéncia do Brasil foi articulada
pela Maconaria paulista, liderada
na ocasiao pelos Andrada e pelo
Baréo de Iguape. A lideranga pas-
sou depois para o Brigadeiro Ra-
fael Tobias de Aguiar, cunhado do
primeiro Bardo de Piracicaba. Foi
o Brigadeiro Tobias, quando presi-
dente da Provincia de Sao Paulo,
quem nomeou, em 1834, o aleméo
Julius Frank para o cargo de pro-
fessor no Curso Anexo a Acade-
mia de Direito de Sdo Paulo. Ali,
Julius Frank fundou a Bucha, pela
qual passaram quase todos os
politicos brasileiros de maior des-
taque até 1930. Um bom exemplo
€ o bucheiro Prudente de Moraes,
nascido em Itu, mas piracicabano
por opg¢ao. Outro exemplo é o bu-
cheiro Washington Luis Pereira de

Sousa, que foi casado com uma
neta paterna do segundo Barao
de Piracicaba e neta materna do
Visconde de Rio Claro. Isso refor-
¢a a afirmacao, ja feita, de que a
passagem do regime monarqui-
CO para o regime republicano ndo
trouxe alteragbes significativas
na estrutura de poder. O exem-
plo do Presidente Washington
Luis serve também para mostrar
que parentesco e Maconaria nao
eram fontes antagbnicas de po-
der politico. No mais das vezes
eram fontes sobrepostas.

Ainda a propdsito da tran-
sicdo do regime monarquico
para o regime republicano, é
preciso mencionar que, alguns
dias apos essa transicao, os
politicos monarquistas de Pira-
cicaba reuniram-se na residén-
cia do Bardo de Serra Negra
e redigiram um documento no
qual, com algumas restrigcoes,
ofereceram seu apoio ao novo
regime. Esse documento foi en-
tregue a Camara pelo vereador
Bardo de Resende e nada mu-
dou na politica municipal. Nes-
se contexto, ndo se pode omitir
uma referéncia a Luis Vicente
de Sousa Queiroz, o criador da
ESALQ, o qual, embora filho do
Bardo de Limeira, ja era filiado
ao Partido Republicano bem an-
tes da mudanga de regime.

Para concluir, a Macgonaria
serviu de entrada, na classe po-
litica, a uma familia de Sao Pau-
lo que tem varias ligagbes com
Piracicaba: os Machado. Na
noite de 7 de setembro de 1822,
o porta-voz da Macgonaria que
designou o Padre lldefonso Xa-
vier Ferreira para aclamar Dom
Pedro | monarca do Brasil foi
Joaquim José Machado, conhe-
cido em Sao Paulo como Joa-
quim Machadinho por ser irmao
mais novo do Brigadeiro Ma-
chado (Estaddo de 8.10.1972,
pagina 47). Esse Joaquim Ma-
chadinho é tetravé dos irmé&os
José Otavio Machado Menten e
José Fernando Machado Men-
ten, professores destacados
da ESALQ. E era tio de Brasilio
Machado, que foi promotor em
Piracicaba no periodo de 1873
a 1876. Foi um poema escrito
por Brasilio Machado que deu
a Piracicaba o cognome poético
de Noiva da Colina.
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A corrupcao endéemica e seus impactos no
desenvolvimento economico e social

COrrupgao € um pro-
blema cronico que
feta diversas esfe-
ras do governo e do setor
privado no Brasil. Esse
fendmeno prejudica o de-
senvolvimento econémico
e social do pais, minando
a confianca nas institui-
¢cbes e criando um am-
biente de desconfianca
e ineficiéncia. Vamos ex-
plorar em detalhes como
a corrupgao endémica im-
pacta o Brasil e quais sao
as principais consequén-
cias desse problema.

A corrupgédo pode ser
definida como o abuso de
poder para ganho pesso-
al. Ela pode ocorrer em
varias formas, incluindo
suborno, desvio de re-
cursos publicos, fraude,
nepotismo e trafico de in-
fluéncia. A corrupgéo nao
se limita ao setor publico;
ela também esta presen-
te no setor privado, onde
praticas corruptas podem
incluir suborno de funcio-
narios publicos, manipu-
lacao de contratos e lava-
gem de dinheiro.

A corrupgao resulta no
desvio de recursos que
poderiam ser utilizados
para investimentos em
infraestrutura, educacao,
saude e outros servigos
publicos essenciais. Isso
compromete o desenvol-

vimento econémico e a qualidade
de vida da populagao.

Sem duvida, a corrupgao cria
um ambiente de insegurancga juri-
dica, onde as regras e leis podem
ser manipuladas em beneficio de
interesses particulares. Isso afasta
investidores estrangeiros e dificulta
a realizagao de negocios no pais.

A agao corruptiva aumenta os
custos de transagdes e projetos,
pois empresas e individuos preci-
sam pagar subornos para obter li-
cencas, contratos e outros benefi-
cios. Isso reduz a competitividade
e a eficiéncia econdmica.

A corrupgao também agrava a
desigualdade social, pois os recur-
sos desviados beneficiam uma mi-
noria privilegiada, enquanto a maio-
ria da populacdo sofre com a falta
de servicos publicos de qualidade.

A corrupgao mina a confianga da
populagéo nas instituicbes publicas
e privadas. A percepgao de que as
instituicbes sao corruptas gera desi-
lusdo e desengajamento civico.

Além do mais, a corrupgao en-
fraquece a democracia ao compro-
meter a integridade dos processos
eleitorais e das instituicdes gover-
namentais. Politicos corruptos po-
dem manipular elei¢des e decisdes
politicas em beneficio proprio.

Frequentemente ligada ao au-
mento da violéncia e da crimina-
lidade, a corrupgéo faz com que
recursos desviados possam fi-
nanciar atividades criminosas, e a
impunidade de corruptos pode in-
centivar comportamentos ilicitos.

A corrupgéao cria desigualdade

Medidas de Combate a Corrupcao

Fortalecimento das
Instituicdes: E essencial
fortalecer as instituicoes
responsaveis pela fisca-
lizagdo e combate a cor-
rupgdo, como a Contro-
ladoria-Geral da Uniao
(CGU), o Ministério Publi-
co e a Policia Federal. Es-
sas instituicbes precisam
de autonomia e recursos
adequados para desem-
penhar suas funcgdes.

Transparéncia e Aces-
so a Informacgao: A trans-
paréncia € uma ferramen-
ta poderosa no combate
a corrupgao. A implemen-
tacao de leis de acesso a
informacgao e a divulgagao
de dados publicos podem
ajudar a identificar e pre-
venir praticas corruptas.

Educacao e Conscien-
tizagdo: A educacado e a
conscientizagao da popu-
lacdo sobre os impactos
da corrupgao sao funda-

mentais para criar uma cultura de
integridade e responsabilidade.
Campanhas de sensibilizagdo e
programas educativos podem pro-
mover valores éticos e civicos.

Reformas Legislativas: Refor-
mas legislativas que enduregam
as penas para crimes de corrup-
¢ao e melhorem os mecanismos
de fiscalizacao e controle sao ne-
cessarias para combater a impuni-
dade e prevenir praticas corruptas.

A corrupgado endémica no go-
verno e no setor privado € um dos
maiores obstaculos ao desenvolvi-
mento econdmico e social do Bra-
sil. Ela desvia recursos, aumenta
os custos, agrava a desigualdade
e mina a confianga nas institui-
¢bes. O combate a corrupgao exi-
ge um esforgo conjunto de gover-
nos, empresas e sociedade civil
para fortalecer as instituigcdes, pro-
mover a transparéncia e criar uma
cultura de integridade. Somente
assim sera possivel construir um
futuro mais justo e préspero para
todos os brasileiros.

O dinheiro roubado deixa de ser usado para atender as
necessidades de uma cidade, estado ou nagéo - Foto: Divulgagéo

de oportunidades, pois aqueles
que tém acesso a recursos e in-
fluéncia podem obter vantagens
injustas. Isso perpetua ciclos de
pobreza e exclusao social.

O Brasil tem sido palco de inu-
meros escandalos de corrupgao
que ilustram a profundidade do
problema. Um exemplo notavel
€ a Operagao Lava Jato, que re-
velou um esquema de corrupgao
envolvendo a Petrobras, grandes
empreiteiras e politicos de alto
escalao. A operagao resultou em

A consciéncia do voto

A corrupgao pode ser significa-
tivamente reduzida com escolhas
eleitorais conscientes e informadas.

Eleger candidatos que defen-
dem politicas e reformas anticor-
rupgao é crucial. Isso inclui apoiar
aqueles que propdem medidas
como a transparéncia nos gastos
publicos, a criagdo de o6rgaos in-
dependentes de fiscalizagao e a
implementagdo de leis mais rigo-
rosas contra a corrupgao.

A participagdo ativa dos cida-
dados na politica, além do voto,
€ essencial. Isso inclui acompa-
nhar o trabalho dos eleitos, cobrar
transparéncia e responsabilidade,
e participar de movimentos e or-
ganizagdes que promovem a ética
na politica.

A educacédo politica e a cons-
cientizacdo sobre os impactos
da corrupgao sao fundamentais.
Eleitores bem informados sao
mais propensos a fazer escolhas
conscientes e a rejeitar candida-
tos envolvidos em escéndalos de
corrupgao.

inumeras prisdes e conde-
nagcdes, mas também des-
tacou a extensao da cor-
rupgao no pais.

Outro exemplo é o es-
candalo do Mensalao, que
envolveu a compra de vo-
tos de parlamentares para
aprovar projetos de inte-
resse do governo. Esse
caso também resultou em
varias condenacgdes e ex-
pds a corrupgao no siste-
ma politico brasileiro.

Apoiar candidatos que
se comprometem a forta-
lecer as instituicdes de fis-
calizagao e controle é vital.
Instituicdes independentes
e bem equipadas sao es-
senciais para investigar e
punir atos de corrupgao.

Eleger candidatos que pro-
movem a transparéncia na
administracdo publica pode
ajudar a reduzir a corrupgao.
Isso inclui a divulgacéo de in-
formagdes sobre contratos,
licitagbes e gastos publicos,
permitindo que a sociedade
civil e a imprensa fiscalizem
as acdes do governo.

Evitar o voto de cabresto,
onde eleitores sdo coagi-
dos ou comprados para vo-
tar em determinados candi-
datos, é crucial. A liberdade
de escolha e a rejeigao a
praticas eleitorais corrup-
tas sao passos importantes
para garantir eleices jus-
tas e transparentes.
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“‘Guerra contra as

, Drogas” comegou
os Estados Unidos,

em 1971, quando o presi-
dente Richard Nixon de-
clarou que as drogas eram
o “inimigo numero um” da
Ameérica. Assim como em
dezenas de outros mo-
mentos da historia, os
EUA foram pioneiros em
uma luta, que se expandiu
para todo o mundo e serviu
como modelo de conduta
e de método de combate.
Vamos dialogar e refletir

(Pl

Guerra contra as Drogas:
a escola pode ajudar?

sobre isso para entender como, e
se podemos ajudar nessa guerra.
Para contextualizar, nesse mo-
mento, os EUA viviam a era pds
Woodstock, e comecava uma épo-
ca mais conservadora, ainda em
meio a Guerra do Vietna o pais ob-
servada muitos jovens resistindo ao
recrutamento militar, assim como a
criagao e crescimento de movimen-
tos liberais e sociais no pais, e ainda
0 aumento no uso de drogas recre-
ativa. Frente a esse cenario o pre-
sidente do pais determinou que a
“Guerra contra as Drogas” era uma
forma de criminalizar dois grupos

K

{)

Se fizemos um rapido
u recorte para o potencial
que um adolescente tem
de usar alcool e/ou dro-
ga pela primeira vez na
vida nessa etapa da vida,
ha uma grande chance
de ter o primeiro contato
dentro do ambiente es-
colar, ou influenciado por
algum amigo que conhe-
ceu na escola. Somado
ao dado cientifico de que
a pessoa que experimen-
ta alguma bebida alcodli-
ca antes dos 15 anos de
. idade, tem 6 vezes mais
L probabilidade de desen-
volver um transtorno por
consumo de alcool na
e idade adulta, do que jo-
vens que comegaram a
beber apenas apos os
21 anos, podemos decla-
rar que a intervencao da
escola no ensino funda-
mental e médio € essen-
cial e tem grande poten-
cial de impacto.

Segundo os relatos
cientificos o principal de-
safio para que as escolas
aturem de forma eficiente
na prevencao e reducao
de danos sobre o uso de
. alcool e drogas, é a for-
1, macao eficaz dos profes-

sores e profissionais do
ambiente escolar. Vamos
conhecer algumas agbdes
de sucesso ao longo do
mundo sobre isso.

No Canada, um es-
tudo de Molly Downey e
seus colegas, apresen-
tou a percepgao dos pro-

fessores ao falar sobre 0 assunto
em sala de aula, Enquanto 100%
dos educadores achavam que os
alunos deveriam receber infor-
macgoes honestas sobre os danos
relacionados ao uso de substan-
cias, em muitas ocasides 0s pro-
fessores nao se sentem confor-
taveis com o assunto, ou nao se
sentem preparados. Essa realida-
de pode ser extrapolada além do
Canada, para outros lugares no
mundo, assim como no Brasil.
Na Europa foi criado o pro-
grama chamado Unplugged que
elaborou material de qualidade
sobre o tema, e foi distribuido
pelo mundo. O Peru utilizou esse
material em 28 escolas no pais,
em trés regides diferentes, com
adolescentes de 10 a 14 anos,
mostrando resultados positivos.
O programa europeu também
foi usado de inspiragao no Bra-
sil para a criagao do Programa
#Tamojunto2.0. O programa con-
siste em 12 aulas ministradas
por professores previamente ca-
pacitados, para estudantes do
8° ano do ensino fundamental,
abordando temas como habilida-
des sociais, tomada de decisao
e resisténcia a pressao dos pa-
res. Alguns estudos de avaliagcao
do programa apontam que em-
bora tenha reduzido a iniciagcao
ao consumo de alcool entre os
adolescentes, o impacto foi me-
nor na reducédo de episddios de
consumo excessivo de alcool.
No Equador para as escolas li-
darem com as ocorréncias de uso
de drogas dentro do ambiente
escolar, forma estipuladas em lei
as agdes adequadas a serem to-
madas, em 2013, o Ministério da

especificos “a esquerda antiguerra”
e a “populagao negra”.

Hoje sabemos que essa guerra
ja esta perdida, ela foi elaborada
e firmada em um combate n&o
contra ao uso de drogas, e sim
as pessoas que usam drogas. Ja
falamos aqui nesse jornal sobre o
direito que todos tem a dignidade
e a vida com qualidade, indepen-
dente de suas acbes diarias, por-
tanto ndo vamos fomentar uma
guerra para exterminar pessoas,
simplesmente pelo que elas séo,
ou usam, ja tivemos outros perso-
nagens na historia para usarmos

llustracdo de André Dahmer integra a pesquisa “Tiros no Futuro: Impactos da guerra as drogas na rede municipal de Educacédo do Rio de Janeiro”

Educacao (MinEduc) do Equador
emitiu o Acordo Ministerial 208-
13 para essa finalidade.

Roberta Abagio, do Departa-
mento de Ciéncias Biomédicas
da Universidade de Cagliari,
na lItalia, e seus colaboradores,
apontam em um artigo cientifico
que as dificuldades em traba-
Ihar esse assunto se da direta-
mente pela falta de pesquisa e
formacao sobre o tema nas uni-
versidades. Como ja sabemos,
as universidades possuem um
papel fundamental no avango
e cuidado da populagcéao, afinal
também ja passamos da fase de
associar as universidades e os
pesquisadores a agdes inuteis e
pregui¢osas, certo?

Paises como Hungria, Italia,
Polénia, Roménia e Espanha,
nado possuem esses grupos de
pesquisa. Enquanto ha quan-
tidades insignificantes em pai-
ses como a Austria, Republica
Checa, Dinamarca, Finlandia,
Irlanda, Noruega, Suica e Sué-
cia, e outros paises demonstram
quantidades pequenas como
Franca de Inglaterra.

No Brasil é frequente ver den-
tro das escolas, estudantes que
usam o, agora famoso, POD
(cigarro eletrénico), em horario
de aula, para o desespero dos
professores, mas muitas vezes
com a ciéncia dos seus pais e
responsaveis.

Esses profissionais (os profes-
sores) apesar de preocupados
e, muitas vezes, com vontade
de combater o aumento no uso
de drogas, se sentem fracassa-
dos nessa missao, por estarem
imersos e pressionados pelas

N
¢
como exemplo negativo e
que nao queremos que se "
repita.
Isso ndo quer dizer que

nao podemos fomentar \J&
acdes positivas de preven-
cdo e reducdo de danos
,que melhorem a vida das
pessoas em relagdo ao
uso de alcool e outras dro-
gas. Portanto, quero nessa
oportunidade mostrar o ta-
manho do potencial que o
ambiente escolar possui, e
valorizar o papel do profes-
SOr Nesse processo.

(

atividades, diarios, provas
para corrigir e conteudos W
obrigatorios para passar
referente a suas matérias.
Aqui podemos somar o
cansago e desvalorizagao
da profisséo, mas estaria-

mos fugindo do assunto de
uso excessivo de alcool e
drogas? Sera?

O contato dos adoles-
centes com alcool e dro-
gas no Brasil, vai além 1
nas ruas, becos, e lugares t,
escondidos, muitas vezes
é comum nas festas de fa-
milia e encontros sociais, ‘
que por vezes recebem i)
incentivo, para o contato
com bebida alcodlica, por
exemplo. O que nos faz W
pensar.... poderiamos gas-
tar a verba, os panfletos
e o marketing da “Guerra
contra as drogas”, para o
investimento em pesqui-
sa, formacgao de professo-
res de qualidade e nosso
tempo e esforgos conver-
sando com nossos fami-
liares, amigos e criangas
sobre quais drogas exis- 1
tem, quais os efeitos, ma- t, ’
leficios e como lidar com
cada uma delas e com as
pessoas que usam.

E sobre as pessoas, WWfJ
vamos acolher, respeitar
e cuidar, em vez de ex-
terminar ou segregar. E
essa decisdao nao esta
nas maos somente do
presidente dos EUA, pre-
sidente do Brasil ou da
ONU - esta nas méaos de
cada um / uma de nés!
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Programa Acelera do Inova Acipi tera modulos

gratuitos com foco no setor gastronomlco

Com o objetivo de impulsionar a
inovagao e o crescimento susten-
tavel do setor alimenticio, a Acipi
(Associacdo Comercial e Indus-
trial de Piracicaba), por meio do
Inova, promove a segunda edigao
do Programa Acelera, dessa vez
com foco no segmento gastrono-
mia. A iniciativa apoiara pequenas
e médias empresas do setor de
alimentagdo na adogédo de novas
estratégias, capacitacdo e de-
senvolvimento. Gratuitos, estédo
previstos quatro encontros, pro-
gramados para os dias 24 e 31
de marco e 7 e 14 de abril, nos
quais representantes de bares,
restaurantes, lanchonetes e de-
mais estabelecimentos do género,
bem como microempreendedores
individuais do ramo terdo acesso
a ferramentas e conhecimentos
voltados ao aumento da competi-
tividade e lucratividade.

Segundo Gustavo Barreira, dire-
tor Comercial da Acipi e coorde-
nador do Acelera, a escolha do
segmento da alimentagdo para
esta edicdo do programa levou
em conta sua relevancia e as de-
mandas especificas dos empre-
sarios da area. “O setor tem um
impacto expressivo na economia
local e enfrenta desafios cons-
tantes, como gestado eficiente,
inovacao e competitividade. O

Acelera foi estruturado para ofe-
recer solugdes praticas e direcio-
nadas as necessidades desses
empreendedores”, destaca.
Ainiciativa se alinha ao projeto Aci-
pi Setorial, langado recentemente,
que impulsionou a criagdo do Nu-
cleo Gastronomia, como explicou
o coordenador. “O Acelera ja es-
tava em desenvolvimento e, com
a estruturagao do Nucleo Gastro-
nomia, houve uma convergéncia
natural de esforgos e sinergia en-
tre as agdes. O programa, ao ter
seu inicio no setor gastrondémico,
reflete o dialogo continuo entre os
diversos setores da Acipi e refor-
¢a 0 compromisso da entidade em
ampliar a oferta de solugdes aos
empreendedores”, disse Barreira.
O presidente da Acipi, Mauricio
Benato, ressaltou a importan-
cia do programa como parte dos
esforcos continuos da entidade
para apoiar os empresarios lo-
cais. “A Acipi esta sempre em
movimento para proporcionar
acbes que fortalecam o setor
produtivo. Com o Acelera, bus-
camos capacitar os empreende-
dores, oferecendo conhecimento
e estratégias que impulsionem o
crescimento dos negdcios. Essa
iniciativa reforga nosso compro-
misso em fomentar a inovacao e
a competitividade no mercado”.

M IR

O diretor comercial da Acipi, Gustavo Barreira, é também
coordernador do Acelera - Foto: Acipi

As empresas interessadas em
participar do Programa Acelera
— Gastronomia podem se inscre-
ver pelo link: bit.ly/AceleraGas-
tronomia. Em caso de duvidas,
o contato pode ser feito pelo te-
lefone (19) 3417-1766 — ramal
2723 ou pelo e-mail contato.ino-
va@acipi.com.br.

Tribunal mantém desocupacao da Renascer

Foto: Instagram @ comunidaderenascerpiracicaba

O Tribunal de Justica de Séo
Paulo (TJ-SP) negou um recur-
so da defesa e manteve a de-
terminacdo para que seja de-
socupada uma area particular
onde cerca de 300 familias se
instalaram, Piracicaba, desde
14 de margo de 2020, formando
a Comunidade Renascer. A de-
fesa informou que vai recorrer.
Na a ag¢do, o advogado popular

Caio Garcia, que representa as
familias, afirma que a deciséao
pela reintegracao de posse néo
considerou a situacao de vulne-
rabilidade social das centenas
de familias ocupantes da area,
nem apresentou medida para
reassentamento dessas pesso-
as ou garantia de acesso a di-
reitos fundamentais.

O advogado lembra ainda que

nao foi levado em consideracao
a continuidade das tentativas de
conciliagao e a falta de efica-
cia destas tentativas, pedindo a
suspensao do processo de rein-
tegracdo de posse até que se
esgotem as alternativas de so-
lugdo negociada, ou até que se-
jam apresentadas propostas de
reassentamento e assisténcia
social as familias envolvidas.

SERVICO: 22 edicao do Programa
Acelera — Gastronomia

Datas: 24 e 31 de marco, 7 e 14
de abril

Horario: 16h30

Local: Acipi — Rua Prudente de
Moraes, 459, Centro

Inscri¢gdes gratuitas: bit.ly/Acelera-
Gastronomia

Policia
Civil e ANP
interditam

posto em
Piracicaba

Uma operacao da Policia Civil
e Agéncia Nacional de Petroleo
(ANP) interditou um posto sus-
peito de venda de combustivel
adulterado, na Avenida Dois
Cérregos, na quarta-feira.

A acéo fez parte da operagao Me-
dida Certa e resultou na prisdo do
responsavel pelo estabelecimen-
to, que foi levado para a Unidade
de Policia Judiciaria (UPJ).

A operacgao foi realizada pela
ANP em conjunto com o Institu-
to de Pesos e Medidas (IPEM)
e visa combater crimes contra
a economia popular e contra o
consumidor, como os praticados
por alguns postos de revenda
de combustiveis.

VENHA!

ANUNCIE

AQUI

(19) 9.8238-4548
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Laranjal Paulista firma parceria com o
Pecege para desenvolvimento do municipio

O prefeito da cidade de Laranjal
Paulista, Anténio Valdecir Berto Fi-
Iho, e sua comitiva estiveram pre-
sentes na sede do Pecege para
firmar parceria visando o desen-
volvimento educacional do muni-
cipio por meio de transferéncia de
tecnologia e know-how disponibili-
zados pela Instituicdo. Os acordos
a curto, médio e longo prazos fo-
ram firmados com os dirigentes do
Instituto, Daniel Sonoda e Ricardo
Shirota - CEO e Presidente, res-
pectivamente.

O CEO do Pecege, Daniel Sono-
da, afirma que € uma honra con-
tribuir para o desenvolvimento
de Laranjal Paulista. “Acredita-
mos no potencial do seu parque
industrial, agronegdcios, imobi-
liario de seus municipes, e na
determinacdo da nova prefeitu-
ra”, ressalta Sonoda.

Para o Presidente do Pecege,
Ricardo Shirota, esta iniciativa
€ mais um passo em direcao ao
cumprimento de uma das missdes
da Instituicdo que é a de dissemi-
nar conhecimentos de qualidade.
“‘No caso de Laranjal Paulista, a
ideia é utilizar os conhecimentos
da academia para auxiliar os ad-
ministradores publicos no estabe-
lecimento e execucao de politicas
gue maximizem os beneficios para

Comitiva de Laranjal Paulista este nesta semana visitando o Pecege em Piracicaba - Foto: Pecege

o desenvolvimento da sociedade”,
destaca Shirota.

Desenvolvimento
Depois de quatro anos de manda-
to como o vereador mais votado,
e presidente da Camara munici-
pal de Laranjal Paulista, Ant6-
nio Valdecir Berto Filho foi eleito
como prefeito da cidade com o
intuito de promover o desenvolvi-
mento educacional do municipio.
“Um prefeito desempenha va-

rias funcdes e demandas que
sao relevantes para o dia a dia
do municipio. Mas é importante
pensar em qual cidade quere-
mos deixar para as futuras ge-
racdes. Entdo, pensando ‘fora
da caixa’, resolvi procurar o
Pecege por ser uma instituicéo
com um excelente know-how
de conhecimento que pode me
ajudar a pensar na cidade que
queremos daqui a 10/15/20
anos”, explica Anténio Valdecir.

O Chefe do Poder Executivo con-
tinua explicando que esta ela-
borando um planejamento que
possibilite uma acido exequivel a
curo, médio e longo prazos. “No
Pecege ha excelentes pesquisa-
dores e economistas com mais
de 30 anos de experiéncia, além
de importantes conexdes, com a
iniciativa privada e com o setor
publico, que podem trazer de-
senvolvimento real para o nosso
municipio”, conclui Berto Filho.

Exclusivo para O Democrata - Ronaldo Castilho

Jornalista e bacharel em Teologia e Ciéncia Politica, com MBA em Gestdo Publica com Enfase em Cidades Inteligentes

este sabado (15), a Igreja
N do Evangelho Quadrangu-

lar — Paulista celebra uma
nova fase de sua trajetoéria com a
inauguragao de seu templo pro-
prio. A igreja, que anteriormente
funcionava em um prédio alugado
na avenida Sao Paulo, 72, agora
passa a reunir seus fiéis em uma
sede definitiva, localizada na rua
Virginia Zaia, 77, no bairro da
Paulista, em Piracicaba.

A cerimbnia de inauguracao
acontecera em dois momentos
especiais, as 16h30 e as 19h30,
recebendo membros da igreja,
autoridades, pastores titulares
e convidados. Os anfitrides do
evento, pastores Fabricio Breglia
Bortoleto e Kika Breglia, condu-
zirdo a celebracdo, que contara
com uma pregagcao ministra-
da pelo presidente da Igreja do
Evangelho Quadrangular no Es-
tado de Sao Paulo, Reverendo
Antonio Carlos Stefan, mais co-
nhecido como Pastor Toninho.

A inauguracao do novo templo
representa um marco significati-
VO para a comunidade local, for-
talecendo a missao da igreja de
expandir seu trabalho espiritual e
social no bairro da Paulista.

A Forca das Palavras e a
Trajetoria do Pastor Fabricio

Muitos especialistas afirmam
que as palavras tém poder e in-
fluenciam diretamente a vida das
pessoas. Ha quem diga que aquilo
que proferimos permanece na at-
mosfera, atraindo circunstancias
correspondentes. Se expressa-
mos palavras positivas, criamos
um ambiente favoravel para boas
oportunidades e acontecimentos.

No entanto, o oposto também é ver-
dadeiro: palavras negativas podem
gerar obstaculos e dificuldades.

A Biblia reforca esse principio
ao alertar sobre os perigos da mur-
muragdo. Murmurar ndo apenas
desmotiva e enfraquece o espirito,
mas também pode atrair consequ-
éncias negativas, tornando-se um
ciclo de desanimo e adversidades.
Por isso, € essencial cultivar uma
comunicacao edificante, que inspi-
re esperanga, gratidao e fé. Nos-
sas palavras tém o poder de trans-
formar a realidade ao nosso redor.

Quando o pastor Fabricio lide-
rava a Igreja do Evangelho Qua-
drangular no bairro Monte Alegre,
a igreja era pequena, com apenas
28 pessoas frequentando os cul-
tos. No entanto, isso nunca o im-
pediu de expressar sua fé com en-
tusiasmo. Durante os momentos
de louvor, ele costumava incenti-
var os fiéis com a frase: “Canta,
Catedral! Canta, Catedral!”

A cena chamava a atengao de
muitos, incluindo seu grande amigo,
pastor Luciano Granado, que brin-
cava: “Meu amigo, vocé deve estar
louco! Como pode pedir para can-
tar como uma catedral com apenas
28 pessoas no culto?” Essa historia
tornou-se um relato divertido entre
0s amigos, refletindo o espirito vi-
sionario e a paixao do pastor Fabri-
cio pelo ministério.

Com o passar dos anos, sua
jornada pastoral o levou a diferen-
tes igrejas, mas sempre dentro da
mesma denominagdo. Apds um
periodo a frente da igreja no bairro
Sol Nascente, ele finalmente assu-
miu a lideranca da Igreja Quadran-
gular no bairro da Paulista, conso-
lidando seu trabalho e expandindo

“Canta Catedral, Canta Catedral” - Pastor Fabricio Bortolto
inaugura o novo templo da Igreja Quadrangular - Paulista

seu impacto na comunidade.

O Crescimento da
Igreja na Paulista

Ao assumir a Igreja do Evan-
gelho Quadrangular no bairro da
Paulista, o pastor Fabricio enfren-
tou um grande desafio. Inicialmen-
te, poucas pessoas permanece-
ram na igreja, e muitos optaram
por frequentar outras igrejas. No
entanto, com dedicacgao, trabalho
sério e a pregacao fiel do verda-
deiro evangelho, a igreja comegou
a crescer gradualmente.

Com o passar do tempo, a
mensagem e 0 Compromisso com
a comunidade atrairam cada vez
mais fiéis. Hoje, a Igreja da Pau-
lista se tornou um referencial, e
nos cultos de domingo, mais de
mil pessoas passam pelo templo
para adorar a Deus e buscar for-
talecimento espiritual.

Entre os maiores desafios en-
frentados ao longo dos anos, o
pastor Fabricio destacou a aqui-
sicdo do primeiro terreno para
a construgcdo da nova Catedral.
Apoés finalizar o pagamento do
primeiro terreno, a igreja realizou
um culto de Acdo de Gracas e
comunicou a compra do segundo
terreno. Hoje, a Igreja da Paulista
segue avangando em sua missao.

“Foi um grande desafio, mas em
todo momento confiamos que Deus
estava no controle. Nossa maior
conquista sempre sera cada vida
transformada pelo evangelho”, res-
saltou o pastor Fabiricio.

Ele também enfatizou que, se
ao menos uma pessoa decidir en-
tregar sua vida a Jesus no dia da
inauguragao, todo o esforgo e in-
vestimento terdo valido a pena.

Planos para o Futuro e

a Mensagem de Gratidao

A pastora Kika também com-
partilhou sua trajetéria ao longo
dos anos. “Cheguei ha 17 anos
e, desde entdo, abracei esse so-
nho. Sempre acreditei que Deus
cumpriria suas promessas, € hoje
estamos vendo esse proposito se
concretizar. E emocionante tes-
temunhar tantas familias sendo
restauradas e transformadas”.

O pastor Fabricio, por sua vez,
revelou os planos para os primei-
ros meses no novo templo. “Re-
alizaremos 40 dias de cultos inin-
terruptos, acompanhados de 120
dias de jejum, além de uma pro-
gramacgao intensa para buscar-
mos a presenca do Espirito Santo.
As atividades voltadas para mu-
Iheres, criangas, jovens e casais
serdo fortalecidas, e o ministério
masculino sera reestruturado”.

Por fim, o pastor Fabricio dei-
XOU uma mensagem especial aos
fiéis. “Sou imensamente grato a
cada um que acreditou em mim
e no ministério que Deus me con-
fiou. No inicio, muitos se afas-
taram logo na primeira semana,
mas também houve aqueles que
permaneceram, depositando sua
confianga e caminhando ao meu
lado até hoje. Agora, chegou o
momento de celebrarmos juntos
essa nova fase e tudo o que o Se-
nhor tem preparado para nés”.
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Dama Bier é eleita a melhor cervejaria de Sao
Paulo pelo Concurso Nacional de Cervejas

A Dama Bier, cervejaria artesanal
de Piracicaba, foi eleita a melhor
cervejaria do estado no 11° Con-
curso Brasileiro da Cerveja, rea-
lizado em Blumenau, Santa Ca-
tarina, de 9 a 11 de margo. Este
titulo € concedido as fabricas que
ganham mais medalhas com suas
cervejas na competicdo, e a Dama
Bier conquistou sete medalhas,
sendo trés de ouro, duas de prata
e duas de bronze.

Premiadissima em sua historia,
a Dama Bier se notabilizou inter-
nacionalmente em 2017, quando
obteve uma conquista memora-
vel. Foi quando a Dama Pilsen foi
eleita a melhor Pilsen do mundo
no European Beer Star, realizado
na Alemanha. Uma conquista im-
portantissima para o Brasil e ab-
solutamente histérica para Piraci-
caba.

Agora, eleita mais uma vez a me-
Ihor cervejaria do estado de Sao
Paulo, a Dama Bier recebeu varias

premiagdes durante o concurso.
As cervejas premiadas da Dama
Bier foram:

Medalha de Ouro:

- Dama Stout (categoria Export-
-Style Stout)

- Dama Weiss (South German-S-
tyle Hefeweizen)

- Dama Tupi (Rye Beer)

Medalha de Prata:

- Dama Breslau (Breslau-Style
Pale Schoeps)

- Dama Smoked Porter (Smoke
Porter)

Medalha de Bronze:

- Dama Reserva 11 (Wood-and
Barrel-Aged Beer)

- Dama Hop Lager (American-S-
tyle Pilsener)
Com essas premiagdes, a Dama
Bier totaliza 127 prémios nacio-
nais e internacionais em sua his-
téria.

Compromisso com a Qualidade
Renato Bazzo, socio-proprietario

Dama Stout (categoria Export-Style Stout), premiada no Concurso Nacional

da Dama Bier, destacou que essa
premiacdo € resultado do incan-
savel foco da equipe na qualidade
da experiéncia do consumidor. A
cervejaria participa dos melhores
concursos do mundo como forma
de calibrar e garantir a satisfagéo
dos clientes. Ao longo dos anos, a
Dama Bier tem investido em insu-
mos, gestao, tecnologia e capaci-
tacao para alcancar esses resulta-
dos.

Fundada em janeiro de 2010, a
Dama Bier esta localizada em Pi-
racicaba, Sado Paulo. Desde sua
fundacdo, a cervejaria se desta-
cou por sua dedicacao a producao
de cervejas com caracteristicas
unicas e bem definidas. A fabri-
ca foca na criagdo de uma paleta
diversificada, onde cada produto
complementa o outro. Essa abor-
dagem permite oferecer aos con-
sumidores uma vasta gama de
opgdes, abrangendo diferentes
cores, teores alcoolicos, niveis de
amargor, sabores e aromas.

Ao longo dos anos, a Dama Bier
conquistou reconhecimento por
sua qualidade excepcional, com-
binando tradicdo e inovagdo em
suas receitas. A busca constante
por exceléncia e originalidade so-
lidificou a posigdo da Dama Bier
como um dos principais nomes no
cenario da cerveja artesanal bra-
sileira.

Linha do Tempo

2010: Fundagcdo da Dama Bier e
langamento das cervejas Pilsen,
Weiss e Munchen.

2011: Lancamento das cervejas
IPA e Stout.

2012: Redesign da marca.

2013: Langamento da Dama ESB
e do projeto Single Hop. Primeiras
medalhas em concursos nacionais
e internacionais.

2014: Langcamento da American
Lager (especial para a Copa do
Mundo) e da Dama Fellas (cola-
borativa com Bode Brown e Sub
Brown).

2015: Primeiro Dama Bier Fest e
langamento da Dama Reserva 5,
Qi e Tupi (colaborativa com a Cer-
vejaria Tupiniquim).

2017: A Dama Pilsen foi eleita a
melhor Pilsen do mundo no Euro-
pean Beer Star.

Inovagao e Criatividade

A Dama Bier desenvolve diversos
estilos de cervejas, desde os mais
tradicionais até os mais comple-
X0s, sempre buscando inovacao
e criatividade. Entre seus lan-
camentos, destacam-se a linha
dama/LAB, focada em estilos ex-
perimentais, e a Dama Wood Se-
lection, que produz cervejas matu-
radas em barricas de madeira.
Importancia do Concurso Brasilei-
ro da Cerveja

O Concurso Brasileiro da Cerve-
ja € um dos eventos mais impor-
tantes do setor cervejeiro no pais.
Realizado durante a Semana Bra-
sileira da Cerveja, o concurso re-
une centenas de cervejarias de
todo o Brasil, que enviam milhares
de amostras para serem avaliadas
por um juri especializado. A elei-
cao da melhor

cervejaria de cada estado é fei-
ta pela somatoria dos pontos de
cada medalha, garantindo um re-
conhecimento justo e criterioso.

A conquista da Dama Bier como
a melhor cervejaria de Sao Pau-
lo € um marco importante para a
empresa e um reconhecimento do
trabalho arduo e da dedicacéo de
toda a equipe. Parabéns a Dama
Bier por mais essa conquista que
orgulha Piracicaba e valoriza e
fortalece o Brasil.

A premiagao também foi para
a Dama Tupi (Rye Beer)

3 =

Cerveja Dama Pilsen foi eleita a melhor do mundo no European Beer Star, na Alemanha
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Lar dos Velhinhos, uma das instituicoes mais
antigas de Piracicaba, faz eleicao neste domingo

O Lar dos Velhinhos de Piracicaba,
uma das instituigdes mais antigas
e respeitadas da cidade, realizara
neste domingo, dia 16 de marco, a
eleicdo para a nova diretoria. Fun-
dado em 26 de agosto de 1906, o
Lar dos Velhinhos comegou como
o “Asylo de Velhice e Mendicidade
de Piracicaba”, com o objetivo de
oferecer acolhimento e cuidado a
idosos em situagdo de vulnerabi-
lidade. Desde entdo, a instituicao
tem desempenhado um papel fun-
damental na assisténcia social e na
protecao dos direitos dos idosos.
A histéria do Lar dos Velhinhos é
marcada por dedicagao e solidarie-
dade. Criado por iniciativa de Pe-
dro Alexandrino de Almeida, o asilo
foi idealizado para atender as ne-
cessidades de uma populacéo ido-
sa que, na época, nao tinha acesso
a servigos basicos de saude e mo-
radia. Em 1971, a instituicao foi re-
conhecida como a “primeira cidade
geriatrica do Brasil”, um marco que
reflete sua importancia e pioneiris-
mo no cuidado com os idosos.
Atualmente, o Lar dos Velhinhos
€ uma instituicdo de assisténcia
social sem fins lucrativos, consi-
derada prestadora de servico de
protecdo social especial de alta
complexidade. Sua missao é pro-
porcionar qualidade de vida, dig-
nidade e bem-estar aos idosos,
oferecendo cuidados médicos, psi-
cologicos, sociais e recreativos.

O Lar dos Velhinhos atende deze-
nas de idosos, oferecendo uma es-
trutura completa que inclui:
Acompanhamento Médico e Psi-
coldgico: Profissionais especiali-
zados garantem o cuidado inte-
gral da saude fisica e mental dos
residentes.

Atividades Recreativas e Culturais:
Oficinas de artesanato, musica,
danga e eventos culturais promo-

vem a integragdo e o bem-estar
dos idosos.

Espacos de Convivéncia: Areas
como o Memorial e a Gruta pro-
porcionam momentos de reflexao,
oragao e lazer para os residentes
e visitantes.

Voluntariado: A instituicdo conta
com o apoio de voluntarios que
ajudam nas atividades diarias e na
organizacao de eventos.

A eleicdo da nova diretoria sera
realizada no saldo de festas da
instituicao, localizado na Avenida
Torquato da Silva Leitdo, 615, em
Piracicaba. O processo eleitoral
€ aberto aos associados e segue
as normas estabelecidas no esta-
tuto social do Lar dos Velhinhos.
A nova diretoria tera a responsa-
bilidade de conduzir a instituigao
pelos proximos anos, garantindo
a continuidade e a ampliagao dos
servigos oferecidos.

Lar dos Velhinhos é fundamental para a histéria de beneficéncia de Piracicaba - Foto: Divulgacdo

Apesar de sua longa trajetoria de
sucesso, o Lar dos Velhinhos en-
frenta desafios como a necessi-
dade de recursos financeiros e a
manutencao de sua infraestrutu-
ra. A nova diretoria tera o desafio
de buscar parcerias e doagbes
para garantir a sustentabilidade
da instituicdo e continuar ofere-
cendo servigos de alta qualidade
aos idosos.

O Lar dos Velhinhos de Piracica-
ba € um exemplo de dedicagao
e cuidado com os idosos, repre-
sentando um pilar importante na
assisténcia social da cidade. A
eleicdo da nova diretoria € um
momento crucial para definir os
rumos da instituicdo e garantir
que ela continue a cumprir sua
missdo de acolher e cuidar da-
queles que mais precisam.

A chapa “O Lar nao pode parar”,
encabecada por Marcelo Barbo-

Jairo Mattos, um pilar fundamental
na historia do Lar dos Velhinhos

Jairo Ribeiro de Mattos foi uma
figura central na histéria do Lar
dos Velhinhos de Piracicaba, Sao
Paulo. Engenheiro agrénomo, es-
cultor, professor e politico, ele de-
dicou mais de quatro décadas de
sua vida a instituicdo, desempe-
nhando um papel fundamental na
transformacao do Lar dos Velhi-
nhos em um modelo de cuidado e
acolhimento para idosos no Brasil.
Nascido em 29 de abril de 1931,
em Piracicaba, Jairo Mattos cons-
truiu uma carreira multifacetada.
Foi professor da Escola Superior

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

de Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalq/USP), vereador e deputado
estadual por trés mandatos. Além
disso, destacou-se como artista
plastico, com mais de 100 escultu-
ras em bronze, e como empresa-
rio no setor de radiodifusao.

No Lar dos Velhinhos de Piracica-
ba, Jairo Mattos deixou um legado
inestimavel. Desde 1971, ele inte-
grou o quadro diretivo da institui-
¢ao, assumindo a presidéncia em
diversos momentos. Sob sua lide-
ranca, o Lar dos Velhinhos foi re-
conhecido como a “primeira cida-

de geriatrica do Brasil”, um marco
que reflete sua visdo inovadora e
seu compromisso com o bem-es-
tar dos idosos.

Jairo Mattos liderou projetos de
modernizagdo e ampliagao da in-
fraestrutura do Lar dos Velhinhos,
garantindo um ambiente acolhe-
dor e funcional para os residentes.
Ele foi o idealizador do conceito
de cidade geriatrica, que integra
moradia, cuidados médicos, ati-
vidades recreativas e espacos
de convivéncia em um unico lo-
cal. Esse modelo tornou-se refe-

sa Oliveira, candidato a presi-
dente, € a unica que disputara
a eleicao deste domingo, depois
de analise do Conselho Indepen-
dente representado por integran-
tes da sociedade civil, encarre-
gado de julgar a legalidade das
chapas e seus respectivos can-
didatos, conforme prevé o esta-
tuto do Lar dos Velhinhos.

A chapa é constituida pelo atual
presidente Marcio Odas, candida-
to a vice-presidente, Carlos Rober-
to Rodrigues (primeiro secretario),
Alexandre Neder (segundo secre-
tario), Fabiano Ravelli (primeiro
tesoureiro) e Rita de Cassia Cam-
pos Lopes (segunda tesoureira).
O conselho fiscal tera como
membros titulares, André Rober-
to Cilio, Omir Lourengo e Luiz
Andreelo Filho. Como suplentes,
Marcos Petri, José Francisco Ca-
lil e Pedro Cruz.

réncia nacional e internacional.
Como artista plastico, Jairo Mattos
contribuiu para a valorizagdo da
cultura no Lar dos Velhinhos, pro-
movendo eventos e exposicoes
que enriqueceram a vida dos resi-
dentes e da comunidade.

Sua habilidade em gestédo e cap-
tacao de recursos foi crucial para
a sustentabilidade da instituicao,
permitindo a manutencdo e ex-
pansao dos servicos oferecidos.
Jairo Mattos faleceu em 12 de
julho de 2020, aos 89 anos, dei-
xando um legado de dedicagéo e
servico a comunidade. Sua con-
tribuicdo ao Lar dos Velhinhos
de Piracicaba é amplamente re-
conhecida, e sua memodria con-
tinua viva na instituicdo que ele
ajudou a transformar.

Em sua autobiografia, “Anos de
Minha Vida e a Cidade Geriatrica”,
Jairo Mattos compartilha suas me-
morias e reflexdes sobre sua traje-
téria e seu trabalho no Lar dos Ve-
Ihinhos. O livro € um testemunho
de sua paixao por servir e de seu
compromisso com a dignidade e o
bem-estar dos idosos.

Ahistoria do Lar dos Velhinhos de
Piracicaba ndo pode ser contada
sem mencionar a importancia de
Jairo Mattos. Sua visao, lideran-
ca e dedicacao foram fundamen-
tais para transformar a institui-
cao em um modelo de cuidado
e acolhimento para idosos. Seu
legado € um exemplo inspirador
de como o compromisso com 0O
proximo pode fazer a diferencga
na vida de tantas pessoas.
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Ola, contador de histoérias do futuro
No cenario digital em que vivemos hoje, onde cada segundo de ateng¢éo € precioso, muitos criadores de conteudo ainda estdo perdendo tem-
po valioso ao ignorar uma ferramenta poderosa: a inteligéncia artificial. Esta semana, vamos explorar como a combinagéo de storytelling e IA
esta revolucionando a criagdo de conteudo, permitindo que vocé se conecte com seu publico de forma mais auténtica e eficaz do que nunca.

T [ | e,

océ ja se perguntou por

que alguns criadores de

conteudo parecem ter
um fluxo interminavel de ideias
enquanto vocé luta para pro-
duzir um ou dois conteudos
consistentes e envolventes?
Eu bem sei como é isso! Mas
a resposta pode estar na forma
como eles estdo aproveitan-
do o poder da inteligéncia ar-
tificial para potencializar suas
narrativas. Segundo um estudo
recente da Content Marketing
Institute, 72% dos criadores de
conteudo que utilizam IA em
seus processos relatam um au-
mento significativo na produti-
vidade e na qualidade do con-
teudo produzido. Isso significa
que, se vocé ainda nao esta

usando IA, vocé esta potencial-
mente perdendo uma vantagem
competitiva importante.

Mas nao se trata apenas de
produzir mais conteudo. A ver-
dadeira transformacao acontece
quando vocé combina a eficiéncia
da IA com a arte do storytelling.
E aqui que suas histérias ganham
vida, ressoando profundamente
com seu publico e criando cone-
x0es auténticas que vao além do
simples engajamento superficial.

Imagine poder criar conteudo
que nao apenas atrai a atencao,
mas também cativa, emociona e
inspira seu publico a agir. Com
as ferramentas certas e o co-
nhecimento adequado, isso nédo
€ apenas possivel - € acessivel
para qualquer criador de con-

teudo disposto a abracar essa
nova realidade.

A chave para desbloquear
esse potencial estad nos prompts
- 0s comandos que vocé da a
IA. Eles sdo como a bussola que
guia a criatividade da maquina,
garantindo que o conteudo ge-
rado esteja alinhado com sua
vOz, sua marca e seus objetivos.
Dominar a arte de criar prompts
eficazes €& fundamental para
transformar a |IA de uma simples
ferramenta em uma verdadeira
parceira criativa.

E aqui que entra o curso Des-
trave sua HistorlA 2.0. Desen-
volvido por mim para criadores
de conteudo que desejam elevar
seu jogo, este curso oferece uma
abordagem pratica e eficaz para
criar conteudo de alto impacto
usando inteligéncia artificial. Vocé
aprendera a estruturar seus tex-
tos e a oferecer comandos claros
e direcionados a I|A, garantindo
que o conteudo produzido seja
um verdadeiro reflexo do seu ne-
gocio e da mensagem que vocé
deseja transmitir.

Com acesso a prompts prontos
e aulas praticas pensadas para
cada etapa do seu desenvolvi-
mento, vocé descobrira como:

- Transformar a |IA em sua par-
ceira criativa, potencializando
suas ideias e aproximando-as do
seu publico de maneira auténtica
e envolvente.

- Ampliar seu conhecimento no
uso inteligente da IA, ganhando
a confianca necessaria para pro-
duzir conteudo que ressoe com a
esséncia da sua marca.

- Construir conteudos altamen-
te direcionados, transformando
suas narrativas em ferramentas

precisas e impactantes.

Vamos para a pratica? Agora
€ sua vez de experimentar o po-
der do storytelling potencializa-
do pela IA criando conteudo de
olho na histéria da sua marca.
Eu vou te ajudar ;)

"1 Etapa um: abra sua ferra-
menta de IA preferida (como
ChatGPT ou Claude)

"] Etapa dois: cole o prompt
abaixo

"I Etapa trés: personalize os
colchetes com informacgdes so-
bre seu negdcio ou nicho

#Use esse prompt:

“Crie um esbogco para uma
historia de marca que capture
a esséncia de [seu negdcio/ni-
cho], considerando:

- Um desafio comum enfren-
tado por seu publico-alvo

- Como seu produto/servigo
oferece uma solugao unica

- Uma transformacao emocio-
nal experimentada pelos clien-
tes

- Um chamado a acado que
inspire o leitor a dar o proximo
passo

Inclua sugestbes de como
essa histéria poderia ser adap-
tada para diferentes formatos de
conteudo (blog, video, podcast)
mantendo sua esséncia central.”

[Fim do prompt]

ApOs gerar o esbogo, revise-
-0 e adicione seu toque pesso-
al. Experimente criar variagoes
dessa histéria para diferentes
plataformas e veja como a com-
binagao de storytelling e IA pode
elevar seu conteudo a novos pa-
tamares!

Boa sorte e depois me conta
como ficou a sua histéria, com-
binado?

o '

Colabore.

AL

Uma campanha do jornal 0 Democrata
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Privacidade em Debate
Ampliacao da infraestrutura de monitoramento

SENDO FILMADO)

=

presenca de cameras de
seguranga se tornou uma
onstante em ambientes
publicos e privados. De ruas a
estabelecimentos  comerciais,
de condominios residenciais a
escolas, a vigilancia por meio de
cameras é vista como uma ferra-
menta essencial para aumentar
a seguranga. Porém, essa cres-
cente vigilancia levanta uma im-
portante questdo: até que ponto
devemos sacrificar nossa priva-
cidade em nome da protecao?

Nos ultimos anos, as tecno-
logias de vigilancia se tornaram
mais acessiveis, eficientes e dis-
cretas. De acordo com um estudo
da IHS Markit, até 2022, a quan-
tidade de cameras de seguranca
instaladas ao redor do mundo te-
ria ultrapassado 1 bilhdo, com a
expectativa de que esse numero
ainda continue com movimento
de alta de 12% por ano. Esse fe-
ndmeno se deve, na maioria, a
queda dos custos e ao avancgo
das tecnologias, como cameras
de alta definicdo, reconhecimen-
to facial e gravagdo em tempo
real via nuvem.

Essas cameras tém se mos-
trado eficazes em reduzir cri-
mes em determinadas areas,
como assaltos, furtos e vanda-
lismos. Estudos indicam que a
simples presenca de cameras
pode desencorajar criminosos
a cometer delitos, uma vez que
a chance de serem identifica-
dos aumenta significativamen-

te. Em algumas cidades, as ca-
meras de seguranga se tornaram
uma ferramenta central nas poli-
ticas de segurancga publica, sen-
do usadas em operagdes de mo-
nitoramento de areas de risco.

O Preco da Privacidade

No entanto, essa vigilancia
constante levanta questdes sobre
até onde vai a invasdo da priva-
cidade dos cidaddos. O uso de
cameras de seguranga implica
em registrar movimentos, com-
portamentos e, muitas vezes,
até conversas de pessoas sem 0
seu consentimento explicito. Isso
pode afetar diretamente a liberda-
de individual, gerando desconforto
para aqueles que se sentem ob-
servados em cada passo que déao.

Além disso, com o0 avanco de
tecnologias como o reconheci-
mento facial, a linha entre segu-
ranga e invasao de privacidade se
torna ainda mais ténue. Essa tec-
nologia pode identificar individuos
em multiddes e associar dados
a outras informagdes pessoais,
criando um banco de dados imen-
SO sobre os cidadédos. Se mal re-
gulamentada, ela pode ser usada
para monitorar pessoas com base
em caracteristicas pessoais ou
até mesmo econdmicas, criando
um cenario de vigilancia em mas-
sa, como ja acontece na China.

Em paises como os Esta-
dos Unidos e em muitas cida-
des europeias, o debate sobre
a utilizacdo dessas tecnologias

tem gerado polarizagdo. Por um
lado, defensores da seguranga
publica argumentam que o uso
de cameras é essencial para
combater o crime e prevenir ata-
ques terroristas. Por outro, de-
fensores dos direitos humanos
alertam para os riscos de uma
sociedade excessivamente vi-
giada, onde os cidadaos perdem
o controle sobre seus proprios
dados e comportamentos.

A questao que se coloca é: até
onde o uso das cameras de se-
guranca € aceitavel? O equilibrio
entre seguranca e privacidade
depende, em grande parte, das
regulamentacbes e da transpa-
réncia com que essas tecnologias
sdo aplicadas. Em muitos paises,
ainda faltam leis claras sobre o
uso de cameras de seguranga e
0 armazenamento de dados pes-
soais. As regras existentes muitas
vezes nao acompanham o ritmo
acelerado das inovagdes tecno-
|6gicas, deixando brechas para o
uso indevido da vigilancia.

Por exemplo, na Unido Eu-
ropeia, o Regulamento Geral
de Protecdao de Dados (GDPR)
exige que o uso de cameras de
seguranca seja limitado a espa-
¢os onde ha real necessidade de
prote¢cdo, com a devida justifica-
tiva e transparéncia. Além disso,
as imagens capturadas devem
ser armazenadas por um tempo
limitado e utilizadas apenas para
os fins estabelecidos.

Em outros locais, como nos
Estados Unidos, a falta de uma
legislacao federal robusta sobre
vigilancia digital cria um cenario
em que as leis variam de estado
para estado, com algumas regi-
6es permitindo o uso irrestrito
de tecnologias como o reconhe-
cimento facial, enquanto outras
sao mais restritivas.

O Futuro da Vigilancia
e da Privacidade

Com o avancgo da tecnologia, é
provavel que as cameras de segu-
ranga se tornem ainda mais sofis-
ticadas. A inteligéncia artificial, por
exemplo, ja esta sendo utilizada
para analisar em tempo real as
imagens capturadas, antecipando
comportamentos suspeitos e até

predizendo crimes. Isso levanta
novas preocupacgdes sobre o po-
der dessas tecnologias e a cres-
cente centralizagdo de dados
sensiveis nas maos de poucas
empresas € governos.

A sociedade precisa refletir
sobre até que ponto a vigilan-
cia deve ser imposta em nome
da seguranca. A tecnologia nao
pode ser usada como um pre-
texto para violar a privacidade,
um direito fundamental dos cida-
daos. O debate, portanto, deve
ser ampliado, e politicas publicas
mais eficazes devem ser criadas
para garantir que a seguranga
nao venha a custa de uma vigi-
lancia excessiva e de um con-
trole que pode ser prejudicial a
liberdade individual.

O uso de cameras de segu-
ranca deve ser equilibrado com
a protecao dos direitos individu-
ais. O mesmo precisa ser trans-
parente, regulamentado e reali-
zado com o consentimento dos
cidadaos, para garantir que a
seguranga nao se sobreponha
aos valores essenciais da priva-
cidade e da liberdade.

E ai, qual a sua opinido sobre
este debate?

Vale evidenciar, para quem
tem cameras de seguranga em
casa, que: mudar a senha do
sistema de cameras de segu-
ranca da propria casa € uma
medida essencial para garan-
tir a protecdo da privacidade
e evitar acessos n&o autoriza-
dos. Muitas cdmeras vém com
senhas padrao de fabrica, que
sao facilmente conhecidas por
hackers ou até mesmo publica-
das online, tornando o sistema
vulneravel a invasdes. Ao al-
terar a senha para uma chave
forte e exclusiva, composta por
uma combinagao de letras, nu-
meros e caracteres especiais,
0 usuario aumenta significati-
vamente a seguran¢a do sis-
tema. Além disso, € importante
atualizar regularmente a senha
e ativar outras camadas de pro-
tecdo, como autenticacdo de
dois fatores, para reduzir ainda
mais o risco de acesso indevido
as imagens e videos privados.

‘=
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utora
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Exploracao do trabalho infantil persiste
no Brasil e tira a crianca da escola

A exploracgao do trabalho infantil é
uma realidade alarmante no Bra-
sil, afetando milhdes de criancas
e adolescentes. Este problema
social e econémico impede o de-
senvolvimento saudavel e integral
dos jovens, violando seus direitos
fundamentais. Vamos explorar em
detalhes a situacdo do trabalho
infantil no Brasil, incluindo depoi-
mentos, comparativos, conceitos
técnicos e legais.

O trabalho infantil é definido como
qualquer forma de trabalho reali-
zado por criangas e adolescentes
abaixo da idade minima permitida
pela legislacdo de cada pais. No
Brasil, o trabalho é proibido para
menores de 16 anos, exceto na
condicdo de aprendiz a partir dos
14 anos. A proibicdo se estende
aos menores de 18 anos para
trabalhos noturnos, perigosos, in-
salubres ou incluidos na lista das

Tipos de Trabalho Infantil
O trabalho infantil no Brasil se
manifesta de diversas formas,
como:
Trabalho Doméstico: Criancas
e adolescentes sao frequente-
mente empregados em tarefas
domésticas, muitas vezes em
condi¢des de exploragao.
Agricultura: O trabalho agrico-
la € comum, especialmente em
areas rurais, onde criangas tra-
balham na colheita e plantio de
culturas.
Construgao Civil: Criangas
sao empregadas em obras de
construcdo, realizando tarefas
pesadas e perigosas.
Lixées: Muitas criancas traba-
Iham em lixdes, coletando ma-
teriais reciclaveis em condi¢oes
insalubres.
Trafico de Drogas: Em areas
urbanas, criangas sao recruta-
das para o trafico de drogas, ex-
pondo-se a riscos extremos.

Muitas histoérias
Maria, uma adolescente de 15
anos, compartilha sua experién-
cia: “Comecei a trabalhar aos 10
anos para ajudar minha familia.
Trabalhei em uma fazenda, co-
Ihendo café. Era muito cansa-
tivo e perigoso, mas nao tinha-
mos outra opgao.”
Jodo, de 14 anos, relata: “Traba-
Ihei em uma obra de construcao
civil. Carregava tijolos e cimento o
dia todo. Nao tinha tempo para es-
tudar e estava sempre cansado.”
O fato é que o trabalho infan-
til tem consequéncias devasta-
doras para o desenvolvimento
das criangcas e adolescentes.
Criancas que trabalham estao
expostas a riscos fisicos e psico-
l6gicos, incluindo acidentes, do-
encgas ocupacionais e estresse.
O trabalho infantil impede o aces-
so a educacgao, resultando em
baixa escolaridade e limitando as
oportunidades futuras.
Além disso, criangas que traba-
Iham perdem a oportunidade de
socializar e desenvolver habilida-
des interpessoais, afetando seu
desenvolvimento social.

Legislacdo e Combate
ao Trabalho Infantil
O Brasil possui uma legislagao
robusta para combater o trabalho

piores formas de trabalho infantil.
As causas do trabalho infantil sdo
complexas e interligadas, muitas
vezes se reforcando mutuamente.
Entre as principais causas estao:
Pobreza: A necessidade de com-
plementar a renda familiar € uma
das principais razdes pelas quais
criancas sao forcadas a trabalhar.
Baixa Escolaridade dos Pais: Pais
com baixa escolaridade tendem a
valorizar menos a educacao formal,
incentivando o trabalho infantil.
Falta de Acesso a Educacao
de Qualidade: A auséncia de es-
colas de qualidade e a falta de
infraestrutura educacional contri-
buem para a perpetuagao do tra-
balho infantil.

Cultura e Tradigao: Em algumas
regioes, o trabalho infantil é visto
como uma pratica normal e até
benéfica para o desenvolvimento
das criangas.

Cenas de uma infancia perdida nas ruas das cidades

infantil. A Constituicdo Federal
de 1988 proibe o trabalho para
menores de 16 anos, exceto na
condi¢ao de aprendiz a partir dos
14 anos. Além disso, o pais é sig-
natario da Convencgao n° 182 da
Organizagéao Internacional do Tra-
balho (OIT), que proibe as piores
formas de trabalho infantil.

A Lista TIP (Trabalho Infantil Proi-
bido) do Brasil inclui atividades
como agricultura, exploracéao flo-
restal, pesca, industria extrativis-
ta, industria do fumo, construcéo
civil e trabalho doméstico. A fis-
calizagao é realizada por érgaos
como o Ministério Publico do Tra-
balho (MPT) e a Secretaria de
Inspecéo do Trabalho (SIT).

Em comparacao com outros pa-
ises, o Brasil tem avancado na
reducao do trabalho infantil, mas
ainda enfrenta desafios signifi-
cativos. Segundo a OIT, o Brasil
nao conseguiu cumprir a meta de
eliminar as piores formas de tra-
balho infantil até 2016. Se a re-
ducao continuar no ritmo atual,
0 pais ndo conseguira cumprir a
meta dos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel da ONU de
eliminar todas as formas de tra-
balho infantil até 2025.

A exploracao do trabalho infantil
no Brasil € um problema com-
plexo que exige esforgos coor-

L el
Cenas de criangas fazendo além do que podiam fazer:
exploragédo explicita - Fotos: Divulgagéo

denados de governos, empresas
e sociedade civil. A educagao de
qualidade, a fiscalizagao rigoro-
sa e a conscientizagao sao fun-

damentais para combater essa
pratica e garantir um futuro me-
Ihor para as criangas e adoles-
centes brasileiros.



Sdbado, 15 de marco de 2025

O DEMOCRATA

17

Contratos de menores aprendizes:
Como sao feitos e seus beneficios

A contratacdo de menores apren-
dizes € uma pratica importante
para a formacao profissional de
jovens no Brasil. Regulamentada
pela Lei 10.097/2000 e pela Con-
solidacdo das Leis do Trabalho
(CLT), essa modalidade de con-
tratacdo visa proporcionar aos
adolescentes e jovens adultos
uma oportunidade de ingressar
no mercado de trabalho de forma
legal e protegida. Vamos explorar
como sao feitos os contratos de
menores aprendizes, seus requi-
sitos, beneficios e desafios.

O Que é o Programa Jovem Aprendiz?
O Programa Jovem Aprendiz tem como objetivo principal capacitar e promover a inser¢ao de jovens no mercado de trabalho. Este programa é dire-
cionado para jovens com idades entre 14 e 24 anos, oferecendo uma oportunidade valiosa para adquirir experiéncia pratica e acesso a qualificagao
técnica. Empresas de médio e grande porte sao obrigadas a contratar aprendizes, mantendo entre 5% a 15% de colaboradores nessa modalidade.

Requisitos para a Contratacao de Menores Aprendizes

O menor aprendiz pode comecar
a trabalhar aos 14 anos e a idade
maxima é de 24 anos. Para pes-
soas com deficiéncia, esse limite
pode ser ultrapassado.

O contrato de aprendizagem
deve ser escrito e ter prazo de-
terminado, ndo podendo ultra-
passar dois anos. Este contrato
deve aliar trabalho e educacéo,
com aumento progressivo da
complexidade das atividades.

O aprendiz deve estar matricula-
do e frequentando a escola, caso
nao tenha concluido o ensino mé-
dio. A excecédo € para locais onde
nao haja oferta de ensino médio,
desde que o aprendiz tenha con-
cluido o ensino fundamental.

As empresas sao obrigadas a
inscrever os aprendizes em cur-
sos de qualificacédo do Sistema S,
como SENAI ou SESI, garantindo
que os jovens estejam em con-
formidade com o processo edu-
cacional e apresentem um bom
desempenho escolar.

Direitos do Menor Aprendiz
Os menores aprendizes tém di-
reitos assegurados pela legisla-
cao trabalhista brasileira, como
o direito a receber pelo menos o
salario minimo-hora.

A jornada de trabalho pode variar
entre 4 a 6 horas diarias, podendo
chegar a 8 horas, dependendo do
estagio educacional do aprendiz.
Os aprendizes tém direito a bene-
ficios como vale-transporte, 13°
salario, férias e FGTS com ali-
quota reduzida.

Assim como os demais trabalha-
dores, os aprendizes tém direito
ao repouso semanal remunerado.
A contratacdo de menores apren-
dizes traz diversos beneficios
para as empresas, que podem
formar jovens profissionais de
acordo com suas necessidades e
cultura organizacional.

A contratacéo de aprendizes de-
monstra o compromisso da empre-
sa com a responsabilidade social
e a inclusao de jovens no merca-
do de trabalho, além de poder se
beneficiar de incentivos fiscais e
redugao de encargos trabalhistas.
Apesar dos beneficios, a con-
tratacdo de menores aprendizes
também apresenta desafios. As
empresas precisam garantir que
a jornada de trabalho dos apren-
dizes seja compativel com suas
atividades escolares, além de
providenciar um acompanhamen-

to constante para garantir que os
jovens estejam recebendo a for-
macg¢ao adequada e cumprindo a equipe de trabalho pode exigir

suas obrigacdes escolares.
Aintegracao dos aprendizes com

ajustes e treinamento para ga-
rantir um ambiente de trabalho
harmonioso e produtivo.
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Prostituicao cerca a vida de criancas
e adolescentes que vivem na miseéria

r J
4

A exploragao sexual de criangas
e adolescentes € uma das formas
mais graves de violagao dos di-
reitos humanos. No Brasil, essa
pratica continua a ser um proble-
ma alarmante, afetando milhares
de jovens em todo o pais.

A exploragao sexual de criangas
e adolescentes envolve o uso de
menores para fins sexuais em
troca de dinheiro, bens ou favo-
res. Essa pratica é considerada
uma forma de abuso sexual e é
tipificada como crime no Brasil. A
exploracado sexual pode ocorrer
de varias formas, incluindo pros-
tituicado, pornografia infantil e tu-
rismo sexual.

As causas da exploracao sexual
de criancas e adolescentes séo
complexas e multifacetadas. En-
tre as principais causas estio:
Pobreza: A pobreza extrema

Impactos da Exploragao Sexual
A exploracéo sexual de criangas e
adolescentes tem consequéncias
devastadoras para o desenvolvi-
mento fisico, emocional e psicolo-
gico dos jovens.

Criangas e adolescentes explora-
dos sexualmente estdo expostos
a riscos de doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez precoce,
traumas fisicos e psicologicos.
Elimina o amor préprio, deforma
o carater, afasta a crianca ou o
adolescente da escola e faz com
que as oportunidades nao sejam
abracadas, Criangas e adoles-
centes explorados sexualmente
perdem a oportunidade de socia-
lizar e desenvolver habilidades
interpessoais, afetando seu de-
senvolvimento social.

O Brasil possui uma legislacao
robusta para combater a explo-
racao sexual de criangcas e ado-
lescentes. A Constituicdo Fede-
ral de 1988 garante a protecéao
integral dos direitos das criangas
e adolescentes. Além disso, o
pais é signatario de convengdes
internacionais, como a Conven-
cao sobre os Direitos da Crianca
da ONU e a Convencao n°® 182
da Organizacao Internacional do
Trabalho (OIT), que proibe as
piores formas de trabalho infantil,
incluindo a exploragéo sexual.

leva muitas familias a recorrer
a exploragao sexual de seus fi-
Ihos como uma forma de sobre-
vivéncia.

Desigualdade Social: A de-
sigualdade social e a falta de
oportunidades aumentam a vul-
nerabilidade de criangcas e ado-
lescentes a exploragédo sexual.
Falta de Educacao: A falta de
acesso a educacao de qualidade
e a evasao escolar sao fatores
que contribuem para a explora-
¢ao sexual.

Violéncia Doméstica: Criancas
e adolescentes que vivem em
ambientes de violéncia domeésti-
ca sdo mais propensos a serem
explorados sexualmente.
Cultura e Tradigao: Em algu-
mas regides, a exploragao sexu-
al de menores é vista como uma
pratica normal e até aceitavel.

ALei 8.069/1990, conhecida como
Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA), estabelece medidas
de protecao e direitos para crian-
¢as e adolescentes. A exploragao
sexual é tipificada como crime no
Cddigo Penal Brasileiro, com pe-
nas severas para os responsaveis.
Em comparagédo com outros pai-
ses, o Brasil enfrenta desafios sig-
nificativos no combate a exploragéo
sexual de criangas e adolescentes.
Segundo a Organizagao Internacio-
nal do Trabalho (OIT), a explora-
¢ao sexual comercial de menores
€ um problema global, com milhdes
de criancas e adolescentes sendo
explorados em todo o mundo. No
entanto, o Brasil tem implementa-
do politicas e programas para en-
frentar essa questao, embora ainda
haja muito a ser feito.

Medidas de Combate
e Prevencao

A denuncia é uma ferramenta cru-
cial no combate a exploragao se-
xual. O Disque 100 é um canal de
denuncia anénima que permite re-
latar casos de exploragao sexual
de criancas e adolescentes.
Programas de educacéo e cons-
cientizacdo s&o essenciais para
prevenir a exploragdo sexual.
Campanhas de sensibilizacdo e
programas educativos podem pro-

mover valores éticos e civicos.

E fundamental oferecer apoio psi-
coldgico, social e juridico as viti-
mas de exploragao sexual é fun-
damental para sua recuperagao e
reintegracéo na sociedade.

Sem contar a necessidade de
continua colaboracao entre go-
vernos, organizagdes nao go-
vernamentais (ONGs) e a so-
ciedade civil é essencial para
enfrentar a exploragado sexual
de criancgas e adolescentes.

A exploragao sexual de criangas e
adolescentes € um problema grave
que exige esforgos coordenados
de governos, empresas e socieda-
de civil. A educacéo de qualidade,
a fiscalizagao rigorosa e a cons-
cientizagédo sao fundamentais para
combater essa pratica e garantir
um futuro melhor para as criangas
e adolescentes brasileiros. E es-
sencial que todos se unam para
proteger os direitos dos menores e
erradicar a exploragao sexual.

Infancia perdida

A exploragao do trabalho infantil &
uma realidade alarmante no Bra-
sil, afetando milhdes de criangas
e adolescentes. Este problema
social e econbmico impede o de-
senvolvimento saudavel e integral
dos jovens, violando seus direitos
fundamentais.

Giselle Alves de Oliveira, procu-
radora do Ministério Publico do
Trabalho de Séao Paulo (MPT-SP),
destaca: “O respeito aos direitos
humanos fundamentais das crian-
cas e adolescentes e o combate
ao trabalho infantil € um desafio
de todos, principalmente do Esta-
do Brasileiro. A legislagao é clara,
mas a fiscalizacdo e a conscienti-
zagao sao essenciais para erradi-
car essa pratica”.

Outro depoimento é o de Maria
Eliza Leal Cabral, mestra em Di-
reito pela Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), afirma: “O
trabalho infantil acarreta sérios
prejuizos ao desenvolvimento
das criancas e adolescentes, re-
tirando-lhes o direito de desfrutar
de uma infancia digna. As prin-
cipais causas sado a pobreza, a
falta de acesso a educacgao e a
violéncia doméstica”.

Doutora em Direito pela UNISC,
Suzete da Silva Reis comple-
menta: “A exploragao do trabalho
infantil € uma clara violacdo ao
principio da dignidade humana.
E fundamental que politicas pu-
blicas sejam implementadas para
melhorar o cenario econémico-so-
cial e conscientizar todos os ato-
res sociais sobre os esforgos con-
tinuos e coordenados necessarios
ao combate desse problema”.
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Direito a Saude: O papel do Sistema

Unico de Saude (SUS) no Brasil
B

O Sistema Unico de Saude (SUS)
€ um dos maiores e mais comple-
xos sistemas de saude publica do
mundo, garantindo acesso inte-
gral, universal e gratuito a todos
os brasileiros. Criado pela Cons-
tituicdo Federal de 1988, o SUS
tem como objetivo assegurar que
a saude seja um direito de todos
e um dever do Estado. Vamos
explorar como o SUS garante o
acesso a saude e os desafios en-
frentados para manter a qualida-
de do atendimento.

O SUS é composto por uma
rede ampla que abrange desde a
atencao primaria até a alta com-
plexidade, incluindo servigos de
urgéncia e emergéncia, atengao
hospitalar, vigilancia epidemiol6-
gica, sanitaria e ambiental, além
de assisténcia farmacéutica. A
gestao das acgdes e dos servigos
de saude é solidaria e participati-
va entre a Unido, os Estados e os
Municipios, conforme determina
a Constituicao Federal.

A saude é um direito de cidada-
nia de todas as pessoas, e cabe

ao Estado assegurar esse direito,
garantindo o acesso as acodes e
servigos de saude a todos, inde-
pendentemente de sexo, raga,
ocupacao ou outras caracteristi-
cas sociais ou pessoais.

O objetivo € e sempre foi diminuir
desigualdades, reconhecendo
que as pessoas tém necessidades
distintas. Isso significa tratar desi-
gualmente os desiguais, investin-
do mais onde a caréncia é maior.
O SUS considera as pessoas
como um todo, atendendo a todas
as suas necessidades. Isso inclui
a promog¢ao da saude, a preven-
¢ao de doencgas, o tratamento e a
reabilitacéo.

O Ministério da Saude tem im-
plementado diversas iniciativas
para modernizar e melhorar a
eficiéncia do SUS. Em margo de
2025, foi publicada uma portaria
que estabelece novas diretrizes
para a regulagao assistencial, vi-
sando reduzir o tempo de espera
e garantir maior transparéncia e
organizacdo no atendimento. A
digitalizacdo dos processos e a

Pedir nota fiscal garante direitos
e ajuda a combater sonegacao

.
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Nota fiscal é prova de compra e garante direitos
ao consumidor - Foto: C.A. Nova Contabil

Pedir nota fiscal € um habito que
todos os consumidores devem
adotar, pois traz beneficios tanto
para o comprador quanto para a
sociedade como um todo. A nota
fiscal € um documento essencial
que comprova a legalidade da
transacdo comercial e garante os
direitos do consumidor. Vamos ex-
plorar a importancia de pedir nota
fiscal e como isso contribui para a
economia e a justica fiscal.

Troca e Devolugao de Produtos:
A nota fiscal é a prova de compra
que permite ao consumidor solici-
tar a troca ou devolugcédo de pro-
dutos em caso de defeitos ou in-
satisfagcdo. Sem esse documento,
fica dificil comprovar a aquisig¢ao e
exercer esses direitos.

Garantia de Produtos: Muitos
produtos vém com garantia do fa-
bricante, que sé pode ser acionada
mediante a apresentacao da nota
fiscal. Isso é especialmente impor-
tante para itens de alto valor, como
eletrénicos e eletrodomésticos.
Reembolso de Servigos: No caso
de servicos, a nota fiscal é essen-
cial para solicitar reembolsos ou
comprovar a contratagéo do servi-
¢o. Isso é valido para servigos mé-
dicos, educacionais, entre outros.
Arrecadacao de Tributos: A
emissdo de notas fiscais garante
que os impostos devidos sejam
recolhidos pelo governo. Esses
tributos sdo fundamentais para
financiar servigos publicos, como
saude, educacao e infraestrutura.
Transparéncia nas Transagoes:
A nota fiscal traz transparéncia as
transagdes comerciais, dificultan-
do a pratica de sonegacéo fiscal.
Empresas que emitem notas fis-
cais regularmente estdo cumprin-

do suas obrigagdes tributarias e
contribuindo para a justica fiscal.
Incentivo a Formalizagao: Pedir
nota fiscal incentiva a formaliza-
¢ao dos negocios, especialmente
entre pequenos empreendedores
e microempresas. A formalizagao
traz beneficios como acesso a
crédito, participacao em licitagdes
€ maior seguranca juridica.
Programas de Beneficios: Em
muitos estados brasileiros, o0s
consumidores que pedem nota fis-
cal e cadastram seu CPF podem
participar de programas de bene-
ficios, como sorteios de prémios,
descontos em impostos (IPVA,
IPTU) e acumulo de créditos para
abatimento em compras futuras.
Aumento do Score de Crédito:
A inclusdo do CPF na nota fiscal
pode contribuir para o aumento do
score de crédito do consumidor,
facilitando a obtengcao de emprés-
timos e financiamentos.

Controle de Gastos: Pedir nota
fiscal ajuda o consumidor a man-
ter um controle mais rigoroso de
seus gastos, facilitando a organi-
zacao financeira e a declaracao
do Imposto de Renda.

Garantindo Direitos
Pedir nota fiscal € um ato sim-
ples, mas de grande importéncia
para garantir os direitos do con-
sumidor e contribuir para a jus-
tica fiscal. Além de assegurar a
possibilidade de troca, devolucao
e garantia de produtos, a nota
fiscal combate a sonegacgédo e
incentiva a formalizacdo dos ne-
gocios. Adotar esse habito é um
passo importante para promover
a transparéncia e a responsabili-
dade nas transagdes comerciais.

integragao dos sistemas de infor-
macgao sao passos importantes
para otimizar a oferta de servigos
de saude e garantir maior previsi-
bilidade para pacientes e profis-
sionais.

Apesar dos avancos, o SUS en-
frenta diversos desafios para
manter a qualidade do atendi-
mento.

A falta de recursos financeiros
€ um dos principais obstaculos
para a manutencido e expansao
dos servicos de saude. O subfi-
nanciamento afeta a capacidade
de investimento em infraestrutu-
ra, equipamentos e contratagao
de profissionais.

Ha uma disparidade significativa
na distribuicdo de recursos e ser-
vigos de saude entre as diferentes
regides do pais. Regides mais po-
bres e afastadas enfrentam maio-
res dificuldades para acessar ser-
vigos de saude de qualidade.

O aumento da demanda por ser-
vicos de saude, especialmente
em tempos de crises sanitarias,
sobrecarrega o sistema e compro-

SUS

Sistema
Unico
de Saude

mete a qualidade do atendimento.
A gestéo eficiente dos recursos
e a implementacao de boas pra-
ticas de governanga sao essen-
ciais para garantir a sustentabili-
dade do SUS. A corrupcao e a ma
administracdo podem comprome-
ter a eficacia do sistema.

Enfim, o SUS é um pilar funda-
mental para garantir o direito a
saude de todos os brasileiros.
Apesar dos desafios, as iniciativas
de modernizagdo e a busca por
maior eficiéncia sdo passos impor-
tantes para assegurar a qualidade
do atendimento. A participagao ati-
va da sociedade e 0 compromisso
dos gestores publicos sao essen-
ciais para fortalecer o SUS e ga-
rantir que ele continue a cumprir
seu papel de promover a saude e
o0 bem-estar da populacgao.
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sindrome do tunel do carpo

ASTC) pode sim ser consi-
erada uma doenga ocu-

pacional quando o empregado
trabalha realizando muitos mo-
vimentos articulares, repetitivos,
posturas inadequadas, excesso
de sobrecarga, stress, vibragdes,
entre outras condigdes preca-
rias de trabalho. Citamos como
exemplo a faxineira que “torce”
manualmente panos de limpeza.
Sendo assim, a Sindrome do
Tuanel do Carpo é considerada
doenca ocupacional quando ha
uma relacdo com as condigcdes
laborativas e atividades realiza-
das no trabalho. Para isso, é ne-
cessario que:
* O trabalho envolva fatores de
risco;
* Os sintomas da sindrome do
tunel do carpo tenha se desen-
volvido ou piorado no trabalho;
* Exames médicos confirmem o
diagndstico da doencga;
*E  muito importante também
que o trabalhador providencie a
abertura da CAT (comunicagdo
de acidente de trabalho) através
do Medico do Trabalho caso a
empresa ndo emita referido do-
cumento;
Quais s&o os Direitos do traba-

A sindrome do tunel do carpo é
considerada doenca ocupacional
(doenca do trabalho)?

-

Foto: Dr. Marcelo Pavan

Ihador caso a Sindrome do Tunel
do Carpo seja considerada Do-
enca Ocupacional, ou seja, este-
Ja relacionada ao trabalho?

* Afastamento do trabalho para
tratamento médico.

* Auxilio-doenga acidentario do
INSS.

* Indenizag&o por Danos morais,
materiais e pensdo mensal vitali-
cia pela redugdo da capacidade
laborativa;

* Estabilidade no emprego por
12 meses apods o retorno do afas-
tamento do INSS. Sendo assim o
trabalhador néo pode ser dispen-
sado;

* Rescisdo Indireta do contrato
de trabalho por culpa do empre-
gador;

* Auxilio Acidente caso tenha fi-
cado com sequelas definitivas;
*FGTS a ser pago pela empresa
durante o periodo de afastamen-
to no INSS, entre outros direitos.

Ficou com alguma duvida sobre
os seus direitos? Acesse abai-
X0 o site do Escritério Advocacia
Godoy em Piracicaba clicando no
link abaixo:

https://www.advocaciagodoy.
com.br/

Ve
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Guarda de Capivari flagra menino
de 12 anos traficando crack

A Guarda Civil de Capivari apreen-
deu um menor suspeito de trafico
de drogas. O caso aconteceu no
bairro Padovani. Um caso triste.
A equipe realizava patrulhamento
preventivo na regido, quando foi
informada que um menor de ida-
de traficaria préximo a uma ponte.
Os agentes localizaram o menor,
de 12 anos. Em averiguagao, lo-
calizaram 142 porgdes de crack e
R$50,00 em notas fracionadas.
Ele foi encaminhado ao Pronto-So-
corro da Santa Casa de Capivari
para exames cautelares e poste-
riormente apresentado na Delega-
cia de Policia de Capivari, onde a
autoridade de plantdo tomou co-
nhecimento dos fatos registrou a
ocorréncia por ato infracional de
trafico de drogas. O menor foi libe-
rado para sua genitora.

Em caso de necessidade, a Guar-
da Civil de Capivari atende pelo
153 e (19) 3491-1311 (WhatsA-
pp), 24 horas por dia, sete dias
por semana. O aplicativo “153
Capivari” também esta disponi-
vel para download nas lojas dos
smartphones Android e 10S.
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Drogas e dinheiro apreendidos com o menor de 12 anos - Foto: Prefeitura de Capivari

Prefeitura de Capivari lanca o programa
“IPTU Premiado” com sorteios de premlos

A Prefeitura de Capivari, através
da Secretaria de Finangas anun-
ciou uma grande novidade para a
populagdo adimplente com o Im-
posto Predial Territorial Urbano
(IPTU), o programa “IPTU Premia-
do”, que promete sortear diversos
prémios para a populacdo que fi-
zer o pagamento da cota unica do
imposto até a data de vencimento.
Dentre os prémios estdo uma
moto 0 km; um smartphone de
ultima gerac&o; uma geladeira;
duas smart TV’s de 40 polega-
das; um notebook; um tablet; uma
caixa de som e um fogao quatro
bocas. O sorteio acontecera com
base nos numeros sorteados
pela Loteria Federal apds o prazo
de pagamento, com os resulta-
dos sendo divulgados nas redes
sociais da Prefeitura de Capivari.
E importante destacar que o nu-
mero a ser sorteado é o da inscri-
¢ao cadastral do imével, presen-
te no carné do IPTU entregue na
residéncia de cada municipe. SO
estardo elegiveis a participar do

Prefeitura

A Prefeitura de Araras, por
meio da Secretaria Municipal
de Meio Ambiente e Agricul-
tura, abriu os cadastros para
castracao gratuita de caes e
gatos.

Os tutores devem enviar cépias
do RG, CPF e comprovante de
enderec¢o para o e-mail canil@
araras.sp.gov.br ou apresentar
os documentos pessoalmen-
te na Casa da Agricultura, na
Rua Emilio Ferreira, 70, Vila
Queiroz, de segunda-feira a
sexta-feira, das 7h as 17h; ou
no proprio Canil, localizado na

Novidade vai estimular a populagéo a ficar em dia com o pagamento do IPTU - Foto: Prefe/tura de Capivari

sorteio os moradores que paga-
rem o imposto em cota unica até
a data de seu vencimento, que
acontece no dia 31 de margo.

Para mais informacgdes, a Secre-
taria de Financas atende através
do telefone (19) 3492-9279 ou
presencialmente no Pago Muni-

cipal, que fica localizado na rua
XV de Novembro, 639, no Centro,
com atendimento de segunda a
sexta, das 08h30 as 16h30.

de Araras abre cadastros para
castracao gratuita de caes e gatos

Estrada Municipal Luiz Segun-
do D’Alessandri, s/n, Jardim
Della Coleta, de segunda-feira
a sexta-feira, das 7h as 16h.
Além dos documentos, os tuto-
res precisam informar um tele-
fone de contato, a quantidade
de animais a serem castrados,
se sao caes ou gatos, e machos
ou fémeas. “Todos os animais
acima de seis meses ja podem
ser castrados, independente
da espécie e do sexo”, afirma o
veterinario do Canil, Caio Kuhl
de Assis.

Segundo ele, a triagem mais

minuciosa dos animais sera
feita pela Clinica Veterinaria
do UNAR, Centro Universita-
rio de Araras “Dr. Edmundo Ul-
son”. “A Secretaria vai receber
os todos os cadastros e depois
encaminhar para o UNAR, que
vai entrar em contato com os
tutores, fazer essa triagem e
agendar a castracao”, explica
o veterinario.

Beneficios da castracao
A castracao de animais de es-
timacao traz diversos benefi-
cios, como aumento da longe-

vidade; reducao do numero de
animais abandonados; diminui-
¢ao de comportamentos agres-
sivos, da marcacao de territo-
rio e dos instintos de fuga.

No caso dos machos, a cas-
tracdo diminui o risco de can-
cer de prostata e testiculo; e
no das fémeas, diminui o risco
dos canceres de mama, uteri-
no e ovariano, além de preve-
nir infecgdes uterinas graves,
como a piometra.

Outras informagbes podem
ser obtidas pelo telefone (19)
3544-4413 (Canil Municipal).
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Limeira realiza mutirao contra
a dengue em cmco bairros

A Secretaria de Saude de Limeira
promove neste sabado, das 7h30
as 12h, um mutirdo de combate a
dengue nos bairros Geada, Pq.
Res. Belinha Ometto, Vila Rosa-
na, Jd. Bela Vista e Vila Teixeira
Marques. Coordenados pela Di-
visdo de Controle de Zoonoses,
os trabalhos contardo com 90
agentes, todos uniformizados e
identificados com cracha da Pre-
feitura de Limeira.

Além de eliminar criadouros do
mosquito Aedes aegypti, os agen-
tes irdo orientar a populagdo so-
bre a importancia da prevencgao.
Desde o inicio do ano, 303 casos
de dengue foram confirmados no
municipio, segundo a Divisdo de
Vigilancia Epidemioldgica.

Mutiréo contra é déngue sera neste sabado, em Limeira, mobilizando 90 agentes publicos - Foto: Prefeitura de Limeira

Carreta do Hospital de Amor de Barretos fara
exames a partir de segunda-feira em Limeira

A Secretaria de Saude de Limeira
informa que todas as 300 vagas
para exames de mamografia e pa-
panicolau oferecidas pela Carreta
do Hospital de Amor de Barretos ja
foram preenchidas. Os exames se-
réo realizados gratuitamente nesta
segunda (17), terga (18) e quinta-
-feira (20), na propria carreta, que
ficara estacionada no Parque Cida-
de, ao lado do V6 Lucato (entrada
pela Portaria C - Rua Dr. José Bote-
lho Veloso, s/n.°, na Vila Sao Jo&o).
O secretario interino de Saude,
Alexandre Ferrari, destaca que so6
serdo atendidas as mulheres que
realizaram previamente os agen-
damentos. Na data do exame, é
obrigatério apresentar documento
de identificacdo com foto, CPF e
o pedido do exame (entregue pela
UBS) preenchido com os dados
pessoais da paciente. Além da do-
cumentacéo, é preciso seguir pre-
paracao especifica:

Papanicolau
- Nao ter relagao sexual (mesmo

com uso de preservativo), pelo
menos dois dias antes do exame;
- Nao utilizar duchas, lubrifican-
tes, espermicidas e pomadas
vaginais, pelo menos dois dias
antes do exame;

- Evitar a realizagcdo de exames
transvaginais, pelo menos dois
dias antes do exame;

- Nao estar no periodo menstrual.
Mamografia

No dia do exame, ndo usar cre-
mes e desodorantes nas mamas
e axilas;

Nao é necessario jejum;

Nao é necessario interromper o
uso de medicacdes.

A vinda do projeto a Limeira é
resultado de uma parceria do
Hospital do Amor de Barretos
com a Prefeitura de Limeira, por
meio da Secretaria de Saude,
com apoio da deputada federal
Maria Rosas (Republicanos),
através do movimento Mulhe-
res Republicanas, e do vereador
Nilton Santos, lider do governo
na Camara.

Carreta do Hospital de Amor de Barretos tem vagas esgotadas
para atendimento em Limeira - Foto: Prefeitura de Limeira

Rio Claro ganha seu primeiro hospital publlco mumclpal

O municipio de Rio Claro ganhou
na ultima quinta-feira seu pri-
meiro hospital publico municipal,
obra construida no bairro Jardim
Cervez&o. “E uma alegria imensa
ver concretizado um sonho que a
populacdo de Rio Claro sonhava
ha mais de década e que trara
grandes beneficios aos setores de
saude de nossa cidade”, afirmou o
prefeito Gustavo.

O hospital ja recebeu seus primei-
ros pacientes. “Inicialmente estao
sendo atendidos apenas pacien-
tes com sintomas de dengue que
precisam de internacao”, explica
0 secretario municipal de Saude,
Marco Aurélio Mestrinel.

O hospital publico municipal de
Rio Claro tem leitos preparados
para UTI, enfermaria, duas salas
cirargicas e fara exames de ima-
gem e laboratoriais. O prédio tem
dois andares.

O vereador Paulo Guedes des-
tacou a luta da populagdo para
que Rio Claro passasse a contar
com um hospital publico e desta-
COou que a inauguracgao do hospital
€ um marco historico. O prefeito
destacou o apoio da Camara Mu-

nicipal para que a obra se con-
cretizasse e também ressaltou a
participacdo do deputado Miguel
Lombardi, que trouxe recursos fe-
derais, e a parceria com o Clare-
tiano — Centro Universitario.

O hospital levara o nome de Maria
Thereza Ramos Vitti que se desta-
cou em Rio Claro por seu trabalho
em obras sociais e de caridade,
como na Santa Casa, na Apae,
Rede de Combate ao Cancer,
Clube do Siri, Obra do Bergo e no
Clube da Lady.

Da inauguracgédo participaram os
vereadores José Pereira, Her-
nani Leonhardt, Julinho Lopes,
Val Demarchi, Elias Custdédio,
Paulo Guedes, Rafael Andreeta,
Serginho Carnevale, Fernando
do Nordeste, Emilio Cerri, Diego
Gonzales, Dalberto Christofoletti,
Galego, Ananias do Espetinho e
Adriano La Torre; Ademar Cintra,
chefe de gabinete do deputado
Miguel Lombardi; a vice-prefeita
Maria do Carmo Guilherme; Dom
Devair da Fonseca, bispo da Dio-
cese de Piracicaba; o pastor Mac
Man, presidente do Conselho de
Pastores; familiares da patro-

HbSPlTAL PUBLICO MUNICIPAL

Maria Thereza Ramos Vitti

Fachada do hospital inadgurédo ém Rio Claro: fnarcé paré- -
a saude publica da cidade - Foto: Prefeitura de Rio Claro

nesse Maria Thereza Ramos
Vitti; o provedor da Santa Casa
de Misericordia, Danuzio Diniz;
o padre Eguione Ricardo, supe-

rior provincial da Congregagao
Claretiana; Américo Valdanha
Filho, presidente do Conselho
Municipal de Saude.
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Alerta ligado: Americana
informa sétimo obito por dengue

A Vigilancia Epidemioldgica de
Americana confirmou, nesta
sexta-feira (14), o sétimo o&bito
causado pela dengue no muni-
cipio em 2025.

A vitima € uma mulher de 67
anos, moradora do bairro Corde-
nonsi. Ela estava internada em
hospital publico e faleceu no dia
25 de fevereiro.

Os outros o6bitos registrados s&o
de um homem de 41 anos (San-
ta Cruz), um homem de 25 anos
(Jardim Boer), uma mulher de 61
anos (Jardim S&o Paulo), uma
mulher de 96 anos (Parque da Li-
berdade), uma mulher de 72 anos
(Jardim da Paz) e uma mulher de
43 anos (Cidade Jardim).
Americana totaliza 2.633 casos
positivos da doenca confirmados
neste ano até esta sexta-feira.

Combate a doenga
Americana desenvolve diversas
acdes de combate a dengue por
meio da campanha “Todos contra
a Dengue - Para n&o deixar agua
parada, tem que se mexer!”, que
busca mobilizar toda a populagao
para a eliminagcdo de criadouros
do mosquito Aedes aegypti.
Dentre essas acbes, estdo mu-
tirdbes de limpeza e remogao de
possiveis criadouros, distribuicdo
de materiais informativos, uso de

drone para identificar focos do
mosquito em imoveis fechados, vi-
sitas domiciliares realizadas pelos
agentes e nebulizagdo com inseti-
cida, tanto de casa em casa (com
bomba costal) como veicular.

Um novo material, incluindo car-
tilha e check-list, foi elaborado
pela Secretaria de Comunica-
¢ao e Tecnologia da Informagao
e distribuido a Secretaria de
Educacéo e a Diretoria Regional
de Ensino. O conteudo tem sido
utilizado em atividades com pro-
fessores e alunos.

O municipio produziu este ano
cerca de 200 mil folders, que es-
tdo sendo distribuidos a popula-
¢ao pelos agentes de controle du-
rante as visitas de casa em casa,
bem como nas acdes educativas.
Americana também possui um
grupo condutor para o enfrenta-
mento as arboviroses, compos-
to por equipe multiprofissional,
de diversos setores da Saude, o
qual elaborou um Plano de Con-
tingéncia e Fluxograma para pa-
dronizar, controlar e fazer a vigi-
lancia dos atendimentos.

O municipio implementou um sis-
tema online de monitoramento
baseado em Inteligéncia Artificial
(IA), que auxilia os profissionais
de saude no acompanhamento
dos casos em tempo real.

A dengue cresce e aumenta a preocupacao entre poder publico
e 0s moradores de Americana - Foto: Divulgagéo

Para reforgar as agdes de monito-
ramento dos casos, foram convo-
cados, por meio de concurso pu-
blico, 34 agentes de promogao da
saude - 24 aceitaram a vaga e es-
tdo em processo de contratagio.
Eles atuardo no monitoramento de
pacientes sintomaticos e na pre-
vencdo da dengue nas unidades
de saude, conforme critérios do
Plano de Contingéncia local.
Todas as Unidades Basicas de
Saude da rede contam com testes
rapidos para dengue, utilizados de
acordo com os critérios estabele-
cidos no Plano de Contingéncia.
A vacina contra a dengue também
segue disponivel para criangas e
adolescentes, de 10 a 14 anos,

Em Santa Barbara, “SOB por Elas”
acontece hoje no Parque dos Ipeées

A programacéo especial do “SBO
por Elas”, em alusdo ao Més das
Mulheres, segue neste sabado
(15) no Parque dos Ipés. Promo-
vido pela Prefeitura de Santa Bar-
bara d’Oeste, por meio do Fundo
Social de Solidariedade, diversas
secretarias, instituicbes e parcei-
ros, o evento sera das 7 as 12
horas, com atividades para a pro-
mog&o da qualidade de vida, nas
areas de esporte, saude, empre-
go e cursos, orientacdo juridica e
de prevencao a violéncia contra
a mulher, além de food trucks. As
acdes sao gratuitas e preparadas
especialmente para as mulheres.

As atividades fisicas deste saba-
do comecam as 7 horas com uma
aula de meditagdo, seguida de
condicionamento fisico as 8 horas
e, as 9 horas, um animado “aulao”
de danga com Carol Crepaldi, em
parceria com a Panobianco. As
aulas acontecem no espaco “Qua-
liVida”, proximo a entrada principal
do Parque dos Ipés.

Das 9 as 12 horas, a equipe da
Secretaria de Saude oferecera
orientacbes sobre aleitamento
materno e pré-natal e aferigado
de glicemia, além de acéo edu-
cativa de saude bucal. Por sua
vez, a Faculdade Anhanguera
de Santa Barbara participara do
evento com afericdo de pressao,
analise de risco de doencgas car-
diovasculares, o ICQ (indice Cin-
tura Quadril) e orientagcbes para
prevencao de Cancer Oral, da
Cabeca e do Pescoco.

Com o tema “Cuidar, Fortalecer
e Inspirar Mulheres”, o “SBO por
Elas” promove também servigos
e orientagdes gratuitas sobre em-
prego, com a Casa do Trabalha-
dor, da Secretaria de Desenvolvi-

¢ Cuidar, fortalecer e ?
inspirar mulheres

B
SantaBarbara

TEMPO DE INOVACAD

mento Econdmico, sobre cursos
de graduacéo gratuitos com a Uni-
vesp, orientagdes juridicas pela
Faculdade Anhanguera de Santa
Barbara e sobre prevengao contra
a violéncia da mulher, com o pro-
jeto “Anjo da Guarda da Mulher”,
da Guarda Civil Municipal, vincu-
lada a Sesetran (Secretaria de Se-
guranca, Transito e Defesa Civil).
Nos proximos sabados (22 e 29
de margo) o “SBO por Elas” segue
ainda no mesmo local. O encerra-
mento do evento, dia 29, contara
com caminhada. A concentragao
esta marcada para 7h30.

O calendario do “SBO por Elas”
comecou no dia 8 de margo (sa-

bado) no Centro de Referéncia
em Saude da Mulher, movimen-
tando o publico com exames de
papanicolau e encaminhamento
a mamografia, testes de IST’s,
afericdo de pressao e glicemia,
avaliacdo de saude bucal, orien-
tacbes nutricional e calculo de
IMC e aleitamento materno, além
de servicos de emprego, cursos
profissionais e de graduacao,
empreendedorismo, prevengao
ao cancer de mama, prevencgao a
violéncia contra a mulher, espagos
motivacional, kids, de degustagao
e receitas de chas, autocuidados
(massagem e escalda-pés), além
de musica e café da manha.

também em todas as UBSs, de
segunda a sexta-feira, das 8h as
16h - na Praia Azul e Sao Vito, o
atendimento ocorre das 8h as 20h.
A campanha “Todos Contra a Den-
gue - Para n&o deixar agua parada,
tem que se mexer!” tem o apoio e
a parceria de outros setores, como
as secretarias de Meio Ambiente,
Habitacdo e Desenvolvimento Ur-
bano, Assisténcia Social e Direitos
Humanos, Planejamento, Comuni-
cagao e Tecnologia da Informacgao,
Obras e Servicos Urbanos, ACIA
(Associagcao Comercial e Industrial
de Americana), Diretoria Regio-
nal de Ensino, Defesa Civil, DAE
(Departamento de Agua e Esgoto)
CPFL Paulista, entre outros.

Receba O
Democrata
todos os
sabados
em seu
celular!

Faca seu cadastro
enviando seu
nome e numero
para o WhatsApp:
(19) 9.8238-4548
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Sao Pedro lanca projeto que aumenta
vinculo da escola publica com os pais

A educacao é um processo de de-
senvolvimento, do qual a familia
precisa fazer parte. Com esse pro-
posito, a Prefeitura de Sao Pedro,
por meio da Secretaria de Educa-
¢ao, langou na ultima quarta-feira,
na Emeb Prefeito Jodo Baltieri, o
projeto-piloto do programa “Esco-
la de Pais”, um espaco de encon-
tro entre pais, responsaveis, fami-
lia e poder publico.

A Escola de Pais sera um espaco
mensal no qual serdo debatidos,
partiihados e compartilhados, em
toda a rede municipal de ensino,
temas importantes para fortalecer
o vinculo da escola com as fami-
lias, estimulando momentos de re-
flexdo, conhecimento e bem-estar.
Além da secretaria de Educacéao
de S&o Pedro, Samanta Bontorim,
estiveram presentes no evento de
langamento do programa o secre-
tario de Saude e Desenvolvimento
Social, Marcelo Carvalho, o secre-
tario de Esportes e Lazer, Marcelo
Vieira; a secretaria de Assisténcia
Social, Adriana Mariano; Simo-
ne Paulino, do Conselho Tutelar;
Silvia Rizzatto, do setor de Aten-
dimento Educacional Especiali-
zado da Secretaria de Educacao;
a diretora da Emeb Prefeito Joao

Baltieri, Renata Raccioni e a coor-
denadora da escola, Joana D arc
Nunes Messias Belline.

‘A educacdo € um processo de
mudanca, no qual a familia preci-
sa fazer parte, pois essa parceria
permite a formacdo de individu-
os plenos. Contudo, essa missao
nao cabe apenas a Educacao,
tampouco somente a familia. As
criangas sdo um todo e precisam
estar com a saude em ordem, pra-
ticar esportes, desenvolver habili-
dades, por isso a integragdo com
outros setores do poder publico,
aqui representados neste even-
to”, explicou Samanta, que acre-
dita em uma educagédo integral e
integrada para desenvolver indivi-
duos plenos. “Na Escola de Pais,
as familias poderao tirar suas du-
vidas e buscar apoio. Sabemos
que participar da vida dos filhos,
atualmente, € um grande desafio,
considerando a correria do dia a
dia. Também serdo proporciona-
das palestras, rodas de conversa,
oficinas terapéuticas, entre outras
acdes”, acrescentou.

Apos 0 evento de apresentacao
foram realizadas duas atividades:
na sala 1, a equipe do Nucleo de
Apoio a Inclusdo, com a mediagao

Escola de Pais sera uma inovagdo que deve fortalecer o vinculo

entre a escola e familia - Foto: Prefeitura de Sdo Pedro

do psicologo Lucas Silva Garcia
Blanco, trabalhou com a reflexao
sobre “A importancia do apoio fa-
miliar’. E, na sala 2, aconteceu a

oficina de sensibilizagdo de cui-
dados e bem-estar “Cuidando de
quem cuida”, com a psicologa Je-
nifer Milanese Spatti.

Remodelado, novo centro de eventos do Resort Fazenda
Sao Joao eleva padrao para encontros corporativos

Com uma estrutura moderna e inte-
grada, o Resort Fazenda Sao Joao
amplia suas instalagdes e passa a
oferecer um dos mais completos
centros de eventos do interior de
Sao Paulo. A expansao atende a
crescente demanda do setor cor-
porativo por espacos sofisticados
e bem equipados, capazes de pro-
porcionar experiéncias marcantes
para empresas e instituicdes que
buscam exceléncia em eventos.

O novo centro de eventos conta
com dois salbes principais, com
capacidade para até 550 parti-
cipantes, além de quatro salas
que comportam entre 50 e 130
pessoas. O espaco foi totalmente
remodelado e modernizado, ofe-
recendo infraestrutura de ponta,
incluindo projetores de alta de-
finicdo, sistema de sonorizacéo
avancado e internet de alta veloci-
dade com conexéao de 1 Gbps, ga-
rantindo suporte ideal para even-
tos presenciais e hibridos.

Sofisticagao, conforto
e funcionalidade

Um dos grandes diferenciais da
ampliagdo é a construgdo de um
novo saguao, projetado para inte-
grar todas as areas do centro de
eventos. O espaco oferece um
ambiente elegante e funcional
para recepgdes, coffee breaks e
momentos de networking, propor-
cionando conforto e praticidade
para os participantes. “A remode-
lacdo do nosso centro de eventos
foi pensada para atender as de-
mandas do mercado, priorizando
a criagao de uma sala com capa-
cidade ampliada e infraestrutura
completa para eventos de grande
porte”, destaca Sérgio Passos, di-
retor do resort.

Além da tecnologia e da estrutura
moderna, o novo centro de eventos
do Resort Fazenda Sao Joao va-
loriza o conforto dos participantes.
Foram adquiridas 70 mesas e 500
cadeiras de alta qualidade, com er-

gonomia adequada para eventos
prolongados. A equipe fixa de profis-
sionais altamente capacitados ga-
rante a exceléncia na organizagao
e execucao dos eventos, e, para
necessidades especificas, como
tradugéo em Libras ou suporte bilin-
gue, o resort trabalha com servigos
terceirizados de alto padréo.

Infraestrutura completa
em meio a natureza

A expansao do centro de even-
tos também fortalece o posicio-
namento do resort como destino
ideal para eventos corporativos.
Integrado as demais areas do
empreendimento turistico, os par-
ticipantes tém acesso facilitado
ao complexo aquatico e esporti-
Vo, leitos, areas verdes e espagos
de lazer. “Nosso centro de con-
vencdes sempre teve como foco
principal atender eventos corpo-
rativos nos mais variados forma-
tos. Com a ampliagéo, podemos
acomodar um numero maior de
participantes, com conforto e efi-
ciéncia”, explica Mariana Prado,
gerente de Eventos.

O resort tem capacidade para hos-
pedar até 414 pessoas, proporcio-
nando uma experiéncia completa
para eventos de imersao. Outro
destaque é a gastronomia, com
cardapios tematicos variados, in-
cluindo opgdes veganas e para
restricoes alimentares, sempre
seguindo rigorosos padrdes de se-
gurancga alimentar, utilizando ingre-
dientes frescos e de alta qualidade.

Evento marcante
Para celebrar a entrega da expan-
sao do Centro de Convencdes,
a Direcdo do Resort Fazenda
Sao Jodo promovera, no dia 18
de margo, a partir das 13 horas,
evento com a participacao de pa-
lestrantes convidados e destaque
para a apresentagcdo de encer-
ramento, com Jo&o Branco, ex
vice-presidente de marketing do

Y
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Vista aérea do parque aquatico

McDonald’s. A intengdo é reunir
empresarios, diretores, profissio-
nais de marketing e RH de diver-
sas empresas do estado, para
apresentar a nova estrutura e tam-
bém proporcionar a oportunidade
de networking com geragao de ne-
gocios.

SOBRE O RESORT FAZENDA
SAO JOAO - O Resort Fazen-
da Sao Joao esta localizado na
cidade de Sao Pedro, interior de
Sao Paulo. Originalmente uma fa-
zenda de gado, em 1977 o local
foi transformado em hotel, preser-
vando 130.000 m? de area verde,
bosques e um lago encantador ao

pé da Serra do Itaqueri. Em 2024,
evoluiu para um resort completo,
ampliando suas opcgdes de lazer,
gastronomia e atividades para os
visitantes. Oferece infraestrutura
completa para todas as idades, in-
cluindo complexo aquatico, areas
de lazer, programacao de entrete-
nimento e uma culinaria diversifi-
cada. Esta situado a aproximada-
mente 180 km da capital paulista,
acessivel por algumas das melho-
res rodovias do pais

Endereco: Avenida Paschoal An-
tonelli, 800, Sdo Pedro

Telefone: (19) 3483-9000
Telefone gratuito: 08000 11 14 11
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SAUDE

Envelhecimento Saudavel: Veja como
manter a saude na tercelra |dade

O envelhecimento saudavel € um
tema de crescente interesse, es-
pecialmente em um mundo onde
a expectativa de vida esta aumen-
tando. Com mais pessoas vivendo
até idades avancadas, a qualidade
de vida na terceira idade se torna
uma prioridade. Aqui esta uma vi-
sao detalhada sobre as pesquisas
em longevidade e como manter a
saude na terceira idade.
Envelhecimento saudavel refe-
re-se a capacidade de manter a
saude fisica, mental e social a
medida que envelhecemos. Isso
inclui a prevencao de doencas, a
manutencao da funcionalidade e
a promoc¢ao do bem-estar geral.
A Organizagcdo Mundial da Sau-
de (OMS) define envelhecimento
saudavel como “o processo de
desenvolver e manter a capa-
cidade funcional que permite o
bem-estar na velhice”.

Pesquisas recentes tém focado
em entender os fatores que con-
tribuem para uma vida longa e
saudavel. Estudos indicam que a
genética desempenha um papel
importante, mas fatores ambien-
tais e comportamentais também
sao cruciais. Aqui estdo alguns
dos principais achados:

Dieta e Nutrigao: Dietas ricas em
frutas, vegetais, graos integrais e
proteinas magras estdo associa-
das a uma maior longevidade. A
dieta mediterranea, em particular,
tem sido amplamente estudada e
associada a uma reducao no risco
de doencas cronicas.

Atividade Fisica: Manter-se ativo
€ essencial para a saude na tercei-
ra idade. Exercicios regulares aju-
dam a manter a forgca muscular, a
flexibilidade e a saude cardiovas-
cular. Além disso, a atividade fisi-
ca esta associada a uma melhor

saude mental e a uma reducio no
risco de deméncia.

Saude Mental: A saude mental é
um componente crucial do enve-
Ihecimento saudavel. Manter-se
socialmente ativo, engajar-se em
atividades cognitivamente estimu-
lantes e buscar apoio emocional
sao estratégias importantes para
preservar a saude mental.
Prevencao de Doengas: A pre-
vencdo de doencas crbnicas,
como diabetes, hipertensido e do-
encas cardiacas, é fundamental.
Isso inclui a realizacdo de exames
regulares, a adesao a tratamentos
meédicos e a adocao de um estilo
de vida saudavel.

Como Manter a Saude
na Terceira Idade

Manter a saude na terceira idade
requer uma abordagem holistica
que abrange varios aspectos da
vida. Aqui estdo algumas estrate-
gias recomendadas:
Alimentacao Balanceada: Ado-
tar uma dieta equilibrada, rica em
nutrientes, é essencial. Isso inclui
consumir uma variedade de ali-
mentos, evitar o excesso de acu-
car e sal, e manter-se hidratado.
Atividades Fisicas: Incorporar ati-
vidades fisicas na rotina diaria,
como caminhadas, natacao ou
yoga, pode melhorar a saude fisi-
ca e mental.
Engajamento Social: Manter
conexdes sociais e participar de
atividades comunitarias pode me-
Ihorar o bem-estar emocional e re-
duzir o risco de isolamento social.
Cuidados Preventivos: Realizar
exames médicos regulares e se-
guir as recomendacgdes de sau-
de do seu médico sao passos
importantes para a prevencao
de doencas.

e
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A prética de atividades fisicas é fundamental na terceira idade
aumentando a qualidade de vida - Foto: Divulgagéo

Saude Mental: Praticar técnicas
de relaxamento, como meditagao
e mindfulness, e buscar apoio
emocional quando necessario,
sao fundamentais para a saude
mental.

Objetivo alcancavel
O envelhecimento saudavel € um
objetivo alcancavel com a adogéao

de habitos de vida saudaveis e a
busca por cuidados médicos ade-
quados. As pesquisas continuam
a revelar novas estratégias para
promover a longevidade e a qua-
lidade de vida na terceira idade.
Com uma abordagem holistica,
€ possivel viver mais e melhor,
aproveitando plenamente os anos
de vida adicionais.

UMA CAMPANHA DO JORNAL O DEMOCRATA

TODOS CONTRA A

A PREVENCAO COMECA DENTRO DE CASA E NOS LOCAIS DE TRABALHO.

FACA INSPECOES REGULARES NO SEU QUINTAL E ELIMINE QUALQUER
EQOCO DO MOSALITAL

FACA A SUA PARTE!
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Exames médicos feitos com frequéncia
aumentam confianca e favorecem a prevencao

Em um mundo onde a saude é fre-
quentemente negligenciada devi-
do ao ritmo acelerado da vida mo-
derna, a importancia dos cuidados
preventivos ndao pode ser subes-
timada. Realizar exames meédicos
regulares e seguir as recomenda-
¢des de saude do seu médico sao
passos cruciais para a prevengao
de doencas e a manutengao do
bem-estar geral. Vamos explorar
em detalhes por que esses cuida-
dos sé&o tdo essenciais.

Cuidados preventivos referem-se
a medidas tomadas para prevenir
doencas antes que elas ocorram.
Isso inclui uma variedade de pra-
ticas, como vacinacao, exames
de rotina, aconselhamento sobre
estilo de vida e a adogao de ha-
bitos saudaveis. A ideia é identi-
ficar e tratar problemas de saude
em estagios iniciais, quando sao
mais faceis de gerenciar e me-
nos propensos a causar compli-
cacgoes graves.

Os exames médicos regulares
sdo uma parte fundamental dos
cuidados preventivos. Eles permi-
tem que os profissionais de saude
monitorem a condi¢ao geral do pa-
ciente, detectem sinais precoces
de doencas e recomendem inter-
vengdes apropriadas. Aqui estao
alguns dos principais beneficios
dos exames meédicos regulares:
Deteccao Precoce de Doencgas:
Muitos problemas de saude, como
hipertensdo, diabetes e cancer,
podem nao apresentar sintomas
em seus estagios iniciais. Exames
regulares ajudam a identificar es-
sas condi¢cdes antes que se tor-
nem graves, permitindo um trata-
mento mais eficaz.
Monitoramento Continuo da
Saude: Exames regulares forne-
cem uma visao continua da saude
do paciente, permitindo ajustes no
tratamento e no estilo de vida con-
forme necessario. Isso € especial-
mente importante para pessoas
com condicdes crbnicas.

Prevencdao de Complicagodes:
Ao identificar problemas de sau-
de precocemente, é possivel
evitar complicagbes graves que
podem resultar de doengas nao
tratadas. Por exemplo, o contro-
le adequado da pressao arterial
pode prevenir doengas cardia-
cas e derrames.

Orientagcao Personalizada: Du-
rante os exames, os medicos po-
dem fornecer orientagcbes perso-
nalizadas sobre dieta, exercicio, e
outros aspectos do estilo de vida
que podem melhorar a saude do
paciente.

Existem varios tipos de exames
preventivos que sao recomen-
dados com base na idade, sexo,
histérico familiar e outros fatores
de risco. Alguns dos exames mais
comuns incluem:

Exames de Sangue: Utilizados
para monitorar niveis de coles-
terol, glicose, funcdo hepatica e
renal, entre outros. Eles ajudam
a detectar problemas como diabe-
tes, doencas cardiacas e disfun-
¢Oes hepaticas.

Exames de Pressao Arterial:
A hipertensao € conhecida como
0 “assassino silencioso” porque
muitas vezes nao apresenta sinto-
mas. Medir a pressao arterial re-
gularmente é crucial para prevenir
doencas cardiovasculares.
Exames de Céancer: Incluem ma-
mografias, colonoscopias, exa-
mes de Papanicolau e exames de
prostata. A detecgdo precoce do
cancer aumenta significativamen-
te as chances de tratamento bem-
-sucedido.

Exames de Saude Mental: Ava-
liagcdes regulares da saude men-
tal sdo importantes para identifi-
car condigbes como depressao
e ansiedade, que podem ter um
impacto significativo na qualida-
de de vida.

Além de realizar exames regu-
lares, € fundamental seguir as
recomendagdes de saude for-

A forte dor de doenca é um dos sintomas da hipertenséo - Foto: Divulgagdo

necidas pelos médicos. Isso
pode incluir mudangas no estilo
de vida, como adotar uma dieta
saudavel, aumentar a atividade
fisica, parar de fumar e reduzir
0 consumo de alcool. Também é
importante aderir aos tratamen-
tos prescritos e comparecer a
consultas de acompanhamento.
Os cuidados preventivos sao a
chave para uma vida longa e sau-

davel. Realizar exames médicos
regulares e seguir as recomen-
dacbes de saude do seu médico
sao passos importantes para a
prevencao de doencas e a ma-
nutencdo do bem-estar geral. Ao
adotar uma abordagem proativa
em relagcdo a saude, é possivel
detectar problemas precocemen-
te, evitar complicagdes graves e
melhorar a qualidade de vida.

Engajamento social @€ a chave para o bem-estar
emocional e a reducao do |solamento somal

Em um mundo cada vez mais
conectado digitalmente, o enga-
jamento social e a participagéo
em atividades comunitarias s&o
fundamentais para o bem-estar
emocional e a reducao do risco de
isolamento social. Manter cone-
x0es sociais nao apenas melhora
a qualidade de vida, mas também
tem um impacto significativo na
saude mental e fisica. Vamos ex-
plorar em detalhes como o enga-
jamento social pode transformar
vidas e promover um senso de
pertencimento e felicidade.
Engajamento social refere-se ao
envolvimento ativo de uma pessoa
em atividades sociais e comunita-
rias. Isso pode incluir participar
de eventos locais, voluntariado,
fazer parte de grupos ou clubes,
e manter relagdes interpessoais
significativas. O engajamento
social € um componente crucial
do bem-estar emocional, pois
promove a interacdo humana, o
apoio mutuo e o desenvolvimento
de lacos afetivos.

Melhora do Bem-Estar Emocio-
nal: Estudos mostram que pesso-
as socialmente engajadas tendem
a relatar niveis mais altos de feli-
cidade e satisfacdo com a vida. A
interagédo social estimula a libera-

¢ao de hormdnios como a oxitoci-
na, que promove sentimentos de
bem-estar e reduz o estresse.
Reducao do Isolamento Social:
O isolamento social € um fator
de risco significativo para a sau-
de mental, associado a condicdes
como depresséao e ansiedade. Par-
ticipar de atividades comunitarias e
manter conexdes sociais pode aju-
dar a combater a solid&do e criar um
senso de pertencimento.

Apoio Social: Ter uma rede de
apoio social é essencial para en-
frentar desafios e adversidades.
Amigos e familiares podem ofere-
cer suporte emocional, conselhos
e ajuda pratica em momentos de
necessidade.

Desenvolvimento de Habilida-
des Sociais: O engajamento so-
cial permite o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, como
comunicacado, empatia e resolu-
cao de conflitos. Essas habilida-
des s&o valiosas em todas as are-
as da vida, desde o trabalho até
as relagdes pessoais.

Promocao da Saude Fisica: A
participacdo em atividades so-
ciais esta associada a uma melhor
saude fisica. Estudos indicam que
pessoas socialmente ativas tém
menor risco de desenvolver doen-

gas cronicas, como doengas car-
diacas e hipertensao.
Participacao em Grupos e Clu-
bes: Juntar-se a grupos ou clubes
que compartilham interesses co-
muns € uma excelente maneira de
conhecer novas pessoas e cons-
truir amizades. Isso pode incluir
clubes de leitura, grupos de cami-
nhada, associacdes de bairro, en-
tre outros.

Voluntariado: O voluntariado é
uma forma poderosa de se enga-
jar socialmente e contribuir para
a comunidade. Além de ajudar os
outros, o voluntariado proporciona
um senso de proposito e realiza-
¢ao pessoal.

Eventos Comunitarios: Partici-
par de eventos locais, como feiras,
festivais e reunides comunitarias,
oferece oportunidades para inte-
ragir com outras pessoas e forta-
lecer lagos sociais.

Manter Contato com Amigos e
Familiares: Reservar tempo para
se conectar regularmente com
amigos e familiares é essencial
para manter relagdes saudaveis.
Isso pode incluir encontros pre-
senciais, chamadas telefénicas ou
videochamadas.

Atividades Recreativas: Parti-
cipar de atividades recreativas,

A integracdo é fundamental contra o
isolamento social, fator de risco para a
satide mental - Foto: Divulgacéo

como esportes, danca ou artes,
nao sO promove a saude fisica,
mas também oferece oportunida-
des para socializacio e diversao.
O engajamento social € uma fer-
ramenta poderosa para melhorar
0 bem-estar emocional e reduzir o
risco de isolamento social. Manter
conexdes sociais e participar de
atividades comunitarias promove
a felicidade, a saude mental e fisi-
ca, e o desenvolvimento de habili-
dades interpessoais. Em um mun-
do onde a soliddo e o isolamento
sao preocupacdes crescentes,
investir em relagcbes sociais e na
participacdo comunitaria € mais
importante do que nunca.
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dobram em dez anos e chegam a 440 mil

Nos ultimos dez anos, o Brasil tem
enfrentado uma crise de saude
mental sem precedentes, refleti-
da no aumento significativo dos
afastamentos do trabalho devido
a transtornos mentais. Em 2014,
aproximadamente 203 mil brasi-
leiros foram afastados do trabalho
por episodios depressivos, trans-
tornos de ansiedade, reacgbes a
estresse grave e outras questdes
relacionadas a saude mental. Em
2024, esse numero mais que do-
brou, ultrapassando 440 mil afas-
tamentos, o maior registro da se-
rie historica.

Os dados do Ministério da Previ-
déncia Social revelam que, em
2024, os transtornos de ansiedade
foram a principal causa dos afasta-
mentos, com 141.414 casos regis-
trados. Em seguida, aparecem os
episodios depressivos (113.604) e
o transtorno depressivo recorrente
(52.627). Outras causas incluem
transtorno afetivo bipolar (51.314),
transtornos mentais e comporta-
mentais relacionados ao uso de
drogas e substancias psicoati-
vas (21.498), além de reacgdes ao
estresse grave e transtornos de
adaptacao (20.873).

Especialistas apontam que o au-
mento dos afastamentos esta
relacionado a diversos fatores,
incluindo o impacto prolongado
da pandemia de COVID-19 e as
mudang¢as no mercado de traba-
Iho. A crise de saude mental que
se seguiu a pandemia trouxe a
tona sequelas traumaticas e uma
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Afastamentos por transtornos mentais

ruptura profunda na forma como
viviamos e interagiamos. Além
disso, a digitalizagao da vida, os
avangos tecnologicos e as mu-
dancas econdmicas geraram um
mundo mais inseguro e incerto,
contribuindo para o aumento do
sofrimento psiquico.

Para o professor de psicologia da
Universidade Federal da Bahia e
membro do Conselho Federal de
Psicologia, Antonio Virgilio Bitten-
court Bastos, os indicadores de
adoecimento e sofrimento psiqui-
co extrapolam o mundo do traba-
Iho. Ele destaca que a revolugao
tecnologica, a reestruturagcao dos
postos de trabalho e a precari-
zacao das relagdes laborais tém
um impacto significativo na saude
mental dos trabalhadores. Além
disso, modelos de gestao autorita-
rios e praticas arcaicas no ambien-
te de trabalho contribuem para o
aumento das tensdes e conflitos
interpessoais.

Diante desse cenario alarmante, o
governo federal anunciou medidas
para ampliar a fiscalizagéo sobre a
saude mental no ambiente corpo-
rativo. A Norma Regulamentadora
NR-1 foi atualizada, tornando obri-
gatorio que as empresas adotem
praticas para a prevengao e moni-
toramento dos problemas de sau-
de mental, com risco de penaliza-
¢Oes em caso de descumprimento.
Essas medidas visam criar um am-
biente de trabalho mais saudavel e
reduzir o numero de afastamentos
por transtornos mentais.

SUS avanca na atencao especializada no tratamento

No Brasil, estima-se que aproxi-
madamente 13 milhdes de pes-
soas vivam com alguma condi¢ao
rara. Para atender essa popula-
¢do, o Sistema Unico de Saude
(SUS) tem desempenhado um
papel fundamental no cuidado
e na assisténcia especializada.
Entre as principais agbes do Mi-
nistério da Saude, destacam-se a
instituicdo da Politica Nacional de
Atencéao Integral as Pessoas com
Doengas Raras, a incorporacao
de novas tecnologias e medica-
mentos voltados para o tratamen-
to de doencas raras e o esforco
continuo na estruturacdo de uma
linha de cuidado especializada.

A Politica Nacional de Aten-
¢éo Integral as Pessoas com
Doencas Raras tem como ob-
jetivo reduzir a mortalidade,
melhorar a qualidade de vida e
promover a¢gdes de prevengao,
detecgdo precoce, tratamento
adequado, redugao de incapa-
cidades e cuidados paliativos.
A politica estabelece diretrizes
para o diagndstico, tratamento
e acompanhamento de pacien-
tes no SUS, abrangendo tanto
doencgas raras de origem gene-
tica quanto doengas de origem
nao genética.

A estruturacao da linha de cuida-
do dentro do SUS permite a inte-

gracao entre a Atencao Primaria
e Especializada, garantindo um
fluxo assistencial continuo. Com
investimentos em servicos, tec-
nologia e informacao, busca-se
assegurar o diagnostico preco-
ce, 0 acesso ao tratamento ade-
quado e a melhoria na qualidade
de vida das pessoas com doen-
cas raras no Brasil.

Atualmente, a rede especiali-
zada em doencas raras conta
com 36 servigos distribuidos
em 15 unidades federativas.
Destes, 27 sao Servicos de
Referéncia em Doencas Raras
e 9 sdo Servigcos de Atencao
Especializada. Entre janeiro
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de doencas raras

de 2023 e novembro de 2024,
foram habilitados 14 novos es-
tabelecimentos, expandindo a
rede de 22 para 36 servigos,
um crescimento de 64%.

Nos ultimos dois anos, o Mi-
nistério da Saude, por meio da
Comissao Nacional de Incorpo-
racao de Tecnologias (Conitec),
aprovou a incluséo de 18 novos
medicamentos, produtos e pro-
cedimentos voltados para o tra-
tamento de doencas raras. Esse
processo segue em constante
evolugao, garantindo que novas
terapias sejam avaliadas e dis-
ponibilizadas para a populagao
por meio do SUS.




Medicina personalizada com o uso
de DNA revoluciona o tratamento

A medicina personalizada esta
revolucionando a forma como
tratamos doencas e cuidamos
da saude. Com base na analise
do DNA dos pacientes, é possi-
vel criar planos de tratamento
personalizados que permitem
diagnodsticos e tratamentos mais
precisos. Aqui estda uma visdo
detalhada sobre esse tema:

A medicina personalizada, tam-
bém conhecida como medicina
de precisdo, é uma abordagem
médica que utiliza informacdes
genéticas, biomarcadores e ou-
tros dados para criar tratamentos
especificos para cada paciente.
Em vez de adotar uma abordagem
Unica para todos, a medicina per-
sonalizada leva em consideragao
as caracteristicas individuais de
cada pessoa, como seu DNA, es-
tilo de vida e histérico médico.

O sequenciamento do DNA é
uma parte vital da medicina per-
sonalizada. Ele permite que os
médicos entendam a composicao
genética dos pacientes e identifi-
quem variagbes que podem afe-
tar a resposta aos medicamentos
e a suscetibilidade a determina-
das doencas. Com os avangos
tecnologicos, o sequenciamento
do DNA se tornou mais acessivel
e rapido, permitindo que os médi-
cos obtenham informagdes deta-
Ihadas sobre a genética dos pa-
cientes em menos de uma hora.
Diagnésticos Mais Precisos: A
analise genética permite identifi-
car predisposicdes a doengas e
condicbes especificas, possibi-
litando diagnésticos mais preci-
SOS e precoces.

Tratamentos Personalizados:
Com base nas informagdes genéti-
cas, 0os médicos podem escolher os
medicamentos e tratamentos mais

A medicina personalizada é também chamada de medicina de precisdo - Foto: Divulgagéao

eficazes para cada paciente, redu-
zindo os efeitos colaterais e aumen-
tando a eficacia do tratamento.

Prevengcao de Doencgas: A me-
dicina personalizada permite a
identificacdo de riscos genéticos,
possibilitando a adogdo de medi-
das preventivas antes que a do-
enga se manifeste. Um exemplo
notavel é o caso da atriz Angelina
Jolie, que optou por uma mastec-
tomia dupla apdés descobrir uma
mutagdo genética que aumentava

significativamente seu risco de de-
senvolver cancer de mama.
Embora a medicina personaliza-
da oferega muitos beneficios, ela
também apresenta desafios. O
alto custo das novas biotecnolo-
gias pode limitar o acesso a esses
tratamentos, especialmente em
paises de baixa e média renda.
Além disso, a énfase na medicina
personalizada pode desviar recur-
sos de iniciativas de saude publica
mais amplas e menos custosas.

A medicina personalizada esta
transformando a pratica médica ao
permitir diagndsticos e tratamen-
tos mais precisos e eficazes. Com
a analise do DNA dos pacientes, é
possivel criar planos de tratamen-
to sob medida que consideram as
caracteristicas unicas de cada in-
dividuo. Embora ainda existam de-
safios a serem superados, os avan-
¢os tecnoldgicos continuam a tornar
essa abordagem mais acessivel e
promissora para o futuro da saude.

Exclusivo para O Democrata - André de Siqueira "'-77;:»:‘1
Especialista em Psicanalise Clinica Especialista em Mediagao

frase “somos filhos de pais

que nao fizeram terapias”

os faz refletir sobre as rela-

¢Oes entre geracdes e a evolugao

do cuidado com a saude mental.

Ao longo dos anos, vimos mudan-

¢as significativas na forma como

lidamos com questdes emocionais

e psicologicas, refletindo avancos

na compreensao e no acesso a te-
rapias e tratamentos.

Nossos pais e avos cresce-
ram em uma época em que a
terapia e a psicologia ndo eram
tdo acessiveis ou aceitas como
hoje. Muitas vezes, questbes
emocionais eram tratadas com
estigma e preconceito, e buscar
ajuda profissional era visto como
sinal de fraqueza. Esse contex-
to influenciou profundamente a
maneira como nOsSsSOs pais en-
frentaram desafios emocionais
€ Como Nos criaram.

A terapia moderna passou
por uma grande transformacéao,
tornando-se mais inclusiva e
acessivel. Com o avango das
pesquisas em saude mental, a
sociedade comegou a reconhe-
cer a importancia de cuidar da
mente tanto quanto do corpo. A
quebra de tabus e a dissemina-
cdo do conhecimento sobre os

beneficios da terapia permitiram
gque mais pessoas buscassem
ajuda profissional para lidar com
suas dificuldades emocionais.

Os tabus e preconceitos en-
frentados pelas geracdes passa-
das em relacdo a terapia ainda
ecoam em nossas vidas hoje. Mui-
tas pessoas ainda resistem a ideia
de buscar ajuda profissional por
medo de julgamento ou por acre-
ditarem que devem resolver seus
problemas sozinhas. No entanto,
a conscientizagdo crescente so-
bre a importancia da saude men-
tal tem ajudado a diminuir esses
preconceitos.

As geragdes atuais tém uma
relacéo diferente com a terapia e
a saude mental em comparagao
com nossos pais e avos. Hoje, ha
um entendimento maior de que
buscar ajuda ndo € um sinal de
fraqueza, mas sim de coragem e
autocuidado. As novas geracdes
estdo mais abertas a falar sobre
seus sentimentos e a buscar solu-
¢Oes terapéuticas para seus pro-
blemas emocionais.

Aterapia desempenha um papel
crucial na vida moderna, ajudando
as pessoas a quebrar ciclos nega-
tivos e a construir uma vida mais
saudavel e equilibrada. Ao reco-

Somos Filhos de Pais que Nao Fizeram Teraplas

nhecermos as falhas e limitacdes
das geragdes passadas, podemos
aprender com seus erros e buscar

]

um futuro em que a saude men-
tal seja tratada com a seriedade
€ 0 respeito que merece.
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Receita Federal anuncia regras para o
Imposto de Renda 2025 com prazo mais curto

A Receita Federal anunciou na
quarta-feira as novas regras para
a declaracédo do Imposto de Ren-
da 2025, referente ao ano-base
2024. Com um prazo mais curto
para a entrega das declaragoes,
os contribuintes devem estar aten-
tos as mudangas e aos novos pra-
zos estabelecidos pelo 6rgao.

A declaracao do Imposto de Ren-
da 2025 devera ser entregue en-
tre 17 de marco e 30 de maio de
2025. A Receita Federal espera
receber 46,2 milhdes de declara-
¢Oes dentro desse periodo. Entre
as principais mudancas, destaca-
-se 0 aumento no limite de isen-
¢ao e a obrigatoriedade de decla-
rar ganhos no exterior.

A tabela do Imposto de Renda foi
corrigida em fevereiro de 2024,
ampliando a faixa de isencao de
R$ 2.112 para R$ 2.259,20 por
més. Com o desconto simplificado
de R$ 564,80, quem recebeu até
dois salarios minimos (R$ 2.824)
em 2024 ficou isento de pagar Im-
posto de Renda. Essa mudancga
beneficia cerca de 15,8 milhdes
de contribuintes, que n&o precisa-
rao declarar o imposto.

Além do aumento no limite de
isencao, a Receita Federal intro-
duziu novas obrigacdes para os
contribuintes. Quem teve recei-
ta com atividade rural deve de-

clarar se o valor ultrapassar R$
169.440,00. Também ¢é obrigato-
rio declarar ganhos no exterior e
operacgdes na bolsa de valores
acima de R$ 40 mil.

Outra novidade ¢é a unificagcéo de
todos os servigos dentro do apli-
cativo Receita Federal. O aplica-
tivo “Meu Imposto de Renda” nao
existe mais, e quem optar por pre-
encher a declaragao em platafor-
mas moveis devera baixar o app
Receita Federal. Essa mudanga
visa simplificar o processo de de-
claracao e centralizar os servigos
em um unico aplicativo.

Para facilitar o preenchimento da
declaragdo, € importante que os
contribuintes mantenham todos os
documentos e comprovantes ar-
mazenados de forma organizada
ao longo do ano. Entre os princi-
pais documentos necessarios es-
tdo os informes de rendimentos,
comprovantes de despesas medi-
cas e mensalidades escolares.
Os contribuintes que entrega-
rem a declaragao pré-preenchi-
da e optarem pelo pagamen-
to da restituicao via PIX terdo
prioridade na fila de restituigao.
A Receita Federal também prio-
riza idosos, pessoas com defi-
ciéncia ou doencgas graves, e
contribuintes cuja maior fonte
de renda seja o magistério.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Politica fiscal e monetaria e os fundamentos
para a conflanga dos mvestldores

A gestao responsavel das finan-
¢as publicas e a politica monetaria
do Banco Central desempenham
um papel crucial na construgao de
um ambiente econdémico estavel
e atraente para investidores es-
trangeiros. Medidas transparentes
e previsiveis sao essenciais para
fomentar a confianga dos investi-
dores e garantir um fluxo continuo
de capital estrangeiro no pais.

A politica fiscal refere-se a ma-
neira como o governo administra
suas receitas e despesas, influen-
ciando diretamente a economia.
Uma politica fiscal responsavel é
fundamental para manter a esta-
bilidade econdmica e a confiancga
dos investidores.

Manter o déficit fiscal sob controle
e reduzir a divida publica sao prio-
ridades para garantir a sustentabi-
lidade das finangas publicas. Um
elevado nivel de endividamento
pode gerar incertezas e afastar in-
vestidores.

A eficiéncia na alocacao de recur-
sos publicos é essencial para pro-
mover o crescimento econdémico.
Investimentos em infraestrutura,
educacgao e saude, por exemplo,
sao fundamentais para criar um
ambiente propicio aos negaocios.
Implementar reformas estrutu-
rais, como a reforma tributaria e
a reforma da previdéncia, é cru-
cial para modernizar a economia
e melhorar a competitividade do
pais. Essas reformas podem atrair
investimentos ao simplificar o sis-
tema tributario e garantir a susten-
tabilidade fiscal a longo prazo.

A politica monetaria, conduzida
pelo Banco Central, envolve o
controle da oferta de dinheiro e
das taxas de juros para alcancgar
metas econdmicas especificas,
como a estabilidade de precos e o
pleno emprego. Uma politica mo-

netaria eficaz € fundamental para
manter a confianga dos investido-
res. Aqui estdo alguns aspectos
importantes da politica monetaria:
Manter a inflacdo sob controle
€ uma das principais fungdes do
Banco Central. A estabilidade de
precos € essencial para preservar
0 poder de compra da populacéo
e garantir um ambiente econdmi-
co previsivel.

As taxas de juros influenciam o
custo do crédito e o nivel de inves-
timento na economia. Taxas de ju-
ros adequadas podem incentivar o
investimento produtivo e o consu-
mo, impulsionando o crescimento
econdmico.

A comunicacdo transparente e
previsivel do Banco Central sobre
suas acgdes e intengdes futuras é
crucial para alinhar as expecta-
tivas dos investidores. Isso inclui
divulgar claramente as metas de
inflacdo, as diretrizes de politica
monetaria e os fatores que in-
fluenciam as decisbes do Banco
Central.
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A confianca dos investidores € in-
fluenciada diretamente pela ges-
tdo responsavel das finangas pu-
blicas e pela politica monetaria do
Banco Central. Aqui estdo alguns
dos impactos dessa confiancga:
Um ambiente econémico estavel e
previsivel & atraente para investi-
dores estrangeiros. A confianga na
capacidade do governo de gerir
suas finangas e manter a estabili-
dade econdmica pode resultar em
um aumento do fluxo de capital
estrangeiro.

A percepcgao de risco € um fator
crucial para os investidores. Uma
politica fiscal e monetaria respon-
savel reduz o risco pais, tornando
os ativos brasileiros mais atraen-
tes e competitivos no mercado in-
ternacional.

A confianga dos investidores con-
tribui para o crescimento econd-
mico sustentavel. Investimentos
produtivos aumentam a capacida-
de produtiva do pais, geram em-
pregos e promovem o desenvolvi-
mento econdmico a longo prazo.
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Conta de luz atrasada: Saiba quando a energia
pode ser cortada e quais sao os seus direitos

A inadimpléncia na conta de luz
€ uma situacdo que pode ocorrer
com qualquer pessoa, especial-
mente em tempos de dificuldades
financeiras. No entanto, € impor-
tante estar ciente das regras e dos
direitos do consumidor para evitar
surpresas desagradaveis, como o
corte do fornecimento de energia
elétrica. Vamos explorar em de-
talhes quando a energia pode ser
cortada e quais s&o os direitos dos
consumidores nessa situacao.

Quando a Energia
Pode Ser Cortada?

De acordo com a Agéncia Nacio-
nal de Energia Elétrica (Aneel),
a distribuidora de energia tem o
direito de cortar o fornecimento
de energia elétrica em caso de
inadimpléncia. No entanto, exis-
tem regras especificas que de-
vem ser seguidas:

Aviso Prévio: A distribuidora deve
notificar o consumidor sobre a
inadimpléncia com antecedéncia
minima de 15 dias antes da data
prevista para o corte. Esse aviso
pode ser feito por carta, e-mail ou
mensagem de texto, desde que
haja comprovagao do recebimento.
Prazo para o Corte: O corte de
energia s6 pode ser realizado em
dias uteis, entre 8h e 18h. E proi-
bido realizar o corte as sextas-fei-
ras, sabados, domingos, vésperas
de feriados e feriados.

Numero de Contas Atrasadas:
N&o existe um numero minimo de
contas em aberto para que a dis-
tribuidora realize o corte. A com-
panhia pode cortar o fornecimento
de energia com apenas uma fatu-
ra vencida, desde que respeite as
normas estabelecidas pela Aneel.
Prazo Maximo para o Corte: A
distribuidora tem até 90 dias apos
o vencimento da conta para reali-
zar o corte. Se esse prazo for ul-
trapassado, a empresa nao pode-
ra mais interromper o servi¢co, mas

podera cobrar a divida por meios
administrativos ou judiciais.

Direitos do Consumidor
Os consumidores de energia elé-
trica tém uma série de direitos
assegurados para garantir o for-
necimento continuo e a regulari-
zagado adequada de pendéncias
financeiras. Aqui estdo alguns
dos principais direitos:
Notificagao Adequada: O con-
sumidor deve ser notificado com
antecedéncia minima de 15 dias
sobre o possivel corte de energia.
O aviso deve ser feito por escrito
e ter entrega comprovada ou ser
impresso na propria fatura.
Horario de Corte: O corte de
energia so pode ser efetuado em
dias uteis, entre 8h e 18h. E proi-
bida a suspensao do servigo as
sextas-feiras, sabados, domingos,
vésperas de feriados e feriados.
Comprovante de Pagamento:
Caso o consumidor forneca a
equipe da distribuidora um com-
provante de pagamento da divida
no momento da suspenséo, o cor-
te de energia nao sera efetuado.
Indenizagao por Corte Indevido:
Se o corte for realizado sem o avi-
so prévio ou fora dos horarios per-
mitidos, a distribuidora pode ser
obrigada a indenizar o consumidor.

Como Regularizar a
Conta de Luz Atrasada

Se vocé esta enfrentando difi-
culdades para pagar a conta de
luz, é importante tomar medi-
das para regularizar a situagao
e evitar o corte de energia. Aqui
estao algumas dicas:

Consultar Débitos: Verifique os
débitos pendentes no site da dis-
tribuidora de energia ou entre em
contato pelo telefone. Muitas dis-
tribuidoras oferecem a opcéo de
consulta online e emisséo de se-
gunda via da fatura.

Renegociar a Divida: Entre em

Existem regras especificas para o corte de
luz ser feito pela CPFL - Foto: Divulgagao

contato com a distribuidora para
renegociar a divida. Muitas em-
presas oferecem opgdes de par-
celamento e condigbes especiais
para facilitar o pagamento.

Evitar Atrasos Futuros: Adote
medidas para evitar atrasos futu-
ros, como cadastrar a conta em
débito automatico ou configurar
lembretes de pagamento.

A inadimpléncia na conta de luz
pode trazer consequéncias gra-

ves, como o corte do fornecimen-
to de energia elétrica. No entan-
to, ao conhecer seus direitos
e seguir as recomendagdes da
Aneel, é possivel evitar surpre-
sas desagradaveis e regularizar
a situacao de forma adequada.
Manter-se informado e tomar
medidas preventivas sdo passos
importantes para garantir o for-
necimento continuo de energia e
a tranquilidade no dia a dia.

Crescimento
Econémico em 2025

As proje¢des indicam um cres-
cimento moderado do PIB do Bra-
sil, impulsionado principalmente
pelo setor de servicos e tecno-
logia. A estabilidade politica e as
reformas econdmicas sao fatores
cruciais para esse crescimento.

Inflagao e Poder de Compra
A inflagdo continua a ser uma
preocupacao, afetando o poder
de compra dos brasileiros. Me-
didas do governo para controlar
a inflagdo incluem ajustes na

taxa de juros e politicas fiscais.

Taxa de Juros e Crédito

Alteracbes na taxa de juros
impactam diretamente o custo
do crédito ao consumidor e as
empresas. Com a recente eleva-
cao da Selic, o acesso ao crédito
pode ser mais caro, influencian-
do o consumo e investimentos.

Mercado de Trabalho
Ataxa de desemprego mostra
sinais de queda, especialmente

Exclusivo para O Democrata - Desidério Alvarenga
Economista e consultor

Mundo Economico

nos setores de tecnologia e agro-
negoécio. Investimentos em edu-
cacao e qualificacdo profissional
sao essenciais para manter essa
tendéncia.

Investimentos Estrangeiros

O Brasil continua a atrair investi-
mentos estrangeiros, principalmente
nas areas de infraestrutura e energia
renovavel. A confianca dos inves-
tidores é fortalecida pelas politicas
econdmicas estaveis e previsiveis.

Tecnologia e Inovagao
Ainovagéo tecnoldgica esta trans-

formando setores tradicionais, como
agricultura e industria. Startups e
empresas de tecnologia estdo lide-
rando essa transformacao, trazendo
novas oportunidades de negocios.

Novas Regras do IR 2025

As mudangas nas regras do
Imposto de Renda para o ano-
-base 2024 incluem novas fai-
xas de tributacao e alteracdes
nas dedugdes permitidas. E im-
portante que os contribuintes
se informem sobre essas mu-
dancas para evitar surpresas
na hora de declarar.

Prazos
e Multas
A entrega da declaragao do
IR 2025 deve ser feita até 30 de
abril. O atraso na entrega pode
resultar em multas, que variam
de 1% a 20% do imposto devi-
do. Fique atento aos prazos para
evitar penalidades.

Faixa de Isencao
e Deducgoes

A faixa de isencao foi amplia-
da, beneficiando contribuintes
de menor renda. Além disso,
novas dedugdes foram inclui-
das, como gastos com saude e
educacao, proporcionando ali-
vio fiscal para muitas familias.

Declaragao Pré-Preenchida

Uma novidade no IR 2025
€ a opcgao de declaracao pré-
-preenchida. Esse recurso fa-
cilita o processo, reduzindo a
chance de erros e agilizando a
entrega. E uma ferramenta es-
pecialmente util para quem tem
dificuldade em preencher a de-
claracao manualmente.
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Impacto da inflacao no poder de

compra das familias brasileiras

A inflagdo tem sido uma preocu-
pacao constante para as familias
brasileiras, afetando diretamente
0 poder de compra e 0 orgamen-
to doméstico. Nos ultimos anos,
a alta nos precos de itens essen-
ciais como alimentos, energia e
transporte tem pressionado ain-
da mais o bolso dos consumi-
dores. Vamos analisar como a
inflagcdo esta impactando esses
setores e o que isso significa
para as familias brasileiras.

Alimentos

Os precos dos alimentos tém sido
um dos principais vildes da infla-
cdao no Brasil. Em fevereiro de
2025, o grupo Alimentagao e Bebi-
das registrou uma alta de 0,70%,
contribuindo  significativamente
para o indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA) de
1,31% no més. Alguns itens es-
senciais, como ovos de galinha
e café moido, tiveram aumentos
expressivos de 15,39% e 10,77%,
respectivamente. Esses aumentos
afetam diretamente o or¢gamento
das familias, especialmente aque-
las de baixa renda, que destinam
uma parcela maior de seus recur-
sos para a alimentagéo.

Energia
O custo da energia elétrica resi-
dencial também tem sido um fator
de pressao inflacionaria. Em feve-
reiro de 2025, a energia elétrica
residencial registrou um aumen-
to de 16,80%, apds uma queda
de 14,21% em janeiro devido ao
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A alta dos pregos tem afetado especialmente a alimentacéo dos brasileiros - Foto: Divulgagdo

Bonus de ltaipu. Esse aumento
teve um impacto de 0,56 ponto
percentual no IPCA do més. A alta
nos pregos da energia elétrica afe-
ta diretamente o orcamento das
familias, que precisam destinar
uma parte maior de seus recursos
para pagar as contas de luz.

Transporte
O setor de transporte também tem
enfrentado aumentos nos custos,
impactando o orcamento das fami-
lias. Em fevereiro de 2025, o gru-

po Transportes registrou uma va-
riacdo de 0,61%. O aumento nos
precos dos combustiveis, como o
diesel e a gasolina, tem sido um
dos principais fatores de presséo.
Em janeiro de 2025, a Petrobras
anunciou um reajuste de R$ 0,22
no preco meédio do diesel, elevan-
do o valor para R$ 3,72 por litro.
Esses aumentos nos custos de
transporte afetam nao apenas o
deslocamento diario das familias,
mas também o preco final dos pro-
dutos, que inclui o custo do frete.

Impacto Geral no

Orgcamento das Familias
A inflagéo corréi o poder de compra
das familias, obrigando-as a fazer
escolhas dificeis entre pagar contas
essenciais e adquirir outros bens e
servigos. Em janeiro de 2025, o IPCA
acumulou uma alta de 4,56% em 12
meses, acima da meta do governo
de 3%. Isso significa que o poder de
compra das familias esta diminuindo,
e elas precisam ajustar seus orga-
mentos para lidar com os aumentos
nos precos dos itens essenciais.

IPCA tem alta em fevereiro: Entenda
os motivos e impactos do aumento

O indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA), que
mede a inflagdo oficial no Bra-
sil, registrou uma alta de 1,31%
em fevereiro de 2025, conforme
divulgado pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Esse aumento represen-
ta a maior taxa para o més de
fevereiro desde 2003, quando o
indice foi de 1,57%.

A alta do IPCA em fevereiro foi
impulsionada principalmente
pelos aumentos nos precos da
energia elétrica residencial e das
mensalidades escolares. Esses
dois itens foram responsaveis
por mais da metade da variagao
do indice no més.

Energia Elétrica: O pregco da
energia elétrica residencial subiu
16,80% em fevereiro, apds uma
queda de 14,21% em janeiro de-
vido a incorporacao do Bonus de
ltaipu. Esse aumento teve um
impacto de 0,56 ponto percentu-
al no IPCA.

Educagao: O grupo Educacgao
registrou uma alta de 4,70%,
com um impacto de 0,28 ponto
percentual no indice geral. Esse
aumento é tipico do inicio do ano
letivo, quando ocorrem os reajus-
tes das mensalidades escolares.
As maiores variacbes foram ob-
servadas no ensino fundamental
(7,51%), ensino médio (7,27%) e
pré-escola (7,02%).

Além de energia elétrica e edu-
cagao, outros grupos de despe-
sas também contribuiram para a

:__"-.i;-—uqhm—

5P

alta do IPCA em fevereiro:
Habitagao: O grupo Habitagao
teve uma elevacao de 4,44%,
contribuindo com 0,65 ponto per-
centual para a taxa do IPCA.
Alimentacao e Bebidas: A ali-
mentacdo no domicilio subiu
0,79%, com destaque para o
aumento no preco do ovo de
galinha (15,39%) e do café mo-

8/

ido (10,77%). No entanto, houve
guedas em itens como batata-in-
glesa (-4,10%), arroz (-1,61%) e
leite longa vida (-1,04%).
Transportes: O grupo Trans-
portes teve uma variagido de
0,61%, desacelerando em com-
paragéo a janeiro, quando a va-
riacao foi de 1,30%.

Nos 12 meses até fevereiro,

o IPCA acumulou uma alta de
5,06%, acima dos 4,56% regis-
trados nos 12 meses anteriores.
Esse resultado ficou acima do
teto da meta inflacionaria esta-
belecida pelo Conselho Mone-
tario Nacional (CMN), que é de
3% com uma margem de tole-
rancia de 1,5 ponto percentual
para mais ou para menos.
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Investimentos estrangeiros no Brasil:
Analise do fluxo e setores atraentes

O Brasil tem se destacado como
um dos principais destinos para
investimentos estrangeiros dire-
tos (IED), atraindo a atencéo de
investidores internacionais devido
ao seu vasto mercado consumi-
dor, recursos naturais abundantes
e potencial de crescimento econd-
mico. Vamos analisar o fluxo de in-
vestimentos estrangeiros no pais,
identificar os setores mais atraen-
tes e os fatores que influenciam
essas decisoes.

Fluxo de investimentos
estrangeiros

De acordo com a Organizagao
para a Cooperacao e Desenvolvi-
mento Econémico (OCDE), o Bra-
sil foi o0 segundo pais que mais re-
cebeu fluxos de IED, atras apenas
dos Estados Unidos, no primeiro
semestre de 2024. No entanto,
0 pais também enfrentou desa-
fios, como a saida liquida de US$
15,918 bilhdes em 2024, a terceira
maior da série historica. Esse mo-
vimento pode ser explicado por fa-
tores como a alta global dos juros
e as incertezas politicas e econo-
micas internas.

Setores mais atraentes para
investidores internacionais
Infraestrutura: O setor de infraes-
trutura € um dos mais atraentes
para investidores estrangeiros.
Projetos ferroviarios e rodoviarios,
como a ferrovia Transnordestina,
tém atraido investimentos sig-
nificativos. O governo brasileiro
espera atrair cerca de R$ 180 bi-
Ihdes em investimentos privados
para projetos de infraestrutura nos

préximos trés anos.

Tecnologia e Inovagao: O setor
de tecnologia tem mostrado um
crescimento  significativo, com
startups e empresas de tecnologia
atraindo investimentos estrangei-
ros. A digitalizacédo e a inovagéao

il. |

sao fatores-chave que impulsio-
nam o interesse dos investidores.
Agronegécio: O agronegocio bra-
sileiro € um dos mais competitivos
do mundo, atraindo investimentos
devido a sua capacidade de pro-
ducao e exportacido. O Brasil € um
dos maiores produtores e exporta-
dores de commodities agricolas,
como soja, milho e carne bovina.

Energia Renovavel: O Brasil tem
um grande potencial para a ge-
racdo de energia renovavel, es-
pecialmente em energia solar e
ellica. Investidores estrangeiros
estdo interessados em projetos de
energia limpa devido a crescente
demanda por sustentabilidade e
reducdo de emissdes de carbono.
Setor Financeiro: O mercado fi-
nanceiro brasileiro, incluindo a
bolsa de valores (B3), tem atrai-
do investidores internacionais em
busca de retornos atrativos. Em
2024, os investidores estrangeiros
foram responsaveis por 55,8% do

volume financeiro médio diario ne-
gociado na B3.

Fatores que Influenciam os
Investimentos Estrangeiros
Estabilidade Econdémica: A es-
tabilidade econémica € um fator
crucial para atrair investimentos
estrangeiros. Indicadores solidos,
como baixa inflacéo e taxa de ju-
ros controlada, aumentam a con-

fianca dos investidores.
Ambiente Regulatério: Um am-
biente regulatério favoravel, com
menos burocracia e maior segu-
ranga juridica, é essencial para
atrair investimentos. A arbitragem
tem sido um instrumento relevan-
te para distensionar o ambiente de
negocios e atrair mais investimen-
tos estrangeiros.

Politica Fiscal e Monetaria: A
gestdo responsavel das finangas
publicas e a politica monetaria
do Banco Central influenciam di-
retamente a confianga dos inves-

tidores. Medidas transparentes e
previsiveis sao fundamentais para
atrair capital estrangeiro.
Infraestrutura: A qualidade da
infraestrutura do pais, incluindo
transporte, energia e telecomu-
nicagbes, € um fator importante
para os investidores. Projetos de
melhoria e expansao da infraes-
trutura sao atrativos para o capital
estrangeiro.

Mao de Obra Qualificada: A
disponibilidade de mao de obra
qualificada é um fator decisivo
para empresas estrangeiras que
buscam investir no Brasil. Pro-
gramas de capacitagdo e edu-
cacao sao essenciais para atrair
investimentos.

Acesso a Mercados Consumi-
dores: O tamanho do mercado
consumidor brasileiro € um gran-
de atrativo para investidores inter-
nacionais. A demanda interna por
bens e servigos impulsiona o inte-
resse em investimentos no pais.
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O perfil do Congresso Nacional: Um retrato
em transformacao para as eleicoes de 2026

As eleicbes de 2026 prometem
ser um divisor de aguas para o
Congresso Nacional, colocando
em xeque o perfil atual de depu-
tados e senadores que compdem
as duas Casas Legislativas. Com
um cenario politico marcado por
polarizacao, reformas em debate
e uma sociedade cada vez mais
exigente, o Congresso enfrenta o
desafio de se adaptar as deman-
das de um Brasil em constante
transformacao.

O Congresso Nacional brasileiro é
conhecido por sua fragmentacao
partidaria. Atualmente, a Camara
dos Deputados € composta por
513 parlamentares distribuidos
entre mais de 20 partidos, enquan-
to o Senado Federal conta com 81
senadores. Essa diversidade, em-
bora represente uma ampla gama
de interesses, também dificulta a
formacgao de consensos e a apro-
vacao de reformas estruturais.

A polarizagao politica, intensifica-
da nas ultimas elei¢cdes, tem sido
um fator determinante no funcio-
namento do Congresso. De um

lado, ha uma base governista que
busca avangar com pautas pro-
gressistas e sociais; de outro, uma
oposicdo conservadora que atua
como contraponto. Essa dinadmica
tem gerado embates acalorados
e, muitas vezes, paralisia legisla-
tiva.

As eleicoes de 2026 serao influen-
ciadas por debates sobre refor-
mas que podem alterar significa-
tivamente o perfil do Congresso.
Entre as propostas em discussao
estdo:

Voto Distrital Misto: A implementa-
¢ao desse sistema, que combina
voto proporcional e majoritario,
pode mudar a forma como os de-
putados sao eleitos, fortalecendo
a representatividade regional.

Fim da Reeleicao e Mandatos de
Cinco Anos: Propostas para aca-
bar com a reeleicdo e unificar as
eleicdes municipais e federais es-
tdo em pauta, o que pode impactar
a dinémica politica e a renovagéo
do Congresso.

Reforma do Cdédigo Eleitoral: A
unificacdo das regras eleitorais e

partidarias em uma unica legisla-
¢ao busca trazer maior clareza e
eficiéncia ao processo eleitoral.
Semipresidencialismo: A proposta
de adotar um sistema semipre-
sidencialista, com a criacdo do
cargo de primeiro-ministro, pode
redistribuir poderes entre o Exe-
cutivo e o Legislativo, alterando o
papel do Congresso.

O Congresso Nacional enfren-
ta criticas recorrentes sobre sua
eficiéncia e representatividade. A
fragmentacao partidaria, aliada ao
uso de recursos do fundo eleitoral
e partidario, levanta questiona-
mentos sobre a transparéncia e o
uso responsavel do dinheiro publi-
co. Além disso, a baixa renovacgao
nas ultimas elei¢cdes reforca a per-
cepcao de que o Congresso ain-
da é dominado por elites politicas
tradicionais.

O cientista politico Rafael Cortez,
do Instituto Brasileiro de Ensi-
no, Desenvolvimento e Pesquisa
(IDP), destaca que “o sistema atu-
al favorece a manuteng¢ao de uma
elite parlamentar que controla re-

cursos e bases eleitorais, dificul-
tando a entrada de novos atores
politicos”.

As eleicdes de 2026 serdo uma
oportunidade para os eleitores
avaliarem o desempenho do Con-
gresso e decidirem se desejam
manter o perfil atual ou promo-
ver uma renovagao significativa.
A sociedade brasileira, cada vez
mais conectada e informada, tem
demonstrado maior interesse em
acompanhar e fiscalizar o trabalho
dos parlamentares, o que pode in-
fluenciar os resultados eleitorais.
Enfim, o perfil do Congresso Na-
cional esta em constante transfor-
magcgao, refletindo as mudancgas
na sociedade brasileira. As elei-
¢cbes de 2026 serdao um momento
crucial para definir os rumos do
Legislativo e sua capacidade de
responder as demandas do pais.
Com debates sobre reformas, po-
larizag&o politica e uma socieda-
de mais exigente, o Congresso
tera que se adaptar para continuar
sendo um espacgo de representa-
céo e dialogo.

Bastidores Politicos

Cemitério sem manutengao

sem nenhuma manutencgao.

A prefeitura notificou a empresa responsavel pela manutencao do
Cemitério da Saudade por falta de limpeza do local ao longo das ulti-
mas semanas. A administragao afirmou que o servico foi normalizado,
mas que prepara nova licitacdo para realizacdo do servigo. O fato é
que o local ficou sem manutencéo e dificil de ser frequentado. O mes-
mo problema que ja ocorria na gestdo passada.

Heranca maldita

Com obras inacabadas, a Unidade Basica de Saude (UBS) do Bairro
Santa Fé esta fechada e é alvo de vandalismo. Parte da reforma foi
feita, mas o local tem sido depredado. O espacgo teve a fiagao elé-
trica retirada, vidros, portas e portdao de protecdo quebrados, além
de ter pedras, demais materiais de construgdo e mato alto no local.
Os pacientes da regiao precisam se deslocar até outra UBS para ter
atendimento.

Uma placa da administracdo municipal indica que as obras de refor-
ma comegaram em abril de 2024 e deveriam ter terminado em no-
vembro do ano passado.

A heranga maldita ndo permite que ninguém esqueca o que foi a ad-
ministracao anterior.

Abandono e degradagao

E triste ver a situacdo do prédio onde funcionou o campus Taquaral
da Unimep (Universidade Metodista de Piracicaba). Desativado des-
de janeiro de 2023, o local segue sem uso. O espago tem gerado pre-
ocupacgao aos moradores do entorno devido a falta de manutencao
nas instalacoes.

O mato é alto, o lixo acumulado é assustador e as estruturas seguem

E deprimente ver o que a incompeténcia fez com uma instituicdo que
foi orgulho de Piracicaba e do Brasil.

Semae anuncia investimento

A prefeitura de Piracicaba (SP) informou que o Servigo Municipal de
Agua e Esgoto (Semae) investira R$ 11,18 milhdes para reparos na
rede de agua do municipio.

As acdes focam nos vazamentos, responsaveis por 54% das perdas
de agua tratada. Com o investimento, a prefeitura espera conseguir
alcangar a diminuigéo do indice de perdas de agua tratada e melhorar
0 abastecimento.

Campos e Luxemburgo

O ex-vereador Paulo Campos, possivel candidato em 2026 para de-
putado federal, esteve reunido na sexta-feira com o técnico Vanderlei
Luxemburgo, que veio a Piracicaba. Os dois sdo amigos antigos e,
como advogado, Campos também presta servigos ao treinador. Ago-
ra no Solidariedade, Paulo Campos acelera visitas e articulagdes na
cidade e regiao.

Fala Pira pede posicionamento

O vereador Cassio Luiz Barbosa (PL), o Céassio Fala Pira, cobrou po-
sicionamento dos deputados com base eleitoral na regido diante do
anuncio de que a rodovia Luiz de Queiroz (SP-304) sera concedida
pelo governo Tarcisio de Freitas (Republicanos) a iniciativa privada,
com previsao de cobranga de pedagio a partir de novembro de 2026.
Alex de Madureira, deputado estadual que apoia o projeto, € também
do PL, partido do vereador.
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O Governo do Estado de Sao Paulo
anunciou a implantagao de novos pe-
dagios na regiao de Piracicaba, como
parte do projeto de concesséo rodovi-
aria denominado **Rota Mogiana**. A
proposta, que conta com o apoio do
prefeito de Piracicaba, Helinho Zanata
(PSD), e do deputado estadual Alex de
Madureira (PL), tem gerado debates
sobre seus impactos econémicos e so-
ciais. Ao todo, o governo planeja tam-
bém instalar pedagio em dois pontos
na Rodovia Maria da Graga Martins, a
tradicional estrada velha de Tupi.

A concessao da Rota Mogiana abran-
ge 385 quilédmetros de rodovias em 19
municipios, incluindo trechos da Rodo-
via Luiz de Queiroz (SP-304), que cor-
ta Piracicaba, Santa Barbara d’Oeste
e Americana. O projeto prevé a instala-
¢ao de porticos de pedagio eletrénico
no sistema **free flow™*, que permite a
cobranga proporcional ao trecho per-
corrido, sem a necessidade de barrei-
ras fisicas. Os pontos sdo os km 144

Uma pesquisa recente realizada pela
Ipsos-Ipec, divulgada nesta quinta-fei-
ra (13 de fevereiro de 2025), revela
que o governo do presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva (PT) continua enfren-
tando uma avaliacdo negativa signifi-
cativa. Segundo o levantamento, 41%
dos brasileiros consideram o governo
como “ruim” ou “péssimo”. Por outro
lado, apenas 27% aprovam a gestao
de Lula, avaliando-a como “boa” ou
“6tima”. Outros 30% dos entrevistados
classificaram a administragcdo como
“regular’, e 1% nao souberam ou n&o
quiseram responder a pergunta.

Esse cenario de insatisfacdo néo é
novidade e tem sido constante nos ul-
timos meses. A pesquisa revela tam-
bém uma continuidade nas avaliagdes
feitas por outros institutos. Por exem-
plo, a pesquisa PoderData, realizada
no final de janeiro de 2025, apontou
que 40% dos brasileiros tinham uma
opini&o negativa sobre o governo, com
24% expressando uma visédo positiva

Com as eleicdes presidenciais de
2026 se aproximando, o cenario poli-
tico brasileiro comega a ganhar forma,
com nomes sendo especulados para
disputar o cargo mais alto do pais. A
polarizagdo entre esquerda e direita,
que marcou as ultimas elei¢des, deve
continuar sendo um fator determinan-
te.

O atual presidente é cogitado para
tentar a reelei¢ao, apesar de ter decla-
rado anteriormente que n&o pretendia
disputar um quarto mandato. Lula afir-
mou que sua decisdo dependera do
cenario politico e da necessidade de
evitar o retorno de adversarios que ele
considera prejudiciais ao pais.

O ex-presidente Jair Bolsonaro enfren-

POILITICANIDO

Novos pedagios cercando Piracicaba: projeto do governo do estado - Foto: Divulgacdo

(Santa Barbara d’'Oeste) e 154 (Piracica-
ba), em ambos os sentidos.

O governo estadual destaca que o pro-
jeto prevé um investimento de **R$ 6 bi-
Ihdes™, que sera destinado a melhorias
significativas na infraestrutura rodoviéria.
Entre as obras previstas estao:

60 km de duplicagdes

53 km de faixas adicionais

118 km de acostamentos ampliados ou
implantados

32 km de marginais

Construgao de 17 passarelas, 23 novos
pontos de Onibus e 69 obras de arte es-
peciais.

Além disso, o governo estima a criagao
de mais de 7 mil empregos diretos e in-
diretos, contribuindo para o desenvolvi-
mento econdmico regional.

O prefeito Helinho Zanata e o deputado
Alex de Madureira tém defendido o proje-
to como um avang¢o na modernizagao da
infraestrutura rodoviaria e na segurancga
viaria. Segundo eles, as melhorias pre-
vistas trardo beneficios para a mobilida-

e 33% considerando o trabalho do gover-
no “regular”.

Além da avaliagdo do governo, o estudo
também mediu o nivel de confianca dos
brasileiros no presidente Lula. O indice
de confianga caiu 5 pontos percentuais
desde setembro de 2024. Naquela épo-
ca, 45% dos brasileiros afirmaram confiar
no presidente. Agora, esse numero caiu
para 40%, enquanto 58% dos entrevista-
dos afirmam nao confiar em Lula.

O levantamento da Ipsos-Ipec foi reali-
zado entre os dias 7 e 11 de margo de
2025, com uma amostra de 2.000 eleito-
res, distribuidos por 131 cidades de todo
o Brasil. A pesquisa tem uma margem de
erro de 2 pontos percentuais para mais
ou para menos, o que torna os dados ain-
da mais representativos para compreen-
der a percepgao do publico sobre o atual
governo.

Esses numeros destacam um cenario de-
safiador para o governo Lula, que ainda
enfrenta dificuldades em conseguir uma
aceitagao mais ampla da populagao, re-

ta desafios juridicos que podem torna-lo
inelegivel, mas seus aliados continuam
a pressionar por sua candidatura. Caso
nao consiga disputar, Bolsonaro pode
apoiar nomes como o governador de Séao
Paulo, Tarcisio de Freitas, ou até mesmo
sua esposa, Michelle Bolsonaro.

Ja o governador de S&o Paulo é visto
como um dos principais nomes da direita,
especialmente se Bolsonaro ndo puder
concorrer. Tarcisio tem evitado decla-
ragoes publicas sobre sua candidatura,
mas sua popularidade o coloca como um
forte concorrente.

O governador do Rio Grande do Sul,
Eduardo Leite (PSDB) ¢ um nome
forte no centro politico e pode atrair
eleitores que buscam uma alternativa
a polarizacéo entre PT e PL. Popular

Com o apoio de liderancas politicas
locais, governo de SP anuncia novos
pedagios na regiao de Piracicaba

de e a economia local, além de reduzir os
indices de acidentes nas rodovias.
Apesar dos beneficios apontados, a pro-
posta enfrenta resisténcia de parte da
populacdo e de liderangas locais. Cri-
ticos argumentam que a instalagdo de
pedagios em uma rodovia com caracte-
risticas urbanas, como a SP-304, pode
gerar custos adicionais para os usuarios,
impactando negativamente o orgamento
das familias e o transporte de mercado-
rias. Além disso, ha preocupacgdes sobre
o0 aumento do trafego em vias alternati-
vas, que nao possuem infraestrutura ade-
quada para suportar o fluxo de veiculos.
O projeto esta em fase de consulta pu-
blica, aberta até o dia **21 de margo de
2025**, permitindo que a sociedade par-
ticipe da definicdo do modelo final. A pu-
blicacao do edital esta prevista para julho
de 2025, com o leildao programado para
novembro e a assinatura do contrato em
janeiro de 2026. A instalagéo dos pérticos
de pedagio eletrbnico deve comecgar em
novembro de 2026.

Avaliacao negativa do governo Lula segue em
alta, com 41% dos brasileiros desaprovando

fletindo em uma avaliacdo majoritaria-
mente negativa de sua gestdo. A conti-
nuidade de sua administragao, portanto,
devera ser acompanhada de perto, com
possiveis impactos para o futuro politico
do presidente e do Partido dos Trabalha-
dores (PT).

e TR . ;

Lula vive momento mais dificil do andato

Cenario politico para 2026 ainda é incerto

e carismatico, Leite tenta se viabilizar
como a chamada “terceira via”, tentan-
do quebrar a polarizagdo entre PT e

Estado
libera
verba para
obras de
mobilidade
urbana e
contempla
Piracicaba

O governo de S&o Paulo firmou nesta
semana no Palacio dos Bandeirantes,
37 convénios com cidades da regido
de Campinas para impulsionar proje-
tos em infraestrutura e mobilidade. O
estado liberou R$ 32 milhdes por meio
do Fundo Estadual de Defesa dos In-
teresses Difusos (FID) para as iniciati-
vas, com uma contrapartida de R$ 15,7
milhdes dos municipios.

Os investimentos na regido de Cam-
pinas vao financiar projetos como a
construgdo de parque linear, além da
revitalizagao e instalagao de areas ver-
des, pragas, ciclovias e ciclofaixas.
Piracicaba esta entre os municipios
contemplados. A finalidade do recurso
sera para reforma da ciclovia da aveni-
da Cruzeiro do Sul, além de implanta-
¢ao de estacionamento em piso inter-
travado.

O total de municipios agraciados s&o
Aguas de Sao Pedro, Americana, Ara-
ras, Artur Nogueira, Braganca Paulis-
ta, Brotas, Casa Branca, Charqueada,
Conchal, Cordeirépolis, Corumbatai,
Espirito Santo do Pinhal, Estancia de
Socorro, Hortolandia, Ipeuna, ltapira,
Itatiba, Jarinu, Jundiai, Louveira, Mo-
rungaba, Nova Odessa, Pedra Bela,
Pedreira, Piracicaba, Rio das Pedras,
Santa Cruz da Conceig¢ao, Santo Anto-
nio de Posse, Sao Jodo da Boa Vista,
Sao José do Rio Pardo, Sao Sebastiao
da Grama, Sumaré, Tambau, Torrinha
e Vargem Grande do Sul.

Vereadores se
movimentam
e fazem
mocao de
apelo ao
governador

Em regime de urgéncia, a Camara de
Vereadores de Piracicaba aprovou mo-
¢éo de apelo ao governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas (Republica-
nos), para que seja revista a instalagao
de pedagios na rodovia Luiz de Queiroz
(SP-304), que sera concedida a iniciativa
privada em leildo programado para no-
vembro deste ano.

A mocao, votada na sessao de quinta-
-feira, é de autoria do vereador Gustavo
Pompeo (Avante) e também é assinada
por Renan Paes (PL) e Felipe Gema
(Solidariedade). O documento aponta
que a instalagdo dos pedagios “afetara
milhares de trabalhadores, estudantes e
pequenos empreendedores” que usam a
rodovia diariamente, com impactos para
a economia local.

O assunto ganhou as rodas de conver-
sas e cafezinhos no dia de ontem e, com
certeza, sera debatido com maior vigor
nos préximos dias.

PL. Uma miss&o nada facil.

E preciso esperar as novas fusoes, in-
corporagdes e federagbes partidarias
que devem trazer um novo tempero
nesse cenario.

Govemador do RS, Eduardo Leite, tenta ser a terceira via em 2026 Foto: ltamar Aguiar/ Palacio Piratini
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Run For Girls bate recorde
de publico e se torna a
maior corrida exclusiva para
mulheres no interior paulista

A Run For Girls, organizada pela
Chelso Sports & Business, com o
apoio da Prefeitura de Piracicaba,
por meio da Selam (Secretaria de
Esportes, Lazer e Atividades Mo-
toras), entrou para a histéria das
corridas de rua ao estabelecer
um novo recorde de participacao.
Com 1.311 finalistas, a prova se
tornou a maior corrida exclusiva-
mente feminina ja realizada no in-
terior paulista.

O evento aconteceu no Parque de
Lazer do Bongue “Orlando Lou-
vandini’, e superou a marca an-
terior, que pertencia a Corrida Di-
vas, realizada em Campinas, com
1.121 finalistas em novembro de
2023.

Para Guilherme Celso, CEO da
Chelso Sports & Business e res-
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As amigas Nicoly Carpim, 26 anos, e Sénia Torina, de 60 anos, unidas pela corrida de rua

ponsavel pela organizagao da pro-
va, a realizagcao da Run For Girls
foi a concretizagdo de um projeto
pensado ha anos. “Sempre tive-
mos o desejo de promover um
evento 100% feminino. Em 2025,
sentimos que era o momento
certo para colocar essa ideia em
pratica, com um olhar voltado ex-
clusivamente para as mulheres”,
destacou.

Além do recorde de publico, a pro-
va foi marcada por historias inspi-
radoras, como é o caso da atleta
Anny Karoline, de 31 anos, que
enfrentou desafios pessoais antes
da corrida, mas encontrou forgcas
para competir e garantir o segun-
do lugar nos 10 km, com o tem-
po de 39m09s. “Tive uma semana
dificil e pensei em desistir, mas,

com fé e apoio de mulheres incri-
veis, superei os obstaculos e fiz o
meu melhor”, declarou.

A atleta Francielen Massarutto
Lamberti, de 37 anos, também ce-
lebrou a participacdo e o impacto
do evento. “E uma iniciativa incri-
vel e uma forma especial de co-
memorarmos juntas o Dia Interna-
cional da Mulher”, afirmou.

O evento também reuniu corredo-
ras de diferentes idades e perfis:
Soénia Maria Torina, de 60 anos,
completou seus primeiros 5 km e
celebrou a conquista. “O impor-
tante é superar desafios e celebrar
cada vitéria”. Ja Carolina Tonolli,
de 39 anos, comemorou sua es-
treia nas corridas de rua: “Cruzar
essa linha de chegada, ainda mais
em uma prova dedicada as mulhe-
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Gabrielli Pereira de Souza, na
Run For Girls, em Piracicaba

res, tornou o momento ainda mais
especial’.

A Run For Girls reforgou seu pro-
posito de incentivar a participagao
feminina no esporte e promover
um ambiente de superacido, de
celebracao e de empoderamento.

Francielen Massarutto Lamberti, de 37 anos, tem apoio do marido Fernando
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Palmeiras e Corinthians comecam a

decisao de maior rivalidade no

Palmeiras e Corinthians fazem
neste domingo o primeiro due-
lo da final do Paulistdo 2025.
O cléssico, conhecido como
Derby Paulista, € um dos con-
frontos mais tradicionais e acir-
rados do futebol brasileiro, es-
pecialmente quando decide o
campeonato paulista. Ao longo
dos anos, essas duas equipes
protagonizaram finais memora-
veis que ficaram marcadas na
histéria do futebol paulista.

Em 2020, apés um empate sem
gols no primeiro jogo da final, rea-
lizado na Arena Corinthians, a de-
ciséo foi para o Allianz Parque. No
segundo confronto, o Palmeiras
saiu na frente com um gol de Luiz
Adriano aos 3 minutos do segun-
do tempo. O Corinthians empatou

nos acréscimos com um gol de
pénalti de J6, levando a decisao
para as penalidades. Nos pénaltis,
o Palmeiras venceu por 4 a 3, com
destaque para o goleiro Weverton,
que defendeu duas cobrancgas,
garantindo o titulo paulista apos
12 anos de jejum.

Dois anos antes, em 2018, Corin-
thians e Palmeiras também se en-
frentaram na final do Campeonato
Paulista. No primeiro jogo, na Are-
na Corinthians, o Palmeiras ven-
ceu por 1 a 0, com gol de Miguel
Borja. No jogo de volta, no Allianz
Parque, o Corinthians devolveu o
placar com um gol de Rodriguinho.
A decisao foi para os pénaltis, e 0
Corinthians sagrou-se campeéo
ao vencer por 4 a 3.

O Derby Paulista ja decidiu o

Campeonato Paulista em diversas
ocasides, com momentos histori-
COS COMo:

1974: O Palmeiras venceu o Co-
rinthians por 1 a 0 na final, con-
quistando o titulo paulista daquele
ano.

1993: O Palmeiras quebrou um
jejum de 16 anos sem titulos ao
vencer o Corinthians na final do
Paulista.

Esses confrontos evidenciam a
intensidade e a rivalidade presen-
tes nos duelos entre Corinthians e
Palmeiras, especialmente quando
o titulo paulista esta em jogo.
Agora, em 2025, a expectativa é
grande para os dois confrontos
decisivos. O primeiro, neste do-
mingo, as 18h30, no Allianz Par-
que. O segundo e ultimo enfren-

tamento entre os dois clubes, na
proxima quinta-feira, as 21h35,
na Neo Quimica Arena.

O Corinthians, devido a melhor
campanha, decide o titulo jo-
gando “em casa”. No entanto,
os dois times entram “iguais” na
decisdo. Se acaso houver empa-
te nos dois jogos, o titulo podera
ser decidido nos pénaltis, assim
como em 2018 e 2020.

Garro é duvida e Romero pode comecar jogando

O Corinthians deu sequéncia a
preparagao para o jogo contra o
Palmeiras na manha de sexta-fei-
ra, em treino técnico no CT Joa-
quim Grava. E Ramén Diaz tem
uma duvida importante para a de-
cisd0.0 comandante do Timao ain-
da ndo sabe se contara com Ro-
drigo Garro, que reclama de dores
no joelho direito ha algum tempo
e vinha atuando no sacrificio. Du-
rante coletiva na Federagao Pau-
lista de Futebol (FPF), Ramoén nao
confirmou a presenga do camisa 8
no jogo de ida da decisao.

Caso nao conte com Rodrigo Gar-
ro, a tendéncia € que o treinador
escale Romero contra o Palmei-
ras. Neste caso, Memphis Depay
seria deslocado para a funcao

de meio-campista. Igor Corona-
do, com uma lesédo no tendao do
musculo adutor da perna direita,
segue como desfalque.

A provavel escalacdo do Corin-
thians, portanto, é: Hugo Souza;
Matheuzinho, Félix Torres, Gus-
tavo Henrique e Angileri; Raniele,
José Martinez, André Carrillo e
Rodrigo Garro (Romero); Mem-
phis Depay e Yuri Alberto.

Ramoén Diaz e Romero participa-
ram de uma entrevista coletiva na
sede da Federacao Paulista de Fu-
tebol (FPF), na sexta-feira, junto de
Abel Ferreira e Weverton. O ata-
cante do Corinthians falou sobre a
decisao do Paulistdo e negou clima
de revanche no confronto.

Em 2020, o Corinthians teve a

chance de ser tetracampeao con-
secutivo da competicado estadual,
um feito inédito na era profissional
do futebol paulista. O clube alvine-
gro foi derrotado na deciséo para
o Palmeiras nos pénaltis. Romero
saiu do clube em 2019, n&o dispu-
tou aquela decisao e revelou que
nao se lembra desta partida.
Capitao do Corinthians no evento
da FPF, Romero conquistou qua-
tro titulos com a camisa alvine-
gra: dois Campeonatos Brasileiros
(2015 e 2017) e dois Campeona-
tos Paulistas (2017 e 2018). O pa-
raguaio falou sobre a importancia
da final para o Timao e minimizou
a rivalidade com o Palmeiras nes-
te momento.

Durante o evento, Ramoén Diaz re-

fletiu sobre 0 momento contradité-
rio do Timao, que disputa uma de-
cisdo no domingo (16), no Allianz
Parque, menos de uma semana
apos ter sido eliminado da Pré-Li-
bertadores, mesmo com a vitoria
por 2 a 0 sobre o Barcelona de
Guayaquil, na Neo Quimica Are-
na, na quarta-feira (19).

“Tenho muita confianga na equipe
que tenho, na forma como vem
trabalhando, no que vem fazendo,
nas dificuldades que passamos.
Porque quando vocé enfrenta difi-
culdades, é isso que te faz crescer,
te faz amadurecer, e estou muito
feliz por isso, porque realmente ti-
veram uma capacidade enorme de
superar momentos dificeis”,disse o
treinador durante a coletiva.

Abel estuda mudancas e cita filme para pacificar classico

O Palmeiras realizou na sexta-
-feira 0 penultimo treino antes da
partida de ida da final do Cam-
peonato Paulista. O técnico Abel
Ferreira fez um trabalho tatico e
depois organizou uma movimen-
tacao técnica, enquanto estuda
mudancgas para receber o Corin-
thians, as 18h30 do domingo, no
Allianz Parque.

O treinador conta com Piquerez,
que voltou a ser relacionado na
semifinal, diante do S&o Paulo,
depois de se recuperar de uma
lesdo na coxa. Assim, o uruguaio
pode assumir a vaga que vinha
sendo ocupada por Vanderlan.

A expectativa inicial era de que
0 mesmo pudesse ocorrer com
Gustavo Gémez, mas o zagueiro
sofreu uma entorse no joelho e,
ainda que n&o seja caso cirurgico,
esta agora novamente em recupe-

racao. Micael, portanto, deve fazer
dupla com Murilo.

Uma definicdo sobre o time deve
ocorrer apenas horas antes do
jogo, mas a escalagao provavel do
Palmeiras tem: Weverton; Marcos
Rocha, Murilo, Micael e Piquerez;
Emiliano Martinez, Richard Rios e
Raphael Veiga; Estévéao, Facundo
Torres e Vitor Roque.

Assim como no ultimos dois dias,
Bruno Rodrigues, Paulinho e Mau-
ricio cumpriram cronograma com
o Nucleo de Saude e Performan-
ce. Gustavo Gémez também néo
foi a campo.

O Verdao fara mais um treino nes-
te sabado, para encerrar os pre-
parativos de olho no Dérbi. Abel
Ferreira citou o filme “O Casamen-
to de Romeu e Julieta” para pedir
um clima pacifico e respeitoso no
classico entre Palmeiras e Corin-

Claus e Candancan apitam as duas partidas da final

A Federacado Paulista de Fute-
bol definiu no inicio da tarde de
sexta-feira as arbitragens para as
duas finais do Paulistdo 2025 en-
tre Corinthians x Palmeiras.

No confronto de ida, agenda-
do para domingo, as 18h30, no
Allianz Parque, Raphael Claus
sera o responsavel por conduzir o
primeiro Dérbi decisivo.

Ja afinalissima do dia 27, as 21h35,
na Neo Quimica Arena, tera Ma-
theus Delgado Candangan como
arbitro principal.

Raphael Claus se defendeu e evitou
polémicas recentes, especialmente
no ultimo Dérbi em que apitou, na
primeira fase do estadual.

“‘Nés também buscamos esses jo-
gos, que sao os mais importantes.
Temos uma preparagao durante

todo o campeonato para chegar
nesse momento [de final]. Eu co-
mecei a apitar classicos em 2011
e gracas a Deus e a muita dedi-
cagao eu ainda posso viver esses
momentos. Espero que tenhamos
um espetaculo esportivo, que seja
decidido pelos jogadores, e a gen-
te possa passar despercebido. E
0 maior sonho dos arbitros”, disse
Claus, que evitou falar sobre o po-
|émico pénalti em Palmeiras x Séo
Paulo, na semifinal.

Nos ultimos meses, Raphael Claus
foi apontado por diversos torcedo-
res como um arbitro que favorece o
Palmeiras.

No ultimo Dérbi entre Palmeiras e
Corinthians, no Allianz, na primei-
ra fase, Claus foi questionado por
expulsar Yuri Alberto, do Corin-

thians, na final do Campeonato
Paulista.

Em evento na Federacao Paulista
de Futebol, o técnico esteve acom-
panhado de Weverton na entre-
vista coletiva com Ramon Diaz e
Romero, do Corinthians, além dos
arbitros designados para a final.
Abel contou que o filme de 2005,
uma comeédia romantica que relata
a histéria de um casal formado por
uma palmeirense e um corintiano,
foi um dos primeiros que assistiu
no Brasil e o vé como exemplo do
ambiente que espera.

‘Dérbi € um Dérbi em qualquer
parte do mundo. Claro que fala-
mos de dois clubes gigantes, com
torcidas imensas. Quando surge
esse tipo de jogo, ndo so pela im-
prensa, que se empolga e emo-
cionam os torcedores. Sabemos
da dimenséao e grandeza do Dérbi

thians. O segundo amarelo foi dado
ao atacante depois de uma simula-
cao de falta na zona intermediaria
do campo. Torcedores e parte da
midia entenderam como uma ati-
tude rigorosa de Claus. O classico
terminou empatadoem 1 a 1.

No duelo de volta, na Neo Quimica
Arena, no dia 27 de margo, Matheus
Candancgan vai comandar o apito. O
jovem de 26 anos, que passou a in-
tegrar o quadro da Fifa em 2025, esta
prestigiado na Federagao Paulista.

O que o torcedor mais pede, prin-
cipalmente apds os ultimos aconte-
cimentos, € que a arbitragem das
duas partidas decisivas seja acima
de qualquer suspeita, ndo abrindo
espago para questionamentos tris-
tes apds a oficializacdo do cam-
pedo. E isso que merece também a
historia gloriosa desses dois clubes.

Palmeiras x Corinthians”, disse o
comandante alviverde.
Classificado a final do Paulistao
depois de bater o Sdo Paulo em
um classico tenso e marcado por
polémicas desde a marcagao da
data do confronto, Abel fez um
longo desabafo ao ser pergunta-
do se o clima no Dérbi tem sido
menos acirrado fora de campo do
que o Choque-Rei recentemente.
“‘Nao queria falar sobre o Séao
Paulo, a ndo ser que é um grande
rival, que tiveram coisas desagra-
daveis, mas tudo foi sanado. Acho
que a rivalidade, na minha opinido,
é igual. Falando do Corinthians, é
um Dérbi e uma final. Ja ganhei
e perdi em casa do nosso adver-
sario, sempre fomos respeitados.
Desde que estou aqui, ganhamos
e tivemos dificuldades como no ul-
timo jogo, como sera domingo”.

De olho nele: Raphael Claus apita a
primeira partida da final do Paulistdo 2025
- Foto: César Greco/Agéncia Palmeiras
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ai comecar neste final
Vde semana a temporada

2025 da Formula 1, com
muitas novidades. A Ferrari vai
contar com Lewis Hamilton, a
William contratou Carlos Sainz e
o Brasil volta a ter um piloto no
grid de largada, com Gabriel Bor-
toleto, na Sauber.

E para arrematar, a etapa de
Melbourne ainda tera mais no-
vidades: Liam Lawson na Red
Bull, Isack Hadjar na Racing
Bulls, Nico Hulkenberg na Sau-
ber, Oliver Bearman e Esteban
Ocon na Haas.

A formagdo completa de pilo-
tos de F1 para 2025 é a seguinte:

Equipe BWT Alpine F1: Jack
Doohan (Australia) e Pierre Gas-
ly (Franca)

Aston Martin Aramco F1
Team: Fernando Alonso (Espa-
nha) e Lance Stroll (Canada)

Scuderia Ferrari: Charles Le-
clerc (Ménaco) e Lewis Hamilton
(Gra-Bretanha)

MoneyGram Haas F1 Team:
Esteban Ocon (Franga) e Oliver
Bearman (Gra-Bretanha)

Na ultima terca-feira, 11 de
marc¢o, a Federacao Paulista de
Futebol, realizou na Casa Pom-
peia, em Sao Paulo a 1? edi¢cao
do Programa de Exceléncia, no
qual distribui mais de R$ 1 mi-
Ihdo em prémios a 21 clubes fi-
liados.

As categorias sao: Ouro, Pra-
ta e Bronze.

Foram oito clubes premiados
com Ouro (prémio de R$ 80 mil
cada), oito clubes premiados em
Prata (R$ 40 mil cada) e cinco
clube premiados na categoria
Bronze (R$ 20 mil cada).

Ao todo, a edicao 2024 do
PEX distribuiu R$ 1,060 milhdo
aos clubes. Desde a primeira
edicdo, em 2016, ja foram des-
tinados mais de R$ 10 milhdes
em prémios aos clubes partici-
pantes.

O Programa de Exceléncia é
um projeto de incentivo da FPF
aos clubes filiados. Ao longo da
temporada, os clubes sao ava-
liados em diversos quesitos,
como Gestao, Marketing e Tor-
cida. Cada clube compete con-

Exclusivo para O Democrata - Vitor Prates

Radio Piracicaba - www.radiopiracicaba.com.br

Stake F1 Team Kick Sauber:
Gabriel Bortoleto (Brasil) e Nico
Hulkenberg (Alemanha)

Equipe McLaren de Formula 1:
Lando Norris (Gra-Bretanha) e Os-
car Piastri (Australia)

Equipe Mercedes-AMG Petro-
nas F1: Andrea Kimi Antonelli (Ita-
lia) e George Russell (Gra-Breta-
nha)

Visa Cash App Racing Bulls F1
Team: Isack Hadjar (Franga) e Yuki
Tsunoda (Japéo)

Oracle Red Bull Racing: Max
Verstappen (Holanda) e Liam Law-
son (Nova Zelandia)

Atlassian Williams Racing: Ale-
xander Albon (Tailandia) e Carlos
Sainz Jr (Espanha)

Confira a programagao comple-
ta (horarios de Brasilia):

Sabado, 15

* 1h30: Classificagdo (Band,
Bandsports, Band.com.br e Ban-
dplay)

Domingo, 16

* 0h30: Corrida (Band, Band.
com.br, Bandplay, Radio Bandei-
rantes e Band News FM)

* 10h: Reprise (Bandsports)

XV de Piracicaba
é categoria bronze
no Programa de
Exceléncia da FPF

sigo mesmo. O objetivo do PEX é
estimular a evolucéo dos clubes.
Veja a relagdo dos premiados
da edi¢ao 2024 do PEX:
OURO
Audax
Corinthians
Ferroviaria
Palmeiras
Red Bull Bragantino
Santos
Sao Bento
Sé&o Paulo

PRATA
Agua Santa
Grémio Novorizontino
Guarani
ltuano
Juventus
Marilia
Paulista
Rio Branco

BRONZE
Botafogo
Desportivo Brasil
Grémio-Sao Carlense
Ponte Preta
XV de Piracicaba

GP da Australia da Férmula 1 abre
a temporada neste final de semana

Aos 20 anos, o brasi/—eiro Gabriel Bortoleto estréia na
Férmula 1 pela equipe Sauber - Foto: Sauber

Lewis Hamilton estréia na Ferrari prometendo favoritismo na luta pelo titulo da
temporada - Foto de: RacingOne/Getty Images

XV estréia nas
quartas de final da
Seérie A2 recebendo
o Capivariano

O XV de Piracicaba chega
para mais um mata-mata no
Campeonato Paulista Série A2.
A equipe comandada por Moisés
Egert, foi a sétima colocada na
primeira fase de classificacao,
somando 22 pontos ganhos e
neste sabado (15), o alvinegro
piracicabano tera pela frente o
Capivariano, que foi o segundo
colocado na fase anterior. Séo
dois jogos, das quartas de final.
O primeiro acontece no Estadio
Municipal Barao da Serra Negra,
as 18h e a segunda partida esta
marcado para o dia 19 de margo,
na Arena de Capivari, as 20h.

O atacante Salatiel expulso na
partida diante do Taubaté, cumpre
suspensao automatica.

A partir das quartas de final en-
trara em vigor a utilizagado do VAR
(sigla em inglés para Arbitro As-
sistente de Video), em todas as
partidas.

Em caso de empate no placar
agregado, a decisao da vaga para
as semifinais (etapa que vale o
acesso) vai para as cobrangas de
pénaltis.

Nos confrontos XV de Piracica-
ba e Capivariano, se enfrentaram
em 20 jogos, sendo 10 vitorias do
alvinegro, 8 empates e duas vito-
rias do Capivariano.

Na primeira fase as duas equi-
pes se enfrentaram em Capivari,
pela 32 rodada e o placar foi de 1
afl.

Confira abaixo os confrontos:

Jogos de ida

Sabado (15)

15h - Santo André X Primave-
ra, em Santo André - TV Cultura e
YouTube Paulistdo

17h - S&o José X Taubaté, em

P
il

19 98241-1595

www.radiopiracicaba.com.br

Sao José dos Campos - YouTu-
be Ulisses TV

18h - XV de Piracicaba x Ca-
pivariano, em Piracicaba - You-
Tube Paulistdo e Educadora AM
1060/650

19h - Ferroviaria X ltuano, em
Araraquara - YouTube GOAT

Jogos de volta

Quarta-feira (19)

15h - Primavera X Santo An-
dré, em Indaiatuba - YouTube
Paulistao

19h - Capivariano X XV de
Piracicaba, em Capivari YouTu-
be Paulistdo e Educadora AM
1060/650

19h - ltuano X Ferroviaria, em
Itu - YouTube GOAT

20h - Taubaté X Sao José, em
Taubaté - YouTube Ulisses TV

)Y 7SSy ﬁfy

O zagueiro Luiz&o esté de volta
e reforca o XV na fase eliminatéria -
Foto: Site XV de Piracicaba
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A Biblioteca Municipal Ricardo
Ferraz de Arruda Pinto sera pal-
co de um fim de semana cultu-
ral com musica, cinema e danca.
Neste final de semana, sabado e
domingo, o publico podera con-
ferir a pré-estreia do album visual
Nossa Pele, da banda Souela, e a
performance Belly Rock, realizada
pela Companhia Elyssa Nur, que
mistura danca do ventre e rock,
proporcionando uma experiéncia
artistica rica e envolvente.

No sabado, as 16h, acontece a
pré-estreia do album visual Nossa
Pele, da banda Souela. O evento
gratuito contara com um pocket
show acustico do grupo, seguido
da exibicdo do curta-metragem
que acompanha a produgdo do
album e um bate-papo exclusivo
com as integrantes da banda e a
equipe de producdo. A obra au-
diovisual apresenta uma narrativa
que reflete sobre as vivéncias fe-
mininas na sociedade, abordando
temas como identidade, desafios
e inspiragdao. O projeto tem dire-
¢ao de Luan Lima e Kaué Braga,
com direcao de fotografia assina-
da por Lizzahara Meireles.

Gravado em Holambra e Piracica-
ba, Nossa Pele apresenta sete fai-
xas que retratam diferentes aspec-
tos das experiéncias femininas.
Com producédo musical de Mbnica
Agena, conhecida por trabalhos
com grandes nomes da musica
brasileira, o album busca traduzir

O DEMOCRATA
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Biblioteca Municipal tera arte e
empoderamento feminino no final de semana

em imagens e sons a luta, a soro-
ridade e a forca das mulheres. O
curta-metragem acompanha essa
jornada com cenas que mostram
o dia a dia da banda, suas intera-
coes e reflexdes sobre seu papel
na musica e na sociedade.

Além da musica e das imagens
cuidadosamente trabalhadas,
Nossa Pele também se destaca
pelo seu time de produgao majo-
ritariamente feminino, reafirmando
0 compromisso da Souela com a
representatividade na industria
cultural. O projeto foi viabilizado
por meio da Lei Paulo Gustavo.
Ja no domingo, as 15h, a Compa-
nhia Elyssa Nur apresenta o espe-
taculo Belly Rock. A performance
traz uma fus&o entre ritmos ara-
bes e rock, nacional e internacio-
nal, resultando em uma experién-
cia vibrante e inovadora. O grupo,
formado pelas dancgarinas Priscila,
Leila, Meire e Lily, promete envol-
ver o publico com coreografias
dinamicas e interativas, incluindo
momentos em que as bailarinas
circularao entre os espectadores,
criando uma atmosfera participati-
va e envolvente.

O espetaculo Belly Rock é uma
oportunidade unica para o publico
conhecer novas formas de expres-
sao dentro da danca do ventre.
Com figurinos elaborados e musi-
cas que transitam entre diferentes
estilos, a apresentacgao ressalta a
versatilidade da danca e a criati-

vidade das intérpretes. Além dis-
S0, a proposta do grupo € levar ao
publico ndo apenas entretenimen-
to, mas também uma experiéncia
imersiva, despertando emocgdes e
incentivando a interacdo entre os
espectadores e as dancgarinas.

A iniciativa destaca a diversidade

Projeto Album Visual Nossa Pele sera lancado na Biblioteca Municipal

Sdbado, 15 de marco de 2025

cultural e o fortalecimento da cena
artistica local, proporcionando ao
publico acesso gratuito a diferen-
tes formas de expressao artistica.
O evento celebra tanto a fusao de
ritmos musicais e estilos de dan-
¢a quanto a poténcia da producéao
audiovisual independente.

Preservacao do patrimonio cultural imaterial
@ um pilar da identidade e dversidade cultural

A preservagao do patriménio cultu-
ral imaterial € essencial para man-
ter vivas as tradi¢des, festas popu-
lares, dancgas e saberes ancestrais
que formam a identidade de uma
comunidade. Esses elementos
culturais n&o apenas conectam as
pessoas as suas raizes, mas tam-
bém promovem a diversidade e o
respeito entre diferentes culturas.
Vamos explorar a importancia des-
sa preservacao e destacar iniciati-
vas que valorizam a cultura local.
O patriménio cultural imaterial re-
fere-se as praticas, representa-
coes, expressdes, conhecimentos
e técnicas transmitidos de gera-
¢ao em geragao dentro de uma
comunidade. Isso inclui:

Festas Populares: Como o Car-
naval, o Bumba Meu Boi e as Fes-
tas Juninas.

Danga e Musica: Exemplos in-
cluem o frevo, o maracatu e o
samba.

Saberes Tradicionais: Como o
artesanato, a culinaria tipica e os
conhecimentos indigenas.
Rituais e Celebragées: Como as
ceriménias religiosas e os ritos de
passagem.

Esses elementos sédo dinamicos
e adaptam-se ao longo do tempo,
refletindo a criatividade e a resili-
éncia das comunidades.
Preservar o patrimbnio imaterial
ajuda as comunidades a man-
terem sua identidade e historia
vivas, promovendo um senso
de pertencimento. A valorizagao
das tradicdes locais contribui
para a diversidade cultural glo-
bal, enriquecendo o patrimbnio
da humanidade.

O turismo cultural, baseado na va-

lorizagdo do patrimbnio imaterial,
pode gerar emprego e renda, pro-
movendo o desenvolvimento eco-
ndmico sustentavel.

Ja a preservagao garante que os
saberes e praticas sejam transmi-
tidos as futuras geracoes, evitan-
do o esquecimento.

Coordenado pelo Instituto do Pa-
triménio Histérico e Artistico Na-
cional (IPHAN), o PNPI identifica,
reconhece e promove a salva-
guarda de bens culturais imate-
riais, como o frevo e o oficio das
baianas de acarajé.). Este progra-
ma incentiva a producao artesanal
tradicional, promovendo a qualifi-
cacgao e a presenca do artesanato
nos mercados interno e externo.
Iniciativas como o Festival de
Parintins, no Amazonas, e o Sao
Joao de Campina Grande, na Pa-
raiba, promovem a valorizagao
das tradi¢des locais e atraem tu-
ristas de todo o mundo.

Projetos de educacé&o patrimo-
nial em escolas e comunidades
ajudam a conscientizar sobre a
importancia de preservar o patri-
modnio cultural.A inclusdo de ele-
mentos culturais brasileiros na lis-
ta de Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade pela UNESCO,
como o samba de roda do Recdn-
cavo Baiano, reforca a importan-
cia dessas tradicoes.

Apesar dos avangos, a preserva-
¢ao do patrimdnio imaterial enfren-
ta desafios como a globalizagao, a
urbanizagao e a falta de recursos.
Para superar esses obstaculos, é
essencial investir em programas
de preservacéao e valorizacao cul-
tural. Envolver as comunidades na
gestao e salvaguarda de seu pa-

O bumba meu boi é uma das festas que constituem o
chamado patriménio imaterial do Brasil - Foto: Divulgagéao

trimdnio e sensibilizar a sociedade
sobre a importancia do patriménio
imaterial.

A preservagao do patriménio cul-
tural imaterial € um compromisso
com a memoria, a identidade e a

diversidade cultural. Ao valorizar
as tradicoes, festas populares,
dancas e saberes ancestrais, es-
tamos garantindo que essas rique-
zas culturais continuem a inspirar
e enriquecer as geragdes futuras.
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Artista plastico Manoel Veiga

abre expsu;ao no Engenho

O salao de exposicdes da Pina-
coteca Municipal Miguel Dutra,
no Armazem 142 do Engenho
Central, inaugura neste saba-
do, as 10h, a exposigdo Manoel
Veiga: Natureza Entropica, com
curadoria de Allan Yzumizawa. A
mostra, que segue até 4 de maio,
apresenta obras que exploram a
relagdo entre arte, ciéncia e os
processos nhaturais, destacando
a entropia como transformacgao e
reorganizagao da matéria.

Veiga utiliza técnicas inovadoras,
dispensando o pincel e permitin-
do que elementos fisicos e qui-
micos, como gravidade e tempe-
ratura, influenciem diretamente a
composicao das obras. A exposi-
cao traz séries marcantes do ar-
tista, como Matéria Escura, onde
reinterpreta pinturas classicas
de Caravaggio sem figuras hu-
manas, e Espectros, que mescla
elementos figurativos e abstratos.
Ja na série Hubble, Veiga recria
imagens captadas pelo telesco-
pio espacial, utilizando distorgdes
matematicas para representar
forcas fisicas do universo.

Para o curador Allan Yzumizawa,
a obra de Veiga desafia a con-
cepcao tradicional do fazer ar-
tistico ao incorporar elementos

Manoel Velga e uma da suas obras que poderao ser vistas na exposigcao - Foto: Prefeitura de Piracicaba

imprevisiveis da natureza. “Ele
estabelece os parametros iniciais
da obra, conduzindo um proces-
SO quase alquimico, onde as for-
¢as naturais assumem o papel de
coautoras. O resultado é sempre
unico, como se cada peca tives-
se uma vida propria, guiada pelo
acaso e pela fisica”, destaca.

Composta por diferentes fases

da trajetoria do artista, a exposi-
¢ao permite ao publico acompa-
nhar a evolugao de sua técnica e
conceitos ao longo dos anos. As
obras criam um dialogo entre o
microcosmo do atelié e o macro-
cosmo do universo, convidando
os visitantes a refletirem sobre
a intersecgao entre ordem e caos
na arte e na ciéncia.

Luiz Nascimento, escritor e
historiador, faleceu aos 92 anos

O Instituto Histérico e Geografico
de Piracicaba (IHGP) comunicou
o falecimento de seu membro as-
sociado, o escritor e historiador
Luiz Nascimento, aos 92 anos.
Seu corpo foi velado e sepultado
na ultima quarta-feira, no Cemité-
rio da Saudade.

Luiz Nascimento também era fun-
cionario publico federal nascido
em Piracicaba, no dia 29 de margo
de 1932, filho de Francisco Nasci-
mento e Lucilla Nascimento.

Foi autor de um dos mais impor-
tantes livros publicados na déca-
da passada pelo Instituto Historico
denominado “Memodrias do Bairro
Alto, no qual faz um relato impor-
tante sobre um dos primeiros bair-
ros residenciais de nossa cidade.

Luiz Nascimento: legado de muita dedicagéo, trabalho e
amor a Piracicaba - Foto: Camara de Vereadores de Ipetna

Manoel Veiga nasceu em 1966,
no Recife. Formado em enge-
nharia eletrbnica, migrou para
as artes visuais, onde une pin-
tura, fotografia e conceitos cien-
tificos. Suas obras foram exibi-
das em importantes instituicdes
no Brasil e no exterior, incluindo
a retrospectiva Cartografias de
Mundos Inexistentes.

ANUNCIE

AQUI

(19) 9.8238-4548
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O TRANSITO.
REQUER ATENCAO

NAO MEXA NO
CELULAR ENQUANTO

ESTIVER DIRIGINDO
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Jovem talentoso realiza sonho

musical com determinacao e esforco

Leonardo Tocco Favero, um jo-
vem de 16 anos, sempre teve a
musica presente em sua vida.
Desde crianga, ele demonstrou
interesse e talento pela arte mu-
sical, inicialmente aprendendo a
tocar flauta doce na escola. No
entanto, foi o piano que realmen-
te conquistou seu coracao.

A trajetoria de Leonardo na musi-
ca nao foi facil. Sem ter um piano
ou um professor para guia-lo, ele
decidiu que nao desistiria do seu
sonho. Com determinacéo, come-
cou a aprender sozinho através de
tutoriais na internet, mesmo com
um teclado de qualidade inferior.
Apesar das dificuldades finan-
ceiras, Leonardo sempre contou
com o apoio incondicional de
seus pais, Odair Jose Favero e
Angela Antonietta Tocco Favero.
Eles ndo podiam ajuda-lo finan-
ceiramente nesse sonho, pois
sempre priorizaram um bom es-
tudo para o Leonardo, mas sem-
pre o incentivaram a seguir seu
sonho e nunca desistir.

A falta de um piano nao foi um
obstaculo para Leonardo, mas
sim um incentivo para lutar por
seu sonho. Ele comegou a ven-
der doces e agua na rua para jun-
tar dinheiro. Todos os dias, apds
a escola, trabalhava das 14h as
17h, economizando cada moeda
que ganhava. Ele também orga-
nizou rifas e divulgou campanhas
de arrecadagcdao. Cada vez que
ouvia musica enquanto trabalha-
va, imaginava-se tocando aque-
las melodias no seu futuro piano.
Depois de sete meses de mui-
to esforgo, Leonardo finalmente
conseguiu comprar um piano di-
gital. Com o tempo, ele também
adquiriu um piano acustico de

um bazar, que ainda necessita
de alguns ajustes, mas para Le-
onardo, é perfeito. Cada tecla
desse piano representa um dia
de trabalho e esforco, tornando-
-0 ainda mais especial.

A musica se tornou muito mais
do que um hobby para Leonardo.
Ela o ajudou a superar momen-
tos dificeis, ensinando-lhe paci-
éncia e trazendo calma. Apds um
dia cansativo, sentar ao piano é
como encontrar a paz.

Hoje, gragcas ao apoio de ami-
gos, em especial da professora
de piano Dra. Eliana Asano - pos
doutorada em musica, Leonardo
tem aulas com essa professora,
que sensibilou-se com a vonta-
de do jovem pianista. Com seu
talento e dedicacdo, Leonardo
continua a crescer como musico,
lembrando-se sempre de que a
musica nao é apenas algo que
ele ama, mas parte de quem ele
€. Atualmente, Leonardo toca
nas missas de domingo na Paro-
quia Santa Catarina de Alexan-
dria, no bairro Nova América.

A histéria de Leonardo é um
exemplo inspirador de determi-
nagcao e amor pela musica. Cada
nota que ele toca € um testemu-
nho do seu esforco, paixao e do
apoio incondicional de sua fami-
lia. Leonardo precisa agora ape-
nas de uma ajuda - alguém que
faca a manutencao do piano que
adquiriu do bazar. Segundo Leo-
nardo, o custo é alto e, se alguém
puder ajudar, &€ sO procurar no
Instagran, endereco leooo_08 .

O Democrata até sugere que
contratem Leonardo. Além da
boa musica, inquestionavel, es-
tardo colaborando com o sonho
do jovem pianista.

I

Quando néo esta tocando piano, Leonardo gosta de jogar futebol com os amigos

Coma crescente

digitalizagéo do nosso
dia a dia, a internet
também se tornou um »
terreno fértil para
golpistas. Eles estéc?
cada vez mais criativos,
e os golpes podem
atingir qualquer p
independentedal.
ou experiéncia online.

esso0a,
dade




Sdbado, 15 de marco de 2025

O DEMOCRATA

43

A literatura contemporénea esta
em constante evolugao, refletin-
do as mudancas sociais, cultu-
rais e politicas do mundo atual.
Novos autores estdo emergindo
com obras que abordam temas
relevantes e urgentes, trazendo
novas perspectivas e vozes para
o cenario literario. Vamos explorar
alguns dos autores e obras que
estdo ganhando destaque na lite-
ratura contemporanea.

Autores Brasileiros
Itamar Vieira Junior: Autor de
“Torto Arado”, Itamar Vieira Junior
aborda questdes de racga, classe
e a relagdo com a terra. Seu ro-
mance, ambientado na Bahia, tem
sido amplamente aclamado pela
critica e pelo publico.

Julian Fuks: Com “A Resistén-
cia”, Julian Fuks explora temas
como identidade e pertencimento,
através da histéria de uma familia
de imigrantes. Sua escrita sensi-
vel e introspectiva tem conquista-
do leitores e prémios literarios.
Conceigcao Evaristo: Conhecida
por sua “escrevivéncia”’, Concei-
cao Evaristo traz a tona as vo-
zes e experiéncias das mulheres
negras brasileiras. Obras como
“‘Poncia Vicéncio” e “Becos da
Meméria” sao fundamentais para
entender a literatura contempora-
nea brasileira.

Geovani Martins: Autor de “O
Sol na Cabecga”, Geovani Martins
retrata a juventude das comuni-
dades cariocas com uma lingua-
gem auténtica e poderosa. Seu
trabalho destaca as dificuldades e

CULTURA

Novos autores e obras que estao
ganhando destaque na literatura

TORTO
ARADO

as esperangas dos jovens em um
contexto de desigualdade social.

Autores Internacionais
Margaret Atwood: A canadense
Margaret Atwood € uma das es-
critoras mais influentes da litera-
tura contemporanea. Suas obras,
como “O Conto da Aia” e “Os Tes-
tamentos”, abordam questbes de
opressao, desigualdade e mudan-
cas climaticas.

Elena Ferrante: A autora italiana,
conhecida pela série “AAmiga Ge-
nial”, explora a complexidade das
relacbes humanas e a vida das
mulheres em Napoles. Sua escrita
envolvente e profunda conquistou
leitores em todo o mundo.
Chimamanda Ngozi Adichie: A
escritora nigeriana € uma voz pode-
rosa na literatura contemporanea,
abordando temas como identidade,
género e raga. Obras como “Ameri-
canah” e “Meio Sol Amarelo” sao es-
senciais para entender a Africa con-
temporanea e a diaspora africana.

Temas Relevantes na Literatura
Contemporanea

Muitos autores contemporaneos
exploram questdes de identida-
de e pertencimento, refletindo as
complexidades das sociedades
multiculturais e globalizadas.

A desigualdade social € um tema
recorrente na literatura contem-
poranea, com autores abordan-
do as disparidades econémicas,
raciais e de género.

A crise climatica € um tema ur-
gente que tem sido explorado por
muitos escritores, destacando os
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impactos ambientais e sociais das
mudancas climaticas.

A influéncia da tecnologia na
vida cotidiana e as implicagbes
éticas e sociais do avanco tec-
nolégico sao temas presentes

Wagner Moura esta de volta

Wagner Moura em cena de “Ladrées de Drogas” - Foto:

Wagner Moura esta de volta ao
streaming com a nova série “La-
drdes de Drogas”, que estreia no
dia 14 de margo no Apple TV+.
Apds seu papel icébnico como
Pablo Escobar em “Narcos”, Mou-
ra agora interpreta Manny Carva-

Iho, um brasileiro que, junto com
seu amigo Ray Driscoll (interpre-
tado por Brian Tyree Henry), fin-
ge ser agente federal para roubar
pequenos traficantes.

A série, baseada no livro “Dope
Thief” de Dennis Tafoya, é di-

Divulgagéo

rigida por Ridley Scott e es-
crita por Peter Craig. Moura e
Henry formam uma dupla que
tenta escapar do ciclo de vio-
[éncia em que foram jogados,
enquanto enfrentam desafios e
perigos ao longo do caminho.
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na literatura contemporanea.
Questdes de género e sexualida-
de sdo amplamente exploradas,
com autores desafiando normas
tradicionais e promovendo a di-
versidade e a inclusao.

Receba O
Democrata
todos os
sabados
em seu
celular!

Faca seu cadastro
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para o WhatsApp:
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Turneé de despedida de Gilberto
Gil comeca neste sabado

Gilberto Gil, um dos maiores ico-
nes da musica brasileira, inicia
sua turné de despedida, intitula-
da “Tempo Rei”, neste fim de se-
mana. O show de estreia aconte-
ce no sabado, 15 de margo, na
Arena Fonte Nova, em Salvador,
cidade natal do artista. Aos 82
anos, Gilberto Gil celebra uma
carreira que atravessa mais de
seis décadas, marcada por ino-
vacao, resisténcia cultural e uma
profunda conexdo com o publico.

A Turné “Tempo Rei”
A escolha do nome da turné néao
poderia ser mais simbdlica. Inspi-
rada na cangao langcada em 1984,
“Tempo Rei” reflete sobre a passa-
gem do tempo e a capacidade de
transformacgao. Essa ultima turné
nao é apenas uma despedida dos
grandes palcos, mas também uma
celebracédo da trajetoria de Gil,
que influenciou geragdes com sua

Gilberto Gil inicia sua turné de despedida neste final de semana - Foto: Divulgagdo

musica e sua visao artistica.

A turné percorrera dez capitais
brasileiras, incluindo Rio de Janei-
ro, Sao Paulo, Brasilia, Belo Hori-
zonte, Curitiba, Belém, Porto Ale-
gre, Fortaleza e Recife. Com um
total de 18 apresentagdes, a jor-
nada se estendera até novembro
de 2025, prometendo emocionar
fas de todas as idades.

O Show de Estreia

O espetaculo de estreia em Sal-
vador contara com um repertorio
que abrange 0s maiores sucessos
de Gilberto Gil, desde os classi-
cos do tropicalismo até cancbes
mais recentes. A direcao artistica
€ assinada por Rafael Dragaud,
enquanto a diregdo musical fica
a cargo de Bem Gil e José Gil,
filhos do artista. A banda que o
acompanha inclui talentos como
Nara Gil e Maria Pinkusfeld, além
de musicos renomados.

Os ingressos para o show variam
entre R$ 90 e R$ 1.450, com seto-
res como pista premium e cama-
rotes disponiveis. A Arena Fonte
Nova abrira os portdes as 17h, e
o show esta programado para co-
megar as 20h.

Reflexoes de Gilberto Gil
Em entrevistas recentes, Gilberto
Gil compartilhou suas reflexdes
sobre essa fase da vida e da car-
reira. Ele destacou que a decisao
de se despedir das grandes turnés
foi motivada pelo desgaste fisico e
pela logistica exigida por apresen-
tacoes de grande porte. No entan-
to, Gil deixa claro que ndo esta se
despedindo da musica, mas sim
da estrada. Ele planeja continuar
se apresentando em espagos me-
nores e mais intimistas.

“Quero continuar fazendo mu-
sica, mas em outro ritmo. Antes
disso, teremos essa celebracao

bonita junto ao publico e a fami-
lia”, declarou o artista.

Um Legado Incomparavel
Com mais de 60 albuns lancados
e inumeros prémios conquistados,
Gilberto Gil € um dos artistas mais
influentes da musica brasileira.
Sua obra transita por diversos gé-
neros, como bossa nova, tropica-
lismo, MPB e reggae, sempre com
originalidade e inovacao. Além de
sua contribuicao artistica, Gil tam-
bém deixou sua marca como Mi-
nistro da Cultura e como membro
da Academia Brasileira de Letras.
A turné “Tempo Rei” € uma opor-
tunidade unica para celebrar a
carreira de um artista que trans-
formou a musica brasileira e
inspirou milhdes de pessoas ao
redor do mundo. Para os fas, é
um momento de despedida, mas
também de gratidao por décadas
de musica e poesia.



Sdbado, 15 de margo de 2025

O DEMOCRATA

45

EDUCACAO

i v ¢
f)}i

ecentemente, o Instituto
RBrasiIeiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) divul-
gou que o Censo Demografico
de 2022 mostrou que 18,4% dos
adultos com mais de 25 anos
concluiram o Ensino Superior
(ES), enquanto em 2000, eram
6,8% e em 2010 eram 11,3%.
Cabe lembrar que a meta 12
do Plano Nacional de Educagao
(PNE) é: “Elevar a taxa bruta de
matricula na Educacao Superior
para 50% e a taxa liquida para
33% da populagao de 18 a 24
anos, assegurando a qualidade
da oferta e expanséo para, pelo
menos, 40% das novas matricu-
las, no segmento publico”.
Dados do Censo da Educa-
cao Superior 2023, consideran-
do a expansao da Educagao
Superior no contexto internacio-
nal e o percentual de adultos
entre 25 a 34 anos (OCDE,
2024) mostram: Africa do Sul
— 13%; Indonésia — 18%; Ar-
gentina — 19%; India — 20%;
Brasil — 22%; México — 27%;
[talia — 29%; Coldmbia — 34%;
Alemanha — 37%; (...) Japao —
66%; Canada — 67%; Coréia
do Sul — 70%. Assim, tanto es-
ses dados quanto os do IBGE
revelam que a meta 12 do PNE
ainda nao foi alcancada, apesar
do grande crescimento apontado
pelo IBGE. E o que sera que pro-
vocou o crescimento detectado?
Para compreender esse cres-
cimento, é fundamental analisar
a evolugao das matriculas no
ES considerando as modalida-
des de ensino presencial e en-
sino a distancia (EAD). Dados
do Censo da Educacao Supe-
rior 2021, publicados no site do
Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), apontam que
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entre 2011 e 2021, o numero de
estudantes na modalidade a dis-
tancia no ES aumentou 474%,
enquanto na modalidade presen-
cial diminuiu 23,4%.

O Censo da Educacao Su-
perior 2023 mostra que 90% de
suas vagas estdao nas maos das
instituicdes privadas com ou sem
fins lucrativos, ou seja, a Educa-
cao Superior Brasileira precisa da
iniciativa privada para sobreviver.
Desse total, aproximadamente
75% das vagas sao para cursos
a distancia e 25% para cursos
presenciais, enquanto que na ini-
ciativa publica, aproximadamente
87% das vagas sao para cursos
presenciais. Um dado que chama
a atencao na tabela sobre nume-
ro de vagas em cursos de gra-
duacado € o de vagas remanes-
centes em cursos presenciais
das instituicbes federais, que se
aproxima de 30%. Por que sera
gue esta acontecendo isso?

O grafico 28 da apresentacao
do Censo da Educacao Superior
2023, disponivel em PDF no site
do MEC, sobre numero de matri-
culas em cursos de graduacéo,
por modalidade de ensino — Bra-
sil 1980-2023, aponta os seguin-
tes numeros de matriculas para
2023: 5.063.501 — presencial e
4.913.281 a distancia, enquanto
o grafico mostra o numero de ma-
triculas na modalidade presencial
caindo, na modalidade a distancia
esta crescendo e aparece a frase
— “Se a tendéncia for mantida,
0 numero de estudantes em cur-
sos a distancia deve superar, em
2024, o numero de estudantes
em cursos presenciais”. Os dados
do Censo da Educacao Superior
2021 e 2023 apontam que o cres-
cimento da modalidade a distan-
cia no ES foi responsavel pelo au-
mento do percentual da populagao

EAD -~ PATINHO FEIO OU CISNE?

com Ensino Superior completo, se
aproximando mais do cumprimen-
to da meta 12 do PNE.

No entanto, ndo se sabe
se o0 numero de estudantes em
cursos a distancia superou os de
cursos presenciais, conforme pre-
visto, pois nao temos novos dados
oficiais e também porque o MEC
suspendeu até o dia 10/03/2025 a
criacao de novos cursos e polos de
graduacdo na modalidade EAD,
por meio da Portaria 528/2024,
que foi substituida pela Portaria
195/2025, publicada na dultima
segunda-feira, dia 10 de margo
de 2025, prorrogando para 10 de
abril a suspensao de processos
regulatorios relacionados ao cre-
denciamento de instituicdes de
educacao a distancia e a autoriza-
¢ao de cursos nessa modalidade.
A justificativa do MEC é a revisao
de parametros de qualidade e a
criagcdo de um novo marco regula-
tério da Educacgao a Distancia, em
que € esperada até a exigéncia de
50% de carga horaria presencial.
A prorrogacao do prazo gerou rea-
coes diversas em profissionais da
Educacao Superior nessa semana
e insegurangca quanto ao traba-
Iho que vem sendo desenvolvido
pelo MEC, principalmente devido
a influéncia do “Todos pela Educa-
¢ao” com a narrativa de que cur-
sos de licenciatura a distancia n&o
formam professores qualificados,
contra argumentada com a narra-
tiva dos crescentes IDEB (indice
de Desenvolvimento da Educacéao
Basica) desde 2005.

Sou avaliadora do MEC de
instituicbes de Ensino Superior
que oferecem cursos presenciais
e a distancia, entdo conhego um
pouco da realidade pelo Brasil
a fora. Ministro uma disciplina a
distdncia ha dez anos e sei dos
desafios e potencialidades da
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modalidade. Ja vi professores
muito bem formados em cursos
a distancia e vi professores nao
tdo bem formados no presen-
cial. Ouvi depoimentos de pes-
soas que pegavam barcos para
chegar no polo e conseguir
concluir o curso (regiao Norte).
Até hoje o Brasil tem cidades
que nao possuem Ensino Su-
perior — nem polo. Ainda tem
muita gente excluida...

Para além de toda essa dis-
cussdo, quero destacar outro
aspecto: a saude social. Des-
de a pandemia de Covid-19,
estamos mais conectados e
ao mesmo tempo mais isola-
dos, mais solitarios. A OMS ja
declarou a soliddo como epi-
demia global. Aplicativos de IA
que sao utilizados como conse-
Iheiros ou companheiros cres-
ceram 600% em um ano. Que
educacao desejamos? Que ci-
dadao desejamos formar? Uma
mensagem nao substitui um
abracgo. A figura de um “cora-
¢ao” nao substitui um sorriso ao
vivo. O sentimento de pertenci-
mento propicia o engajamento,
a confianga, a colaboragao, a
producdo. Nesse aspecto, os
polos passam a exercer um im-
portante papel de agregar os
estudantes e talvez até a exi-
géncia de uma carga minima
presencial seja conveniente
para os cursos a distancia.

Enfim, seja cisne ou seja
patinho feio, a modalidade a
distancia, para continuar na-
dando na Educacao Superior,
precisa ser avaliada e ter seu
novo marco regulatério consi-
derando todo o cenario, “livre”
(sonhar é de graca) de proje-
tos que nado garantam os di-
reitos de educacao inclusiva,
gratuita, laica e de qualidade.
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