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Construgcao da ETE Bela Vista possibilitou a universalizagcdo em Piracicaba - Foto: Mirante

Clube de Campo tem programacao
diversificada de Carnaval, com matinés,

marchinhas e escola de samba
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O Carnaval 2025 do Clube de Campo de Piracicaba (CCP) promete agitar o Saldo de Cristal entre os
dias domingo e 4 terga-feira. A festa, que é uma tradigdo para os associados e convidados, contara com
uma programacdo diversificada, garantindo diversao para todas as idades. No domingo e na terga-feira,
as matinés comegam as 15h, criando um ambiente familiar e festivo para o publico infantil e adulto. A
entrada é gratuita para associados, enquanto os convidados pagam R$ 80,00 para criangas de 4 a 12
anos e R$ 160,00 para maiores de 13 anos. P21

Analfabetismo sobrevive e afeta milhoes de brasileiros

De acordo com o Censo de 2022,
a taxa de analfabetismo no Brasil
é de 7,0% entre pessoas com 15
anos ou mais. Isso significa que
aproximadamente 11,4 milhées
de brasileiros nessa faixa etaria
ndo sabem ler e escrever um bi-
Ihete simples.

Embora tenha havido uma re-
ducdo em relacdo ao Censo
de 2010, quando a taxa era de
9,6%, ainda existem desigual-
dades significativas. A taxa de
analfabetismo varia bastante en-
tre diferentes regibes e grupos
demograficos.

As taxas de analfabetismo entre
pretos (10,1%) e pardos (8,8%)
sdo mais do que o dobro da taxa
entre brancos (4,3%). P15 e P16

Piracicaba, sabado, dia 1° de marco de 2025 Edigdo: 05

Piracicaba e a conquista historica
no tratamento de esgoto

Vamos voltar no tempo. Virada de
chave para Piracicaba veio com
a implementagcdo de uma Parce-
ria Publico-Privada (PPP) entre a
prefeitura, o Servigo Municipal de
Agua e Esgoto (Semae) e a empre-
sa Aguas do Mirante. Essa parce-
ria resultou na construcdo da ETE
Bela Vista, inaugurada em 2014,
que permitiu a cidade tratar 100%
do esgoto coletado. A PPP foi fun-
damental para garantir os investi-
mentos necessarios e a eficiéncia
na gestdo do sistema de esgota-
mento sanitario.Na época, Barjas
Negri, entéo prefeito de Piracicaba,
destacou a importancia da PPP e
0 compromisso da administracdo
municipal com o saneamento basi-
co. “Foi uma iniciativa crucial para
a saude publica e o meio ambiente.
A parceria com a Aguas do Mirante
e o Semae foi essencial para alcan-
carmos essa meta”, afirmou. P09

Oscar 2025:
A noite de
gloria e
expectativa
para o Brasil

A noite do Oscar 2025 promete
ser emocionante, especialmente
para os brasileiros que torcem
por ‘Ainda Estou Aqui”. Com
uma historia poderosa, atuacées
brilhantes e uma trajetoria de
sucesso nas premiagées inter-
nacionais, o filme tem tudo para
brilhar na maior festa do cinema
mundial. Independentemente do
resultado, a presenga do Brasil
no Oscar ja € motivo de orgulho
e celebragdo. P23

Cultura &
Midia: Confira
a coluna

de Raphael
Rosalen,
direto de Los

Angeles P27



02

O DEMOCRATA

OPINIAO

Sdbado, 1° de marco de 2025

Alexandre Neder (L

Jornalista, diretor responsavel de O Democrata, apresentador do programa Neder Especial (VTV SBT) i

m tempos de desafios glo-

bais e crises locais, a res-

ponsabilidade da classe
politica em promover o bem-es-
tar social e respeitar os valores
histéricos de um povo nunca foi
tdo urgente.

A politica, em sua esséncia,
deveria ser a arte de servir. No
entanto, em muitos contextos,
ela se distancia de sua missao
primordial, deixando de lado os
mais vulneraveis e priorizando
interesses particulares. E nesse
cenario que se faz necessario
um chamado a responsabilida-
de, a ética e ao compromisso
com o social por parte dos admi-
nistradores publicos.

A classe politica tem o dever
de agir com responsabilidade,
entendendo que suas decisdes
impactam diretamente a vida de
milhdes. Politicas publicas de-
vem ser desenhadas com foco
nos mais necessitados: os po-
bres, os marginalizados, os que
vivem a margem da sociedade e
enfrentam diariamente o desca-
so. Esses grupos, muitas vezes
invisiveis aos olhos do poder,
precisam ser colocados no cen-
tro das agbes governamentais.

Nesse contexto, fundamen-
tal lembrar a frase da socidloga
Maria Clara Silva. “A verdadeira
lideranca politica € aquela que
prioriza 0s que mais precisam,
garantindo que ninguém seja dei-
xado para tras”.

Nao é o que temos visto. Infe-
lizmente.

A ética deve ser o alicerce de
toda gestdo publica. Respeitar o
povo e sua historia significa honrar
os valores que moldaram uma na-
¢ao, defendendo posicionamentos
que promovam o interesse publico
acima de qualquer agenda pes-
soal ou partidaria. A corrupgéo,
o desvio de recursos e a falta de
transparéncia sao afrontas diretas
a confianca depositada pelos ci-
dadaos em seus lideres. Além de
impedir o desenvolvimento social
de uma cidade, estado ou pais,
provocando o sofrimento e a mor-
te de multiddes.

Mais do que gestores, os admi-
nistradores publicos precisam ser
empaticos. Entender as dores e
necessidades da populacao é es-
sencial para a formulagao de po-
liticas eficazes e humanas. A em-
patia permite que o gestor publico
veja além dos numeros e estatis-
ticas, enxergando as pessoas por
tras dos dados.

“A gestao publica deve ser um
reflexo da humanidade que que-
remos ver no mundo”, destaca o
economista Joao Pedro Almeida.

Em um mundo marcado por de-
sigualdades, priorizar os mais vul-
neraveis nao € apenas uma ques-
tdo de justica social, mas um dever
moral. Aqueles que vivem na po-
breza extrema, sem acesso a ser-
Vigos basicos ou apoio, dependem
de politicas publicas que lhes de-

A politica que sonhamos e precisamos

volvam a dignidade e a esperanca.

Para que a politica volte a ser
um instrumento de transformacao
social, é necessario que os lideres
assumam um Ccompromisso ge-
nuino com a ética, a responsabi-
lidade e o bem-estar coletivo. Isso
exige coragem para enfrentar inte-
resses contrarios ao bem comum
e determinacéo para construir um
futuro mais justo e igualitario.

E mais. A politica ndo € apenas
uma arena de debates e decisoes;
€, acima de tudo, um espaco de

impacto direto na vida das pes-
soas. Para que esse impacto
seja positivo, € essencial que
os lideres politicos compreen-
dam as nuances de sua cidade e
pais. Isso inclui conhecer a his-
téria, a cultura, os desafios eco-
ndmicos e sociais, bem como as
aspiracoes da populacéo.

Um politico precisa conhecer
a realidade do local que pre-
tende transformar. Fora isso, &
apenas uma aventura com pre-
nuncio tragico.

espetaculo protagonizado

por Donald Trump, Vo-

lodymyr Zelensky e J.D.
Vance no Saldo Oval, na ultima
sexta-feira (28) é mais uma prova
de que a politica internacional vi-
rou um palco para egos inflados,
onde a substancia cede lugar a
performance. Foi uma cena tra-
gicomica: um ex-presidente dos
Estados Unidos tentando bancar
0 mestre de cerimbnias da geo-
politica, um presidente ucrania-
no que se tornou refém da sua
prépria retorica heroica e um se-
nador que mais parecia um pa-
pagaio de auditério tentando se
destacar no meio da confusao.

O que vimos nao foi um de-
bate sobre o futuro da Ucréania
ou o papel dos EUA no mundo,
mas uma guerra de narrativas
alimentada por ambi¢des pesso-
ais. Trump, sempre carente de
reveréncia, exigia gratidao por
sua suposta generosidade com
a Ucrania, como se bilhdes de
dolares em ajuda fossem esmo-
las de um rei magnanimo. Ze-
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lensky, por outro lado, preso a sua
imagem de Churchill dos tempos
modernos, agiu como se os Es-
tados Unidos tivessem obrigacao
moral de financiar sua resisténcia
sem questionamentos. No meio
disso, J.D. Vance, numa verséo
republicana do “nds contra o sis-
tema”, aproveitou a deixa para
encenar seu papel de defensor do
trabalhador americano contra os
gastos internacionais.

E evidente que Trump, com sua
politica externa de reality show,
transformou relacdes internacio-
nais em barganhas pessoais. Sua
retérica nacionalista ja ndo surpre-
ende ninguém, mas sua obsessao
por lealdade beira o patético. O
ex-presidente parece nao enten-
der que politica externa ndo é um
leildao de favores, e que a Ucrania
nao pode pagar sua conta com
aplausos e tapinhas nas costas.

Mas Zelensky também néo es-
capa da critica. Se por um lado
sua causa € legitima, por outro,
sua postura tem se tornado cada
vez mais arrogante. Sua insistén-

O teatro das vaidades no Salao Oval

|

cia em tratar os aliados ocidentais
como responsaveis diretos pelo
destino da Ucrania revela uma
falta de realismo estratégico. No
jogo bruto da politica internacio-
nal, ninguém ajuda ninguém por
bondade, e cobrar apoio como se
fosse um direito adquirido s6 des-
gasta suas relagdes diplomaticas.

O episdédio de ontem escan-
carou um problema maior: a in-
fantilizacdo da politica global.

Lideres nao mais discutem po-
litica, mas encenam posicoes
para suas respectivas plateias.
Trump fala para seus eleitores,
Zelensky para o Ocidente que
ainda o vé como simbolo da
resisténcia, e Vance para os
republicanos isolacionistas. A
Casa Branca virou um teatro, e
nos, meros espectadores, as-
sistimos ao espetaculo depri-
mente da vaidade politica.
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ecentes pesquisas de opi-

nido apontam uma signi-

ficativa queda na popula-
ridade do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT). De acordo
com levantamento do Datafolha,
a aprovacgao do governo caiu de
35% em dezembro de 2024 para
24% em fevereiro de 2025, en-
quanto a desaprovacéo subiu de
34% para 41%. Trata-se do pior
indice de aprovagao registrado
nos trés mandatos de Lula.

Fatores que contribuem para a
queda de popularidade

Varios elementos tém contri-
buido para a desidratagao do ter-
ceiro governo Lula:

1. Desgaste em redutos
tradicionais: O apoio a Lula no
Nordeste, regido historicamen-
te favoravel ao presidente, tem
mostrado sinais de eroséo. Elei-
tores manifestam decepgédo com
a falta de progresso, aumento de
impostos e alta nos precos, espe-
cialmente dos alimentos.

2. Economia e custo de vida:
Apesar de indicadores econbémi-
cos positivos, como inflagao rela-
tivamente controlada, reducao do
desemprego e aquecimento da
atividade econdmica, a realidade
para muitos brasileiros € dura. O
aumento dos precos de alimen-
tos e combustiveis compromete
a renda das familias e alimenta a
insatisfacao.

3. Declaragdes polémicas e
medidas impopulares: A proposta
de taxar o PIX, falas controversas
sobre questdes internacionais e
declaragcbdes como “se esta caro,

parem de comprar” reforcaram a
percepcao de distanciamento do
governo em relagdo aos proble-
mas reais da populacéo.

Repercussodes politicas

A queda na popularidade ocor-
re em um momento delicado, com
0 governo buscando aprovar re-
formas e consolidar sua base de
apoio no Congresso. Além disso,
resultados desfavoraveis nas elei-
¢bes municipais recentes indicam
um fortalecimento da oposicao de
centro e direita.

Em meio a esse cenario, parla-
mentares governistas apareceram
no Congresso Nacional usando
bonés com a frase “Brasil é dos
Brasileiros”. A oposi¢cdo reagiu
imediatamente, exibindo bonés
com os dizeres “Comida barata
novamente. Bolsonaro 2026”.

O que se desenha é um gover-
no pressionado pelo aumento do
custo de vida, principal fator de
insatisfacao entre as classes mé-
dia e baixa. Em vez de reconhecer
esse problema central, o governo
insiste na tese de que a crise é re-
sultado de falhas na comunicacéo.

Meia-Noite em Paris e

a Nostalgia Eleitoral
No filme Meia-Noite em Paris
(2011), dirigido por Woody Allen,
o protagonista Gil Pender, um es-
critor frustrado, viaja para Paris
e misteriosamente passa a ser
transportado para a década de
1920. No passado, ele convive
com icones da literatura e da arte,
como Hemingway, Fitzgerald e Pi-
casso, e se encanta com a “era de

ouro”. No entanto, com o tempo,
ele percebe que os proprios per-
sonagens daquela época também
idealizavam periodos anteriores.
O filme retrata como a nostalgia
muitas vezes nos faz acreditar
que o passado era melhor do que
realmente foi.

Se nao fosse o édio que os “bol-
sonaristas” nutrem pela cultura,
poderiamos até acreditar que as-
sistiram ao filme de Woody Allen.
Ao tentarem induzir os brasileiros
a pensar que a vida era melhor no
passado, ignoram que, em ambos
0s governos, os precos dos ali-
mentos dispararam, refletindo um
problema estrutural do pais.

Durante o governo Bolsonaro,
a cesta basica registrou aumentos
historicos, impulsionados pela in-
flacdo dos alimentos e pela politica
de precos da Petrobras, atrelada
ao ddlar. O arroz, o 6leo de soja e
a carne ficaram inacessiveis para
muitos, levando parte da popula-
¢ao a consumir 0SsOs e carcagas
de boi, um dos simbolos da crise
alimentar do periodo.

Foto: Ricardo Stuckert/ PR

Queda de popularidade do governo Lula

Quem nao se lembra do ex-
-ministro da economia aconse-
Ihando os brasileiros a reduzirem
0 uso de papel higiénico devido
ao seu alto custo? Ou da gasoli-
na que chegou a quase R$10,00
o litro, caindo apenas de forma
artificial as vésperas das elei-
coes de 20227

Consideragoes finais

Lula foi eleito com a promes-
sa de que a picanha e a cerveja
voltariam a ser acessiveis, pois
o custo de vida da classe média
e baixa estava insustentavel. O
eleitorado confiou na ideia de
que os precos dos itens essen-
ciais cairiam, e a frustragao dian-
te dessa promessa nao cumprida
esta refletida na queda de popu-
laridade do governo.

Reitere-se: o problema nao é
de comunicag&o, como o gover-
no insiste em afirmar. A crise é
de confianca e de credibilidade.
O que pesa ¢é a realidade enfren-
tada nos supermercados, € nao
a narrativa oficial.

Exclusivo para O Democrata - Achile Alesina
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€ £ Se queres ficar incomodado,
olha para dentro; se queres
andar perplexo, olha em tor-
no; se queres ter paz, olha para
cima.”
Dwight L. Moody

Uma pergunta para iniciar-
mos nossa reflexdo: “O que ser-
ve hoje de motivagdo para mu-
darmos de vida?”

O texto de Il Reis, capitulo 7,
da Biblia Sagrada, narra a his-
téria de um rei que foi visitado
pelo profeta, prevenindo-o de
sua morte:

“‘Naquele tempo Ezequias fi-
cou doente, e quase morreu. O
profeta Isaias, filho de Amoz, foi
visita-lo e Ihe disse: “Assim diz o
Senhor: Ponha em ordem a sua
casa, pois vocé vai morrer; nao
se recuperara”.

Ezequias virou o rosto para a
parede e orou ao Senhor:

“Lembra-te, Senhor, como te-
nho te servido com fidelidade e
com devocao sincera. Tenho fei-
to o que tu aprovas”. E Ezequias
chorou amargamente.

Antes de Isaias deixar o patio
intermediario, a palavra do Se-
nhor veio a ele:

Mudar de vida

“Volte e diga a Ezequias, lider
do meu povo: ‘Assim diz o Senhor,
Deus de Davi, seu predecessor:
Ouvi sua oragao e vi suas lagri-
mas; eu o curarei. Daqui a trés dias
voceé subira ao templo do Senhor.

Acrescentarei quinze anos a sua
vida. E livrarei vocé e esta cidade
das maos do rei da Assiria. De-
fenderei esta cidade por causa de
mim mesmo e do meu servo Davi™.

Entdo disse Isaias: “Preparem
um emplastro de figos”. Eles o fi-
zeram e o aplicaram na ulcera; e
ele se recuperou.” (Il Reis 20:1-7).

Nossa motivagdo para mudar-
mos de vida sera termos uma no-
ticia, um laudo médico, um diag-
nostico, que vamos morrer?

Foi essa a palavra que o rei
Ezequias recebeu e isso o levou
a se voltar para Deus e buscar um
milagre.

E noés?

Sera que precisaremos rece-
ber uma noticia que estamos por
um fio, para darmos mais valor as
nossas vidas?

Pensarmos em Deus, nossas
familias e amigos?

Precisaremos dizer: “Deus nos
deixe viver um pouco mais, para
servirmos ao proximo e irmos
além?

Sera que é preciso uma noticia
tragica para resolvermos ser me-
lhores?

Nao contemos com uma noticia
de morte para darmos valor a vida.

Ndo esperemos nao termos
mais tempo com nossas familias,
amigos e pessoas que amamos,
para pedirmos a Deus mais tempo
e oportunidades.

Nao precisamos chegar ao fun-
do do pogo para tomarmos uma
atitude.

Vamos mudar de vida hoje.

‘se 0 meu povo, que se cha-
ma pelo meu nome, se humilhar
e orar, buscar a minha face e se
afastar dos seus maus caminhos,
dos céus o ouvirei, perdoarei 0
seu pecado e curarei a sua terra.”
(Il Crénicas 7:14).

Nao importa em que area das
nossas vidas, mas podemos mu-
dar hoje.

Nao precisamos de uma pala-
vra tdo dura: “Ponha em ordem
a sua casa, pois vocé vai morrer;
nao se recuperara”.

Vamos experimentar mudan-
¢as de vida hoje.

Vamos iniciar este dia se vol-
tando a Deus, orando, suplican-
do, buscando Sua presenca.

Iniciemos este novo dia deci-
dindo mudar de vida, para viver-
mos o novo de Deus.

‘Ao homem que o agrada,
Deus recompensa com sa-
bedoria, conhecimento e fe-
licidade. Quanto ao pecador,
Deus o encarrega de ajuntar e
armazenar riquezas para en-
trega-las a quem o agrada.”
(Eclesiastes 2:26).

Vamos mudar de vida,
agradando ao Senhor, lendo
sua palavra, orando e fazen-
do o melhor para Deus, o nos-
so proximo, familia, filhos e
amigos, para vivermos melhor
hoje do que ontem, pois Deus
tem planos de vida e restau-
racdo para nos, hoje e para
sempre.
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ivemos tempos de trans-

formacbes aceleradas,

onde a Inteligéncia Arti-
ficial (I.A.) ja ndo é um concei-
to futurista, mas uma realidade
presente no dia a dia. Do atendi-
mento automatizado ao design
assistido por algoritmos, a |.A.
estd reformulando profissoes,
otimizando processos e provo-
cando discussbes acaloradas
sobre o futuro do trabalho. Mas
sera que essa revolugao tecno-
I6gica € um tsunami destruidor
de empregos ou apenas um
novo capitulo na longa historia
da inovagao humana?

Se por um lado ha quem
tema o desemprego em massa,
por outro, especialistas afirmam
que estamos diante de uma
grande oportunidade de evo-
lucao profissional. Como disse
Richard Bookstaber, professor
de economia do MIT: “Daqui
para frente, nenhum homem
sera melhor do que uma ma-
quina, mas nenhuma maquina
sera melhor do que um homem
por tras de uma maquina.” Ou
seja, a questao nao € substituir,
mas complementar. Vamos en-
tender melhor essa historia.

Nenhum homem sera melhor
do que uma maquina... mas
calma la!

Desde os tempos da Revo-
lucdo Industrial, a humanida-
de enfrenta dilemas parecidos.
Quando as maquinas a vapor
surgiram, diziam que os traba-

Ihadores ficariam sem emprego.
Quando os computadores apare-
ceram, o medo voltou com forca.
E agora, com a IA, o enredo se
repete. A grande diferenga? Des-
sa vez, estamos mais preparados
e sabemos que, com adaptagao,
novas profissdes surgirao.

O problema real néo é a tecno-
logia, mas a falta de preparo para
lidar com ela. Muitos profissionais
encaram a |IA como uma inimiga,
mas aqueles que aprendem a utili-
za-la acabam ganhando vantagem
competitiva. Automatizar tarefas
repetitivas significa mais tempo
para fungdes estratégicas e criati-
vas, e nao menos oportunidades.

O protagonismo da
Geragao de Prata

Se tem um grupo que esta dan-
do uma aula de adaptacao, € a
famosa Geragao de Prata. Profis-
sionais acima dos 50 anos que,
ao inveés de resistirem a mudan-
ca, estdo descobrindo formas de
integrar sua vasta experiéncia ao
novo cenario tecnoldgico. Afinal,
ninguém melhor do que eles para
alimentar e treinar inteligéncias
artificiais com conhecimento real,
adquirido ao longo de décadas.

Enquanto os mais jovens do-
minam a tecnologia de forma in-
tuitiva, os veteranos trazem um
repertério de mercado que maqui-
na nenhuma pode substituir. Essa
unido entre experiéncia e inova-
¢ao é o que realmente impulsiona
0 avango da IA e evita que ela se
torne apenas um sistema avanca-

A Revolucao do Trabalho ou um Gran

el '

¥ AT

do de tentativa e erro.

Bem-vindo a Era
do Trabalho 5.0

A boa noticia é que ndo esta-
mos caminhando para um mundo
onde robés dominam tudo, mas
para a chamada Era do Trabalho
5.0, onde tecnologia e humani-
dade andam juntas. Diferente
da Industria 4.0, que focava na
automacéo e digitalizagéo, o Tra-
balho 5.0 coloca as pessoas no
centro do processo, utilizando
a tecnologia como suporte para
potencializar habilidades e me-
Ihorar a qualidade de vida no am-
biente profissional.

Aqui, ndo falamos apenas de
eficiéncia, mas também de equi-
librio. IA e automacao reduzem a
carga de tarefas mecanicas, per-
mitindo que os profissionais se de-
diquem a inovagao, criatividade e
estratégia. Esse modelo néo ape-
nas mantém os empregos, como

1] (e

de Drama?

os transforma em algo mais va-
lioso e significativo.

IA: vila de ficgao
ou aliada real?

O medo da IA é, na maior
parte, fruto da desinformacao.
A verdade € que ela ndo vem
para eliminar empregos, mas
para mudar a forma como tra-
balhamos. Profissionais que
investirem no aprendizado con-
tinuo e souberem combinar
habilidades humanas — criati-
vidade, empatia e pensamento
critico — com o uso estratégico
da tecnologia serdo cada vez
mais valorizados.

Entado, antes de temer a subs-
tituicdo, que tal pensar na par-
ceria? O segredo do futuro do
trabalho n&o é evitar a IA, mas
aprender a usa-la ao seu favor.
E se tudo der errado, pelo me-
nos os robds poderdo lembrar
onde deixamos os 6culos!

Exclusivo para O Democrata - José Roberto D’Abronzo

Piracicabano, Engenheiro Civil pela EEP. Atualmente, esta na corretagem de imoéveis em Sao Paulo

dquiri O Principe de Ma-

quiavel, de 169 paginas

em 1982. Nao terminei de
ler ainda, embora chegado ao fim
varias vezes por causa das exem-
plares acdes nele dos grandes
homens. O Principe jamais se ter-
mina de ler, ja que na releitura de
qualquer capitulo, aulas inéditas
catedraticas se apresentam.

O livro é atualissimo, leitura
recomendada. Nicolau Maquia-
vel, (1469-1527) um altruista
italiano e patridtico, florense de
nascimento, redigiu O Principe,
(leitura proibida inserida no in-
dex pela Igreja), pois sonhava
que um lider italiano o lesse, e
da obra, adquirisse subsidios
para reunificar a ltalia, entao,
terra invadida por barbaros
além de italianos espoliando
proprios italianos.

Sonho concretizado trezentos
anos apods sua morte, quando
os sinos das Igrejas, de norte a
sul, badalaram, em regozijo, Vi-
vas a Maquiavel. Esta sepultado
na Basilica de Santa Croce, Flo-
renca. A lapide ostenta em latim:
TANTO NOMINI NVLLVM PAR
ELOGIVM. Que traduzido: Téao
Grande Nome Nenhum Elogio
Alcancga. Ao seu lado repousa o
grande Michelangelo Buonarroti.

Aquela Igreja € conhecida
como o Pantedo das Glérias

Centauro

ltalianas. Maquiavel, no Capitulo
XVIII, aborda, em breves linhas,
a figura mitolégica do Centauro,
quimera metade cavalo, metade
homem. Quimera sé existe na
mente humana, com liberdade
de encaixar e desencaixar pe-
¢as ao seu bel prazer, objetivan-
do um significado.

Naquela quimera, aquele meio
animal representa a forca. E a me-
tade Homem, o racional. Para a
eficiéncia do conjunto, uma parte
depende da outra, dai animal ra-
cional. Os sacerdotes egipcios,
nos retiros espirituais para forma-
tar a alma dos Farads para gover-
narem o povo dentro das quatro li-
nhas das leis (forga), se utilizavam
da quimera Centauro Quiron.

APLICAGOES DO CENTAURO
NOS DIAS DE HOJE

No cotidiano, encontramos n si-
tuagdes veladas do Centauro. 1- A
Constituicao é o racional, o povo,
a forga. 2- Quando um motorista
se destempera pela manobra de
um carro a sua frente, passando a
agredi-lo com impropérios, atinge
o cavalo do outro. Eis o momen-
to do racional do agredido segurar
a xucreza do seu “alazao”, ja que
muitas brigas de transito resulta-
ram em mortes. 3- Nos conflitos
internacionais, a maquina de guer-
ra representa o cavalo. O Coman-

dante o racional sempre objetivan-
do focos militares. 4- Jogadores
profissionais, ao receberem faltas,
sao alertados a evitar revides.
Pode até ser que desconhegam
o conceito do CENTAURO, mas,
sao preparados para controlar seu
cavalo, pois, em caso de expulséo
por revide anti-esportivo, prejudi-
carao seu time. 5- Para encerrar,
Carlos Lacerda, politico polémico,
filiado ao PCB (Partido Comunista
Brasileiro) de 1933 a 1939 e mi-
grado para o UDN (Unido Demo-
cratica Nacional), onde permane-
ceu de 1945 a 1965, teve la suas
‘raspadas de parachoques” com o
ex-Presidente Getulio Vargas.
Certa vez, li no Estaddo, uma
comparagao que Lacerda fez de
Getulio com Centauro. - “Uma
metade dele é cavalo e a outra
também.” Ha mais de dez anos,
atendi, na corretagem de locacéo,
uma senhora com o fito de acomo-
dar a filha com 18 anos, estudante
de medicina, que se apaixonou e
engravidou de um adicto. A mocga
gravida intencionava morar com
0 namorado no apartamento da
mae. Ela rejeitou, pois cuidava da
propria mée com Alzheimer auxi-
liada por cuidadoras em trés tur-
nos. Enfim, instalei o casal num
apartamento de dois dormitérios
com final horroroso. No decorrer
da locacao, os desentendimentos

frequentes do casal passaram a
importunar vizinhos.

Com o agravante do rapaz
vender eletrodomésticos para
comprar drogas. Enfim, ambos
abandonaram o imovel em es-
tado lastimavel de conservacgao,
tais como portas quebradas,
pintura danificada, etc, etc, etc.
A mae da jovem me pediu para
contratar mao de obra para dei-
xar o imovel tal como constava
no Laudo de Vistoria.

E assim foi feito. Passado
algum tempo, ela, advogada
de um bom escritério de direi-
tos, me ligou para que fosse
até o escritorio onde trabalha-
va. Apés um café, agua e um
pouco de conversa, pediu para
a secretaria buscar algo. Assim
que o embrulho foi posto dian-
te de mim, para minha surpre-
sa, a cliente sabendo da minha
admiracédo por aquela quimera,
encomendou a um profissional
esculpir um Centauro.

As dimensoes sao de quaren-
ta e cinco centimetros de altura
por quarenta de comprimento,
em agradecimento pela minha
atencao profissional. Linda ati-
tude. E mais lindo ainda o pre-
sentaco. Olho pra ele com fre-
quéncia para exercitar 0 meu
Centauro interior, mas ainda fal-
ta muito para atingir a perfeicao.




Exclusivo para O Democrata - Ronaldo Castilho
Jornalista e bacharel em Teologia e Ciéncia Politica, com MBA em Gestao Publica com Enfase em Cidades Inteligentes

saude do Papa Francis-
co, aos 88 anos, tem sido
otivo de preocupacgao

entre os fiéis e lideres da Igreja
Catdlica. Internado no Hospital
Gemelli, em Roma, devido a
uma bronquite que evoluiu para
pneumonia bilateral, Francisco
apresentou uma leve melhora
em seu quadro clinico. Segundo
o boletim médico mais recente,
a insuficiéncia renal detectada
anteriormente foi resolvida, e
exames indicam uma evolucao
normal do quadro inflamatorio
pulmonar, com resultados la-
boratoriais considerados bons.
No entanto, ele segue receben-
do oxigenoterapia de alto fluxo
e permanece sob observacgao
meédica, com progndstico ainda
reservado. Diante desse cena-
rio, cresce a especulagao sobre
uma possivel sucessdo papal,
levando em conta a idade avan-
cada do pontifice e a sua saude
fragilizada.

A escolha de um novo Papa
ocorre por meio de um concla-
ve, processo que reune carde-
ais com menos de 80 anos para
eleger o proximo lider da Igreja.
Entre os nomes frequentemen-
te mencionados como poten-
ciais sucessores, destacam-se
figuras de diferentes perfis e
regides do mundo. O cardeal
Pietro Parolin, da Italia, atual
Secretario de Estado do Vati-
cano, desponta como um dos
favoritos devido a sua vasta ex-
periéncia diplomatica. Também
italiano, o cardeal Matteo Zu-
ppi é conhecido por sua abor-
dagem pastoral e proximidade
com as comunidades, sendo

visto como um continuador das
reformas iniciadas por Francisco.

No cenario asiatico, o cardeal
Luis Antonio Tagle, das Filipinas,
representa o crescimento da Igre-
ja Catodlica fora da Europa e conta
com experiéncia na Curia Roma-
na. Ja o cardeal Peter Erdo, da
Hungria, arcebispo de Budapes-
te, é reconhecido por sua soli-
da formacgéo teoldgica e poderia
reforcar a tradicdo europeia no
papado. Entre os candidatos de
perfil mais conservador, figuram
o cardeal Robert Sarah, da Gui-
né, e o cardeal Raymond Leo
Burke, dos Estados Unidos, am-
bos conhecidos por suas criticas
ao pontificado de Francisco e por
defenderem um retorno a praticas
mais tradicionais da Igreja.

No contexto brasileiro, des-
taca-se o nome do cardeal Dom
Jodo Braz de Aviz, nascido em
Mafra, Santa Catarina, e atual
prefeito da Congregacéo para os
Institutos de Vida Consagrada e
as Sociedades de Vida Apostoli-
ca. Sua trajetoria e experiéncia o
colocam como um possivel candi-
dato em um futuro conclave, em-
bora seja improvavel que o proxi-
mo Papa seja oriundo da América
Latina, tendo em vista que Fran-
cisco, o atual pontifice, ja repre-
senta essa regiéo.

A sucessao papal é um pro-
cesso complexo e profundamente
espiritual, refletindo as diversas
realidades e desafios enfrentados
pela Igreja Catolica no mundo. O
conclave, termo derivado do latim
‘cum clave” (com chave), ocorre
quando um Papa falece ou re-
nuncia, dando inicio ao periodo
de Sé Vacante, durante o qual a

administracdo da Santa Sé fica
sob responsabilidade do Colé-
gio de Cardeais, mas sem tomar
decisdes definitivas. O Cardeal
Camerlengo tem um papel espe-
cifico nesse periodo: ele é res-
ponsavel por administrar os bens
e finangas do Vaticano, além de
confirmar oficialmente a morte do
Papa e preparar o Conclave para
a eleicdo do novo Pontifice. No
entanto, o poder de governo da
Igreja fica nas mé&os do Colégio
dos Cardeais, que toma decisdes
apenas para manter o funciona-
mento da Santa Sé até a eleigao
do proximo Papa.

Apdés um periodo de prepa-
racbes e oragbes, os cardeais
eleitores se reunem na Capela
Sistina, no Vaticano, e fazem um
juramento de confidencialidade.
A eleicdo se da por votagao se-
creta, sendo necessario alcancar
dois tergcos dos votos para que
um novo Papa seja escolhido.
Apés cada rodada de votacéo, as
cédulas sdo queimadas, e a cor
da fumaca que sai da chaminé da
Capela Sistina indica o resultado:
preta quando ndo ha consenso,
branca quando um novo Papa é
eleito.

O Papa Francisco influenciou
significativamente a composicao
do Colégio dos Cardeais, ten-
do nomeado cerca de 60% dos
membros atuais, o que reflete a
universalidade da Igreja, com re-
presentantes de mais de 90 pa-
ises. Atualmente, o Brasil conta
com oito cardeais, sendo sete em
condigdes de votar e serem vo-
tados em um eventual conclave.
Dentre eles, destacam-se Dom
Jodo Braz de Aviz, Dom Odilo

A Sucessao de Francisco: O
Futuro da Igreja e os Papaveis

Pedro Scherer, Dom Orani Tem-
pesta, Dom Paulo Cezar Costa,
Dom Leonardo Ulrich Steiner,
Dom Sérgio da Rocha e Dom
Jaime Spengler.

Em 2013, Dom Jodo Braz
de Aviz e Dom Odilo Scherer
participaram do conclave que
elegeu o Papa Francisco, um
evento em que Dom Claudio
Hummes teve papel decisivo,
aconselhando o recém-eleito a
lembrar-se dos pobres ao es-
colher seu nome papal. Embo-
ra Dom Claudio fosse cotado
para ser Papa, sua influéncia
foi determinante para a eleigao
de Jorge Mario Bergoglio, com
gquem mantinha uma forte rela-
¢ao desde a nomeagao como
cardeal.

A comunidade catodlica acom-
panha com ateng¢do e oragao a
recuperagcao do Papa Francis-
co, aguardando com esperanca
e fé os desdobramentos futuros.
O conclave, quando ocorrer,
sera um momento decisivo para
a Igreja, definindo ndo apenas
um novo pontifice, mas também
os rumos da instituicado diante
dos desafios contemporaneos.

Exclusivo para O Democrata - Fernanda Delbaje

Assistente Social e Enfermeira da Clinica Mello

Coqueluche mais co-
nhecida como a “tosse
omprida” voltou com

forca a afetar a saude respi-
ratoria da populagédo no mun-
do todo. Sendo uma infecgéao
respiratéria e transmissivel,
ela & causada pela bactéria
Bordetella Pertussis, tendo
como importante caracteristi-
ca crises de muita tosse seca,
seguida por uma inspiragao
profunda, produzindo um som
distinto parecido com um grito
ou guincho. As tosses podem
ser tao intensas que muitas
vezes o individuo chega a ter
crises de falta de ar e vomitos.

Lembrando que sua trans-
missdo € altamente contagio-
sa e ocorre pelo contato com a
pessoa que esta com a infecgéao,
através das goticulas da tosse,
espirros ou até mesmo da fala. A
bactéria da coqueluche se insta-
la no organismo com periodo de
incubagao da infecgao na média
de 5 a 10 dias, variando de 4 a

21 dias e mais tardio até 42 dias.

O diagnéstico da coqueluche
geralmente é feito com base no
histérico do paciente dos sinto-
mas apresentados e o0 médico
solicita os exames de cultura do
escarro e sorologia para confirmar
a presenca de anticorpos da bac-
téria causadora da doenga. Com
a confirmacao dos exames e diag-
nostico medico, o tratamento mais
adequado sao os antibioticos, an-
titussigeno, hidratagao oral, hidra-
tagcdo das vias aéreas superiores
através de vaporizacdo e nebuli-
Zzacao e o repouso também é mui-
to importante para se ter uma boa
recuperacao.

E importante diferenciar uma
gripe comum da coqueluche, pois
a gripe € um virus que causa tos-
se, sO que com menos intensida-
de, ja a coqueluche é uma bacteé-
ria e requer um tratamento mais
rigoroso.

A vacinagao € essencial para
prevencdo da coqueluche e no
Brasil, a vacina contra a coquelu-

che faz parte do calendario vacinal,
inclusive esta disponivel na rede
publica o ano inteiro. Conforme
informacgdes do site do Ministério
da Saude, a vacina da coqueluche
esta disponivel para criangas a
partir dos 2 meses de idade, com
o minimo de 3 doses com a pen-
tavalente (DTP+Hib+Hepatite B).
Reforgo aos 15 meses de idade,
e um segundo refor¢o aos 4 anos
de idade com a triplice bacteriana
(DTP). As gestantes devem fazer
uma dose da vacina do tipo adul-
to (dTpa) a partir da 20 semana a
cada gestacdo. Aimunidade n&o é

Coqueluche: a volta da doenca
infecciosa que afeta as vias respiratorias

permanente, apos 5 a 10 anos,
em meédia, da ultima dose da va-
cina, a protecado pode ser pouca
ou inexistente.

E fundamental buscar ajuda
meédica caso apresente os sin-
tomas da coqueluche para que
possa iniciar o tratamento corre-
to e imediato, evitando os casos
mais grave da doenca.

Outro ponto importante é o
diagnostico precoce, pois, atra-
vés dele, inicia-se o tratamento
correto para a recuperagao do
paciente e ainda previne a dis-
seminagao da doencga.
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o centenario de seu nas-
N cimento, celebrado na se-
mana passada, Marcos

Rey permanece como uma das
figuras mais influentes e queri-
das da literatura brasileira. Nas-
cido em 17 de fevereiro de 1925,
em Sao Paulo, Edmundo Dona-
to, seu nome de batismo, adotou
0 pseuddbnimo que se tornaria
sinbnimo de histérias cativan-
tes, personagens memoraveis e
uma escrita que dialogava dire-
tamente com o leitor. Sua obra,
marcada pela versatilidade e
pela capacidade de transitar en-
tre géneros, consolidou-o como
um mestre da narrativa popular.
Marcos Rey iniciou sua car-
reira literaria na década de
1950, destacando-se inicial-
mente como contista e roteirista.
Sua habilidade em criar tramas
envolventes e dialogos afiados
logo chamou a atengao do publi-
co e da critica. No entanto, foi na
literatura infantojuvenil que ele
alcancou um lugar de destaque
incontestavel, e isso posso dizer
por experiéncia propria. Com
mais de 50 livros publicados,
muitos deles integrantes da cé-
lebre colegao Vaga-Lume, Rey
conquistou geragdes de jovens
leitores. Obras como O Mistério
do Cinco Estrelas e Um Cadaver

Ouve Radio, os quais li a todos,
sao exemplos de sua capacidade
de misturar suspense, humor e
uma pitada de critica social, ele-
mentos que cativam até agora, e
que deveriam ser mais indicados
aos jovens de hoje, para que es-
tes também tivessem despertado
seu gosto pela leitura, pois, nesse
quesito, Marcos Rey € uma 6tima
porta de entrada.

Mas, para quem pensa que
sua producao foi especifica para
O publico jovem, engana-se, pois
Marcos Rey também se destacou
na literatura adulta, com roman-
ces policiais e cronicas que retra-
tavam o cotidiano brasileiro com
perspicacia e sensibilidade. Sua
série de livros protagonizada pelo
detetive Bolacha, como O Enter-
ro da Cafetina e O Caso do Ves-
tido, é considerada um marco do
género policial no Brasil. Posso
citar especificamente o livro Café
na Cama, que li ja depois de mi-
nha adolescéncia, onde o escritor
€ eximio em mostrar, numa critica
social acida, como o dinheiro pode
seduzir as pessoas mais pobres e
simpldrias, levando-as a renunciar
a principios e fazer coisas de ca-
rater mais que duvidoso. Marcos
Rey tinha o dom de transformar
histérias aparentemente simples
em narrativas ricas e cheias de

Exclusivo para O Democrata - Ari Jr.
Escritor, Cronista e Supervisor de Compras

nuances, explorando temas como
a desigualdade social, a corrupgéao
e a complexidade das relagdes
humanas como poucos fizeram.
Outro aspecto notavel de
sua carreira, desconhecido da
maioria, foi a sua contribuicdo
solida para o cinema e a televi-
séo. Ele escreveu roteiros para
filmes e séries, adaptando mui-
tas de suas proprias obras para
as telas. A principio, como ele
mesmo cita na biografia Mal-
dicdo e Gloria (Carlos Mara-
nhao), fez isso por pura neces-
sidade financeira, mas, depois,
gostou desse oficio de roteiris-
ta e se esmerou, como em toda
sua obra, e os resultados foram
notaveis, dignas de prémios.
Sua capacidade de transpor
historias literarias para outros
formatos demonstrava nao ape-
nas seu talento como escritor,
mas também sua compreenséao
profunda da narrativa visual.
Marcos Rey faleceu em 1999,
na capital de Sao Paulo, cida-
de onde nasceu, criou a maio-
ria de suas tramas literarias, e
que amou incondicionalmente,
mas seu legado permanece vivo.
Suas histérias continuam a ser
lidas e relidas, e sua influéncia
pode ser percebida em diversos
autores contemporéneos. No

centenario de seu nascimen-
to, € justo celebrar n&o apenas
a obra de um grande escritor,
mas também a de um contador
de histérias que soube, como
poucos, falar diretamente ao
coracao de seus leitores.

Em um pais onde a literatura
muitas vezes é vista como dis-
tante do grande publico, Mar-
cos Rey mostrou que é pos-
sivel unir qualidade literaria e
popularidade. Seu centenario
€ uma oportunidade para revi-
sitarmos sua obra e reconhe-
cermos a importancia de um
autor que, com suas palavras,
construiu pontes entre gera-
¢des e deixou um legado que
permanece vivo e pulsante.

Exclusivo para O Democrata - J. O MENTEN
Professor Sénior da ESALQ/USP, Presidente do CCAS (Conselho Cientifico Agro

gronegocio envolve as
Aatividades “antes da por-
teira” (insumos e ma-
quinas agricolas), “dentro da
porteira” (producédo vegetal e
animal) e “depois da porteira”
(agroindustria e agroservicos).
Assim, € muito mais amplo que a
produgao agropecuaria, normal-
mente entendida como a princi-
pal atividade do agro. No Brasil,
o “antes da porteira” representa
6% do PIB, “dentro da porteira”
28% do PIB e o “depois da por-
teira” 66% do PIB do agro. O
agronegocio vem se consolidan-
do, nos ultimos 50 anos, como o
‘motor” da economia brasileira.
E responsavel por 24% do PIB
do Brasil, 27% dos empregos e
49% das nossas exportagdes.
Tem apresentado uma balan-
¢a comercial positiva, ou seja,
exportamos muito mais do que
importamos. E exportamos o
excedente. O agro tem garan-
tido a reducao no valor da cesta
basica do brasileiro em mais de
43% nos ultimos 50 anos.
Atualmente, somos desta-
que na producao e exportacio
de produtos como soja, milho,
café, acucar, etanol, suco de
laranja, algodao, carne bovina,
frango e suina, produtos flores-
tais e fumo. Os principais desti-
nos das exportacoes brasileiras
do agro sao China, outros pai-
ses asiaticos, Unido Europeia,
Oriente Médio e norte da Africa,
Ameérica Latina, EUA/Canada e
Africa subsaariana. Exporta-

Sustentavel) e Membro da ABCA (Academia Brasileira de Ciéncia Agronémica).

mos para quase todos os paises
do mundo, mas precisamos am-
pliar nossos mercados.

O Brasil importa muito pouco
produtos do agro. Ainda depen-
demos dos fertilizantes, produtos
de saude animal, pesticidas, Ole-
os vegetais, trigo e pescados. Em
2024 exportamos cerca de US$
160 bilhdes e importamos US$ 40
bilhdes; um saldo positivo na nos-
sa balanga comercial de US$ 120
bilhdes aproximadamente.

O Agro brasileiro apresenta di-
versos pontos fortes: disponibili-
dade de terras cultivaveis, clima
favoravel, tecnologia tropical, re-

cursos humanos, capacidade ge-
rencial/empreendedorismo, agro-
combustiveis, etc., apresentando
custo de producdo competitivo
quando comparado com outras
nagdes importantes do agronego-
cio mundial, como a China, india,
Unido Europeia, EUA, Indonésia,
etc. Somos o 3° maior exportador
mundial no agronegécio, supera-
do apenas pela Unido Europeia
e EUA. Como importamos pouco,
sSomos 0 pais com maior balanca
comercial do agronegdcio no mun-
do e com perspectivas de ampliar
esta lideranga nos préximos anos.

Entretanto, temos diversos de-

AGRONEGOCIO: IMPORTANCIA PARA O BRASIL E PARA O MUNDO

safios que exigem investimentos
e busca por solugdes, como in-
fraestrutura e logistica, desen-
volvimento de biotecnologia,
tributagao, crédito, seguro rural,
marcos regulatérios, questao
fundiaria e comunicacdo mais
eficiente.

Desta forma, é importante que
o dia do agronegdcio, 25 de fe-
vereiro, seja celebrado, valoriza-
do e respeitado. O Brasil deve
continuar trabalhando para se
consolidar como a grande po-
téncia agroambiental no mundo.
Isto implica em politicas publicas
e investimentos adequados.
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ivemos em um mundo

onde a distribuicdo de

renda €& extremamente
desigual, onde o pobre continua
cada vez mais pobre e o rico
cada vez mais rico, e esta rique-
za a cada dia esta concentrada
nas maos de poucas pessoas.

Segundo a teoria de Maslow,
a piramide das necessidades
comega em primeiro lugar com
as necessidades fisiologicas
a saber: “respiracdo, comida,
agua, sexo, sono, homeostase
€ excrecao”.

A Piramide de Maslow é uma
teoria psicolégica, onde ele
elenca cinco niveis de neces-
sidade do ser humano, sendo
a primeira fisiolégica seguida
das necessidades: seguranca,
amor/relacionamento, estima e
realizagao pessoal.

Essa teoria psicologica da
Piramide foi proposta em 1940
pelo norte americano Abraham
Maslow, cujo objetivo foi definir
as condi¢cdes necessarias para
que uma pessoa alcance a auto
realizacgao.

A falta de alimento/comida
afeta todos nds seres humanos,
conseguimos estar bem se o
principal estiver ao nosso alcan-
ce, “o alimento”, a fome mata o
homem se o0 mesmo nao ter o
que comer.

A tragédia aérea na Cordilhei-
ra dos Andes em 1972, levou os
sobreviventes a comer carne hu-
mana dos que morreram, apos 72
dias com fome e temperaturas de
até 30 graus negativos, e para néo
morrerem de inanicao, recorreram
ao canibalismo alimentando-se da
carne dos amigos. (fonte: O Globo
— Blog do Acervo).

A nossa vida é fragil, o nosso
corpo é fragil, a nossa mente luta
para sobreviver diante da terrivel
circunstancia chamada fome.

Segundo o IBGE em 2023, 8.7
milhdes de brasileiros enfrenta-
vam inseguranga alimentar e nu-
tricional grave, o que corresponde
a 4,1% da populacéo brasileira.

Segundo a ONU mais de 700
milhdes de pessoas passam fome
no mundo, conforme o relatorio “O
Estado da Seguranca Alimentar e
da Nutricdo do Mundo (SOFI)".

O desperdicio de alimentos no
Brasil é muito grande, sé no Ce-
asa assistimos pelos telejornais
quanto alimento é jogado fora, iro-
nicamente os lixdes sao frequen-
tados diariamente por uma popu-
lagdo faminta que colocam a sua
saude ja fragilizada, mais fragiliza-
da ainda.

Quando foi a minha, a sua ulti-
ma Ceia? Quando parei para estar
atento ao meu proximo? Quando
pensei em dar as maos a tantas

Exclusivo para O Democrata - Jorge Vidigal
Publicitario e Professor

pessoas que nao conseguem dor-
mir, pois o estdbmago esta vazio
e nao sabem o que sera do ama-
nha?

Existe um batalhdo de pes-
soas que trabalham incessan-
temente para aplacar a fome do
proximo, para que este tenha
um pouco de dignidade e segu-
ranca alimentar, no Brasil e no
mundo. Gracas a Deus, temos
bons e preciosos exemplos a
serem seguidos.

E o pdo nosso de cada dia, o
qual Jesus nos ensinou na oragao
tdo conhecida de todos, sendo
compartilhado com aqueles que
estdo famintos mudando o concei-
to para: o pao deles de cada dia.

O famoso quadro “A Ultima
Ceia” de Leonardo da Vinci, retra-
ta a ultima ceia dos discipulos com
Jesus Cristo, no qual Ele anuncia
aos doze que alguém entre eles,
o trairia.

Interessante essa conexao com
os dias de hoje, pois a fome esta
ai, as pessoas estao morrendo de
inanig¢ao, e a traicdo dos que que-
rem s6 para si ndo os faz enxer-
gar sequer a necessidade do seu
préximo mais proximo, o egoismo
cega.

Sé&o desvios de comida, remé-
dios, diversos itens de necessida-
des basicas que nunca chegam
aos necessitados, isso € traicao,

leva a morte como aquela que
levou Jesus Cristo a crucificacéo
e morte.

Esse exemplo de Jesus
Cristo na ultima ceia, da um
recado para o corac¢ao da hu-
manidade ha mais de dois mil
anos atras. Antes dessa Uulti-
ma ceia houve outras ceias,
onde sempre esteve a sua
mesa um futuro traidor e mais
onze homens com seus dife-
rentes temperamentos e seus
conflitos de relacionamentos,
homens limitados, homens
humanos de carne e o0sso.

No sermao do monte, os disci-
pulos diante da grande multidao
sugeriram ao mestre despedir a
multidao, pois ali no deserto néo
havia comida e onde comprar,
Jesus responde: “Dai-lhes voés
de comer”, Mt: 14:16.

A Campanha da Fraternida-
des de 2023 da CNBB - Confe-
réncia Nacional dos Bispos do
Brasil, teve essa fala de Jesus
como lema, e muitos se mobili-
zaram para a campanha.

Quero sempre trazer a me-
moria, a importancia de estar
atento para dividir o pdo com o
meu préximo e nao depender da
boa vontade dos outros.

Quero ser incomodado pela
fala de Jesus Cristo: “Dai-lhe vos

Exclusivo para O Democrata - Dr. Douglas Alberto Ferraz de Campos Filho

ocialismo €& uma ideolo-
gia politica e econdmica
que estabelece criticas ao
capitalismo e defende uma so-
ciedade mais justa e igualitaria.
Socialismo utopico € o nome uti-
lizado para se referir aos socia-
listas do comego do século XIX.
Recebeu esse no me como uma
critica de Marx e Engels, que néo
concordavam com a proposta.
Esse socialismo se estabeleceu
no comecgo do século XIX e foi
formulado por pensadores como
Robert Owen, Saint-Simon,
Charles Fourier, entre outros.
Os socialistas utépicos de-
fendem a transformacdao da

Socialismo utopico

sociedade por meio de reformas
que mitiguem os efeitos negati-
vos do capitalismo. Eles néo par-
tilham de muitas ideias consoli-
dadas pelo socialismo cientifico.
Assim, por exemplo, a ideia da
luta de classes, isto é, a luta das
classes trabalhadoras contra os
detentores dos meios de produ-
¢ao, nao é um elemento presen-
te nessa vertente.

O socialismo utépico quer uma
sociedade igualitaria, mas néao
acredita no caminho revoluciona-
rio para tal, e sim que a constru-
¢ao dessa sociedade mais justa
se dara por meio de um Estado
que regule e controle a diviséao

das riquezas profundas. Os so-
cialistas utopicos defendem que
as classes dominantes devem
entender que esse processo sera
benéfico para todos.

Além disso, alguns deles nao
sao contrarios a existéncia da
propriedade privada e outros ndo
defendem o fim do capitalismo
como meio para a implantacao
de uma sociedade igualitaria.
Isso foi bastante criticado por
Marx exatamente por defende-
rem a construcao de uma socie-
dade mais igualitaria, mas sem
apresentarem os meios para isso
e sem defenderem a abolicdo do
sistema capitalista.

Médico

de comer!”.
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Saneamento Basico no Brasil: Um desafio
urgente nas periferias e zonas rurais

J saneamento
‘ sico € um direito
fundamental e uma

ba-

necessidade essencial
para a saude e o bem-es-
tar da populacdo. No en-
tanto, no Brasil, milhdes
de pessoas ainda vivem
sem acesso a Servigos
basicos de agua potavel e
esgotamento sanitario, es-
pecialmente nas periferias
urbanas e zonas rurais.

De acordo com o Insti-
tuto Trata Brasil, cerca de
100 milhdes de brasileiros
nao tém acesso a rede de
esgoto, e 35 milhdes n&o
tém acesso a agua pota-
vel. A desigualdade é evi-
dente: enquanto 16 dos 20
municipios com melhores
condicbes de saneamen-
to estdo no Sul e Sudeste,
12 dos 20 piores estao no
Norte e Nordeste.

A falta de saneamento
basico esta diretamente
ligada a problemas de
saude. Doencas como
diarreia, leptospirose e
hepatite A s&o comuns
em areas sem infraes-
trutura adequada. “A

desigualdade social comega pe-
las condi¢cbes de saneamento’,
destaca Luana Pretto, presiden-
te-executiva do Instituto Trata
Brasil. “As pessoas ficam mais
doentes, o que prejudica a as-
censdo social e a produtividade.”

Em um bairro da Zona Sul de
Séo Paulo, encontramos Dona
Maria do Carmo Pereira da Sil-
va, que constrdi barreiras na en-
trada de sua casa para evitar a
agua suja do coérrego. “Quando
ele transborda, sobe a janela. E
uma imundice”, conta ela. Dar-
lan Miranda, pedreiro, lamenta:
“E muita doenca. Nao tem como.
E doenca demais”.

O governo e as empresas pri-
vadas tém um papel crucial na
melhoria do saneamento basico.
Recentemente, a Sabesp anun-
ciou um pacote de R$ 15 bilhdes
em obras de saneamento. No en-
tanto, a privatizacdo e a falta de
investimentos continuos ainda
s&o desafios significativos.

O saneamento basico é uma
questdo de justica social e sau-
de publica. Investir em infra-
estrutura e garantir o acesso
universal a esses servigos € es-
sencial para o desenvolvimento
sustentavel do Brasil.

[

- L

Essencial para todos os seres vivos, o saneamento basico ainda é
precario em grande parte do Brasil

Piracicaba mantém visibilidade no ranking de
cidades brasileiras com esgoto 100% tratado

O saneamento basico é
um dos pilares fundamen-
tais para a saude publica
e a qualidade de vida das
populagdes urbanas. No
Brasil, algumas cidades
se destacam por terem
alcancado a universaliza-
¢ao do tratamento de es-
goto, enquanto no cenario
mundial, poucas cidades
também atingiram essa
meta.

Ranking Brasileiro

No Brasil, o Instituto
Trata Brasil, em parce-
ria com a GO Associa-
dos, realiza anualmente o
Ranking do Saneamento,
que avalia os indicadores
de saneamento basico
dos 100 maiores munici-
pios do pais. Entre as ci-
dades que se destacam
por terem 100% de es-
goto tratado, Piracicaba
sempre esteve bem colo-
cada, embora nos ultimos
tempos tenha caido de
posigao.

Piracicaba caiu 14 po-
sicbes no Ranking do Sa-
neamento Basico, divul-
gado pelo Instituto Trata
Brasil, em dados divul-
gados em 2024. O levan-
tamento leva em conta
varios indicadores dos
maiores municipios brasi-
leiros.

O ranking do sanea-
mento, feito em parce-
ria com GO Associados,
analisa distribuicdo e co-
leta de agua e esgoto,
perdas na distribuicao,
investimento e melhorias
realizadas. Os dados, de
2022, sédo do Sistema Na-
cional de Informacgdes so-

bre Saneamento (SNIS), do Minis-
tério das Cidades.

O Novo Marco Legal do Sanea-
mento Basico, aprovado em 2020,
estipula que a universalizagao dos
servigos seja alcangada até o ano
de 2033, garantindo que ao menos
99% da populagcédo do pais tenha
acesso a agua potavel, e 90%, ao
tratamento e a coleta de esgoto.

O levantamento atribui notas
(até 10) para cada municipio
com base em oito indicadores
analisados, e depois da uma
nota final para a cidade. Piraci-
caba ficou com nota 9,15 e atin-
giu a 202 posig¢do no ranking. Em
2023, a cidade tinha nota 9,14 e
estava em 6° lugar.

Piracicaba s6 ndo atingiu nota
maxima nos indicadores relacio-
nados a perdas no faturamento,
distribuicdo e por ligagéo - cujas
notas foram bem abaixo da média.

Por diversas vezes, nas ges-
tdes de Barjas Negri, Piracicaba
liderou o ranking nacional. As pes-
quisas séo realizadas pelo Trata
Brasil e pelo Ranking Abes (As-
sociagéo Brasileira de Engenharia
Sanitaria e Ambiental) da Univer-
salizacdo do Saneamento, onde
Piracicaba foi a primeira colocada
durante quatro anos seguidos.

=

Piracicaba, referéncia nacional em esgoto 100% trata

Ranking Mundial

No cenario mundial, algumas
cidades também se destacam por
terem alcancado 100% de trata-
mento de esgoto. Entre elas, po-
demos citar:

1. Copenhague (Dinamarca):
A capital dinamarquesa € conhe-
cida por sua infraestrutura avan-
cada de saneamento e tratamen-
to de esgoto, sendo um exemplo
global de sustentabilidade urbana.

2. Singapura: A cidade-esta-
do asiatica possui um sistema de
saneamento altamente eficiente,
com 100% de tratamento de esgo-
to e reutilizacdo de agua.

3. Téquio (Japao): A capital
japonesa também se destaca por
sua infraestrutura de saneamento,
com 100% de tratamento de es-
goto e tecnologias avancadas de
purificacdo de agua.

Essas cidades sdo exemplos de
como a inovagao € 0 compromis-
so com a sustentabilidade podem
levar a universalizagado do sanea-
mento basico, trazendo beneficios
significativos para a saude publica
e 0 meio ambiente.

Comparacgao e Beneficios
A universalizagdo do tratamen-
to de esgoto traz inumeros benefi-

<. padl

do - Foto: PrefeitL;i:é de Piraci;:ba

cios para a saude publica,
reduzindo a incidéncia de
doencas de veiculacao hi-
drica, como diarreia e lep-
tospirose. Além disso, a
melhoria na qualidade da
agua dos rios e corregos
contribui para a preserva-
cao do meio ambiente e a
promogao do turismo local.

No Brasil, a média de
tratamento de esgoto
entre as 100 maiores ci-
dades € de aproximada-
mente 52,2%, o que mos-
tra que ainda ha um longo
caminho a ser percorrido
para alcangar a universa-
lizacdo do saneamento
basico. Cidades como Be-
[ém e Santarém, no Para,
estdo entre as que apre-
sentam os piores indices,
com menos de 10% de
tratamento de esgoto.

A experiéncia de ci-
dades como Piracicaba,
Cascavel e Maringa mos-
tra que é possivel alcan-
car a universalizagao do
tratamento de esgoto com
planejamento, investimen-
to e compromisso. Essas
cidades se tornaram sim-
bolos de progresso e qua-
lidade de vida, inspirando
outras localidades a seguir
0 mesmo caminho.
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Piracicaba e a conquista historica no tratamento de esgoto

Em abril de 2014, Pira-
cicaba alcangou um mar-
co historico ao anunciar
que havia atingido 100%
do tratamento de esgo-
to oficial. Esse feito foi
resultado de um esforco
continuo e planejado que
envolveu diversas ges-
tdes municipais, mas que
teve na administragao do
entdo prefeito Barjas Ne-
gri, do PSDB, a sua maior
articulacdo de trabalho,
esforgco, planejamento de
exceléncia e eficiéncia.
A conquista néo apenas
colocou Piracicaba em
destaque nacional, mas
também trouxe inumeros
beneficios a saude publi-
ca e ao bem-estar social
da populacao.

A trajetoria de Pira-
cicaba rumo ao sanea-
mento completo come-
¢ou em 1992, na gestao
do entdo prefeito José
Machado, do PT, com a
inauguracao da Estagao
de Tratamento de Esgo-
to (ETE) Dois Corregos,
um projeto piloto que
atendia apenas mil habi-
tantes. Naquela época, a
cidade nao tinha nenhum
tratamento de esgoto, e a
iniciativa foi um primeiro
passo importante. Duran-
te a gestdo de Antonio
Carlos Mendes Thame
do PSDB, que assumiu a
prefeitura em 1993, foram
instalados interceptores
de esgoto as margens do
Cdrrego das Ondas e no
Ribeirao Piracicamirim.

X" (O

O saneamento basico
€ um dos maiores de-
safios enfrentados pelo
Brasil. Apesar de avan-
¢os em algumas regides,
muitas cidades ainda so-
frem com a falta de in-
fraestrutura adequada, o
que impacta diretamente
a saude publica e a qua-
lidade de vida da popula-
c¢ao. Neste artigo, vamos
explorar as cidades e re-
gides com pior desempe-

nho em saneamento ba-
. sico, trazendo a visao de
autoridades politicas, sa-
nitarias e da populacao.

Cidades com Piores
indices de Saneamento
De acordo com o Ins-
tituto Trata Brasil, as
cidades com os piores
indices de saneamento
basico estdo concentra-
das principalmente nas
regides Norte e Nordes-
te do pais. Entre as cida-
des com pior desempe-
nho, destacam-se:
1. Porto Velho (RO):
A capital de Rondénia en-
frenta sérios problemas
i de saneamento, com ape-

J. nas 5,6% do esgoto trata-
do.

. 2. Macapa (AP): A ca-
pital do Amapa possui

apenas 7,3% de cobertu-
ra de esgoto.

3. Rio Branco (AC): A
capital do Acre trata ape-
nas 10,2% do esgoto co-
letado.

Em 1998, durante a adminis-
tracdo de Humberto de Campos,
também do PSDB, foi inaugura-
da a ETE Piracicamirim, projeta-
da para tratar o esgoto domés-
tico de 90 mil habitantes. Esse
avancgo elevou o percentual de
tratamento de esgoto da cidade
para cerca de 35%. No entanto,
foi durante a segunda gestéo de
Barjas Negri, entre 2009 e 2012,
que Piracicaba deu um salto sig-
nificativo, alcancando 70% de
tratamento de esgoto.

A virada de chave para Piraci-
caba veio com a implementacao
de uma Parceria Publico-Privada
(PPP) entre a prefeitura, o Ser-
vico Municipal de Agua e Esgo-
to (Semae) e a empresa Aguas
do Mirante. Essa parceria resul-
tou na construcao da ETE Bela
Vista, inaugurada em 2014, que
permitiu a cidade tratar 100%
do esgoto coletado. A PPP foi
fundamental para garantir os in-
vestimentos necessarios e a efi-
ciéncia na gestao do sistema de
esgotamento sanitario.

Na época, Barjas Negri des-
tacou a importancia da PPP e o
compromisso da administragao
municipal com o0 saneamento basi-
co. “Foi uma iniciativa crucial para
a saude publica e o0 meio ambien-
te. A parceria com a Aguas do Mi-
rante e 0 Semae foi essencial para
alcancarmos essa meta”, afirmou.

Vlamir Schiavuzzo, que naque-
la época era o presidente do Se-
mae, também ressaltava a impor-
tdncia do projeto. “O tratamento
de esgoto é vital para a qualidade
de vida da populacdo. Estamos
orgulhosos de ter contribuido para
essa conquista histdrica”, disse.

A empresa Aguas do Miran-

4. Belém (PA): A capital do
Para tem apenas 13,4% de cober-
tura de esgoto.

5. Manaus (AM): A capital do
Amazonas trata apenas 15,2% do
esgoto coletado.

Essas cidades enfrentam de-
safios significativos para melhorar
seus indices de saneamento, o
que reflete a desigualdade regio-
nal no acesso a servigos basicos.

Desigualdade Regional

A desigualdade no acesso ao
saneamento basico é evidente
quando comparamos as regides
do Brasil. Enquanto o Sudeste e o
Sul apresentam os melhores indi-
ces, com cidades como Sao Pau-
lo e Curitiba liderando o ranking,
o Norte e o Nordeste enfrentam
grandes dificuldades. Segundo a
Agéncia Nacional de Aguas e Sa-
neamento Basico (ANA), apenas
63,2% da populacdo urbana do
Brasil € atendida com rede de co-
leta de esgoto, e apenas 50,8% do
esgoto gerado no pais é tratado.

Luana Pretto, presidente-exe-
cutiva do Instituto Trata Brasil,
destaca a necessidade de inves-
timentos continuos para melho-
rar os indices de saneamento. “A
universalizagdo do saneamento
basico € essencial para a saude
publica e a qualidade de vida da
populacdo. Precisamos de mais
investimentos e politicas publi-
cas eficazes para alcancar essa
meta”, afirma.

O ministro do Desenvolvimen-
to Regional, Rogério Marinho,
também enfatiza a importancia
do saneamento basico. “O novo
marco legal do saneamento ba-

Construgéo da ETE Bela Vista possibilitou a universalizagdo em

Piracicaba - Foto: Mirante

te, por sua vez, destacava a
eficiéncia do modelo de gestao
adotado. “Nosso compromisso
foi com a sustentabilidade e a
saude publica. Atingir 100% de
tratamento de esgoto em Pira-
cicaba foi um exemplo de como
parcerias bem estruturadas po-
dem trazer grandes beneficios”,
afirmou a empresa naquela épo-
ca, através de uma nota.

Enquanto Piracicaba alcancga-
va 100% de tratamento de esgoto,
muitas outras cidades brasileiras
ainda enfrentavam desafios sig-
nificativos nessa area. De acor-
do com o Instituto Trata Brasil,
a média de tratamento de esgo-
to entre as 100 maiores cidades
brasileiras era de apenas 52,2%
em 2022. Cidades como Belém e
Santarém, no Par4a, estavam en-
tre as que apresentavam os pio-
res indices, com menos de 10%
de tratamento de esgoto.

A universalizagao do tratamen-
to de esgoto em Piracicaba trouxe
inumeros beneficios para a saude
publica. A reducao de doencgas de
veiculagdo hidrica, como diarreia

Belém, capital do Para, tem o quarto pior indice de saneamento basico

e leptospirose, foi significa-
tiva. Além disso, a melhoria
na qualidade da agua dos
rios e coérregos da regiao
contribuiu para a preserva-
cdo do meio ambiente e a
promogao do turismo local.

A conquista de Piracica-
ba é um exemplo de como
a gestdo publica eficiente
e as parcerias estratégicas
podem transformar a infra-
estrutura de uma cidade. O
legado deixado pela admi-
nistracado de Barjas Negri e
Seus sucessores € um mo-
delo a ser seguido por ou-
tras cidades brasileiras que
buscam melhorar seus indi-
ces de saneamento basico.

Piracicaba mostrou que
€ possivel alcangar a uni-
versalizacdo do tratamento
de esgoto com planejamen-
to, investimento e compro-{
misso. A cidade se tornou
um simbolo de progresso e
qualidade de vida, inspiran-
do outras localidades a se-
guir o mesmo caminho.

)
"
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Conheca as cidades brasileiras com os piores indices em saneamento

do pais: uma vergonha - Foto: Igor Mota/Jornal O Liberal

sico € um passo importante para
atrair investimentos e melhorar a
infraestrutura do pais. Nosso ob-
jetivo é garantir que todos os bra-
sileiros tenham acesso a servigos
de qualidade”, declara.

A populacdo das regides mais
afetadas pelo déficit de sanea-
mento basico também expressa
suas preocupacdes. Maria Silva,
moradora de Porto Velho, relata
as dificuldades enfrentadas no dia
a dia. “Aqui, a falta de saneamento
€ um problema sério. Muitas pes-
soas adoecem por causa da agua
contaminada e do esgoto a céu
aberto. Precisamos de solugdes
urgentes”, desabafa.

Jodo Souza, residente em Belém,
compartilha uma visdo semelhante.
‘A situacdo do saneamento aqui €
precaria. E triste ver que, em pleno

século XXI, ainda enfrenta-
mos problemas tao basicos.
Espero que as autoridades
facam algo para mudar essa
realidade”, comenta.

O saneamento basico é
um direito fundamental que
ainda nao é plenamente
garantido a todos os brasi-
leiros. As cidades e regides
com pior desempenho en-
frentam desafios significati-
vos, mas com investimen-
tos adequados e politicas
publicas eficazes, é pos-
sivel mudar essa realida-
de. A voz das autoridades,
especialistas e da popula-
cao reforca a urgéncia de
acdes concretas para uni-
versalizar 0 acesso ao sa-
neamento basico no Brasil.
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Carnés do IPTU podem ser disponibilizados
pelos correios ou pelo site da Prefeitura

Para facilitar o acesso do contri-
buinte ao carné do IPTU (Imposto
sobre a Propriedade Predial e Ter-
ritorial Urbana) 2025, a Prefeitura
disponibiliza, desde o dia 3 de fe-
vereiro, a versao digital do tributo
no site piracicaba.sp.gov.br. Aque-
les que optarem pela versao ja im-
pressa do carné, a entrega pelos
correios teve inicio no dia 10, de-
vendo chegar as casas dos contri-
buintes na semana de 10 a 14 de
margo. O vencimento da primeira
parcela é em 17 deste més.
Segundo informagbes da Se-
cretaria Municipal de Financas,
muitos contribuintes tém ido ao
Centro Civico para retirar os car-
nés, mas eles ja foram enviados
aos Correios e estdo sendo en-
tregues nas casas.

Em 2025 serdo disponibilizados
221.696 carnés de IPTU. O tributo
comeca a ser cobrado em marco,
com vencimento da 12 parcela no
dia 17. Além do pagamento da
cota unica com 5% de desconto,
0 municipe pode optar pelo paga-
mento parcelado em até dez ve-
zes, sem nenhum acréscimo, des-
de que o pagamento seja feito até
o vencimento de cada parcela.
Parte do que € arrecadado com
o IPTU é investida em despesas
com educacdo, saude, paga-
mento de funcionalismo, meren-
da, medicamentos, iluminagéo
publica, programas sociais e
outros servicos.

O nao pagamento do IPTU/25
nos prazos previstos tera a inci-
déncia de juros de 1% ao més e
multa de 2% até o 30° dia do ven-
cimento, 5% do 31° ao 180° dia
do vencimento e de 10% a partir
do 181° dia apdés o vencimento,
calculados sobre o valor do tribu-

Carnés do IPTU podem ser disponibilizados pelo site da prefeitura ou
entregues pelos correios - Foto: Prefeitura de Piracicaba

to corrigido. Em caso de falta de
pagamento do IPTU, podera ha-
ver multas, juros, atualizagédo mo-
netaria, inscricdo da Divida Ativa,
instauragdo de processo de exe-
cucéo fiscal que, em ultima instan-
cia, pode levar o imovel a leilao.

A Prefeitura atualizou a base de
calculo do IPTU pela variacéo acu-
mulada do INPC-IBGE de dezem-
bro de 2023 a novembro de 2024,
em 4,84%. O decreto n° 20.274,
com a atualizagao, foi publicado no

Diario Oficial do Municipio no dia
26/12/2024. Outro decreto, o de
numero 20.275, também publica-
do no DO de 26/12/24, estabelece
desconto de 5% para quem realizar
0 pagamento em cota Unica. A atu-
alizagdo segue os dispostos nos
arts. 131 e 167 da Lei Complemen-
tar n® 224/2008 (Codigo Tributario
Municipal), a Lei n° 6.640/2009 e a
Lei Complementar n° 387/2017.

A taxa de Servicos Publicos para
2025 é cobrada junto com o IPTU,

1° Ciclo de Conhecimento
Condominial tera palestras e a
participacao de grandes empresas

O 1° Ciclo de Conhecimento Con-
dominial sera realizado em Pira-
cicaba no dia 14 de margo, uma
sexta-feira, atraindo grandes em-
presas e trazendo as mais recentes
novidades e inovagdes no setor. O
evento, que sera exclusivo para os
que atuam em condominios e gra-
tuito, tera palestras com especialis-
tas, debates e esclarecimentos de
duvidas, tendo como palco a sede
da Acipi (Associacao Comercial e
Industrial de Piracicaba).

A organizagéo e a produgao do 1°
Ciclo de Conhecimento Condomi-
nial estdo sob o comando de Mar-
cos Vinicios e Thais Carotti, que
possuem conhecimento, experién-
cia, bons resultados e credibilidade.
Marcos Vinicios é consultor de te-
lecomunicacbes e atuou na area
para o setor privado e publico
durante 40 anos, trabalhando na
antiga Telesp, Antiga NET (Atual
CLARO) Unisys Brasil, Dell Com-
putadores, Advanta Sistemas de
Telecomunicacdes e Neteware Te-
lecomunicacdes Ltda. Atualmente
atua como sindico e produtor de
eventos para o setor condominial.
Thais Carotti é gerente comercial
da empresa CGTECH e atua na
area de seguranga ha 16 anos,
acumulando conhecimento reco-
nhecido nas areas de seguranga
eletrdnica e seguranca patrimonial.

Programacao

No dia 14 de marcgo, o evento sera
iniciado com o credenciamento,
marcado para as 19 horas. Em
seguida, as 19h15, havera a aber-
tura oficial, com a tradicional “bo-
as-vindas” e a apresentagao for-
mal dos patrocinadores do Ciclo.
A primeira palestra esta prevista
para ter inicio as 19h30, quando
o Dr. Marcel Piacentini, advogado
e pos-graduado em gestao condo-
minial, vai abordar o “conhecimen-
to de normas e manutengdes em
empreendimentos”.

A segunda palestra, prevista para
as 20h15, destaca “o uso de apli-
cativos e integragdes com outros
periféricos. Como fica a seguran-
¢a da informagao do seu condomi-
nio ?”. O palestrante sera Ricardo

l

Paiva, engenheiro e MBA em ges-
tdo empresarial, CEO e co-funda-
dor da eCondos.

A sessao de perguntas e debates
esta prevista para as 21 horas, se-
guida do coquetel de encerramento.

Patrocinadores

O 1° Ciclo de Conhecimento
Condominial tem os seguintes
patrocinios: Grupo CGTECH
Security, AGIF Seguros, Cou-
geplan Empreendimentos En-
genharia e Incorporagdes; CVT
Gas Engenharia, Instalagcao
e Manutencao; Clique Retire;
e-Condos; Fireletric Alarme de
Incéndio e Elétrica em Geral;
Lara Engenharia e Pintura; Pro
Cont Condominio; Grupo Speed
e Maxx Solugdes Inteligentes.

com o vencimento na mesma data.
Ataxa esta de acordo coma Lein®
14.026/2020, que foi sancionada
em julho de 2020, um marco legal
do Saneamento Basico, conheci-
da como Taxa do Lixo, foi fixada
pela Prefeitura Para 2025 com
valores que partem de R$ 383,56,
para a coleta residencial alterna-
da, e chegam a R$ 1.150,67 para
iméveis de uso comercial ou in-
dustrial com a coleta e remocéao
diarias dos residuos.

Piracicaba
tem ajustes
nas linhas
de onibus

A linha do Algodoal é uma das que
estdo com seus horarios ajustados -
Foto: Prefeitura de Piracicaba

A Prefeitura de Piracicaba, por
meio da Secretaria de Seguranca
Publica, Transito e Transportes,
avisou que as linhas 312 — Higie-
nopolis/Terminal Central de Inte-
gracao (TCI) e Terminal Paulicéia
(TPA), 106 — Algodoal e 330 — Usi-
na Santa Helena/ TPA, ja estao
funcionando com seus horarios
ajustados. As medidas tém por ob-
jetivo eliminar possiveis atrasos.
Todos os horarios dos ajustes e
ampliacdo das linhas podem ser
conferidos pelo linkhttps://piramo-
bilidade.com.br/comunicados/
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Com muita inovacao e novas tecnologias,
Coplacampo 2025 foi um evento grandioso

O Coplacampo 2025, promovi-
do pela Coplacana em Piracica-
ba, foi um evento grandioso que
reuniu diversas inovacgoes e tec-
nologias voltadas para o setor
agricola. Realizado entre os dias
24 e 28 de fevereiro, o evento
contou com a presenga de apro-
ximadamente 150 expositores e
atraiu cooperados e produtores
rurais de todo o pais.

A abertura oficial ocorreu no dia
24 de fevereiro, as 9h30, com a
presenca de diversas autoridades
e liderangas do setor agropecua-
rio. Durante a cerimbnia de aber-
tura, o presidente da Coplacana,
Marcos Farhat, destacou a impor-
tancia do evento para os coopera-
dos e para o desenvolvimento do
setor agropecuario. Ele ressaltou
que o Coplacampo é um espaco
onde os cooperados encontram
solugdes, tecnologias e oportuni-
dades de negécio.

Entre as atragcbées do evento,
destacaram-se as palestras no
Saldao Nobre, que abordaram
temas como bioinsumos e as
tendéncias e avangos nesse
importante segmento do agro-
negocio. Além disso, o evento
contou com uma nova Praca de
Alimentacdo, com dois andares
e diversas opgdes gastrondmi-
cas, proporcionando conforto e
bem-estar aos participantes.

Os expositores apresentaram
uma ampla gama de produtos
e servigos, incluindo maquinas,
implementos, insumos, tecnolo-
gias e servigos para o campo.
A Sipcam Nichino Brasil, por
exemplo, destacou seu portfé-
lio inovador e de alta tecnologia
para as culturas de cana-de-
-agucar, soja e milho. Entre os
produtos apresentados, esta-
vam o inseticida Takumi®, efi-
caz no controle da broca-da-ca-
na, e o fungicida Fezan® Gold,
que se sobressaiu no controle
da ferrugem asiatica e de ou-
tras doencas da soja.

O evento também marcou o lan-
camento do App do Cooperado,

uma ferramenta que visa facilitar
o dia a dia do agricultor, oferecen-
do acesso rapido a informacgdes
relevantes, servicos e suporte da
Coplacana. Além disso, foi lanca-
do o programa Prospera Coop,
que oferece diversos beneficios
exclusivos para os cooperados,
fortalecendo a intercooperacéao e
a seguranga no campo.

O Coplacampo 2025 foi um sucesso,
superando as expectativas e conso-
lidando-se como um dos eventos
mais importantes do agronegocio
brasileiro. Com uma estrutura apri-
morada e um numero ainda maior
de estandes, o evento proporcionou
uma experiéncia unica e proveitosa
para todos os participantes.

Robé interativo

A produtora rural Tania Salvador
foi recebida por um rob6 em um
estande sobre sementes e insu-
mos. Ele explicou sobre produtos
para cana-de-agucar.

“A gente vé a inteligéncia artificial
tomando conta de muitas areas
e isso facilita a vida do produtor”,
afirma a produtora Tania Salvador.
Outro destaque da feira foi um
drone que pode ser utilizado para
a aplicagéao de insumos agricolas.
A maquina conta com um motor
reforcado e levanta voo com até
100 kg de insumos. Essa utiliza-
¢ao pode reduzir as perdas na
pulverizacao de defensivos em la-
vouras de graos e agilizar o plan-
tio de pastagens.

Coplacana, uma
histéria de sucesso

A Coplacana, Cooperativa dos
Plantadores de Cana do Estado
de Sao Paulo, € uma das mais im-
portantes cooperativas agricolas
do Brasil, com uma histéria rica e
cheia de conquistas. Fundada em
1948 por 57 produtores rurais, a
Coplacana cresceu exponencial-
mente ao longo dos anos e, em
2024, ja contava com mais de 11
mil cooperados.

A Coplacana tem como principal ob-
jetivo oferecer suporte e solugbes
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Robé foi um destaque especial na feira de agronegdécio em Piracicaba, a
Coplacampo, promovida pela Coplacana - Foto: Coplacana/Divulgagéo

inovadoras para 0s seus coopera-
dos, visando sempre o desenvolvi-
mento sustentavel e a maximizacao
da produtividade agricola. A coope-
rativa atua em diversas frentes, in-
cluindo a comercializagcao de insu-
mos agricolas, assisténcia técnica,
servigos financeiros e a promogao
de eventos como o Complacampo,
que reune as principais inovagdes e
tecnologias do setor.

Ao longo de seus mais de 70 anos
de existéncia, a Coplacana acu-
mulou diversas conquistas. Em
2020, a cooperativa ultrapassou
a marca histérica de R$ 2 bilhdes
em vendas, demonstrando a efi-
cacia de sua estratégia de diver-
sificacao de servicos e produtos.
Além disso, a Coplacana tem se
destacado pela implementacao de
tecnologias avangadas, como a
agricultura de precisao e a auto-
macéo, que tém contribuido para
o0 aumento da eficiéncia e da pro-
dutividade no campo.

A Coplacana esta sempre em

Fumep sediou “Noite de Observacao
Astronomica”, oferecida

Visando propiciar uma experiéncia
mais participativa a todos os visi-
tantes, o Instituto Pecege ofereceu
uma astronomia eletronicamente
assistida, por meio de um painel
de led, que transmitiu todas as
imagens captadas durante a noi-
te de ‘Observacao Astronémica’,
realizada pela Fumep - Fundagao
Municipal de Ensino de Piracica-
ba, na noite desta sexta-feira.

A parceria entre o Instituto Pecege
e a Fumep ja vem de longa data,
mas a ocasiao foi especial em ra-
zao do alinhamento de planetas,
quando varios deles foram obser-
vados em linha reta enquanto or-
bitam o Sol.

O estudante do curso de Nego-
cios Digitais do Instituto Pecege,
Mauricio Cristiano de Souza - as-
trbnomo amador, diz que o teldo
transmitindo a imagem para todo
mundo simultaneamente € muito
bom porque, as vezes, algumas
pessoas tém dificuldades da ob-
servacgao nos telescopios.

“Cada pessoa tem um olho dife-
rente, entdo transmitindo essa
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O evento de sexta-feira na FUMEP foi coordenado pelos astrénomos Jénatas A.
Suzuki e Natanel Marcio Itepan - Foto: Departamento de Comunicagdo da Fumep

imagem ao mesmo tempo para
todo mundo facilita essa obser-
vacdo em comunidade. Isso é
a astronomia eletronicamen-
te assistida, que € justamente
utilizar cameras, por exemplo,
acopladas num telescopio para
se ter uma imagem mais nitida,

facilitar a observacéao, e enxer-
gar detalhes que teriamos difi-
culdade em perceber se fossem
pelos proprios olhos”, explica
Mauricio.

O evento gratuito foi realizado
no campus da Fumep, no bairro
Aredo.

busca de inovacdes que possam
beneficiar seus cooperados. A co-
operativa investe em tecnologias
como a aplicacdo localizada de
defensivos, que permite otimizar
recursos e aumentar a produtivi-
dade com menor impacto ambien-
tal. Além disso, a Coplacana tem
um forte compromisso com a sus-
tentabilidade, buscando garantir a
preservacao dos recursos naturais
para as futuras geracgdes.

Ela também desempenha um pa-
pel social importante, promovendo
o bem-estar dos produtores rurais
e de suas familias. Em parceria
com o HFC Saude, a cooperativa
oferece servicos de saude e bem-
-estar, reconhecendo que a sau-
de € um dos pilares fundamentais
para o sucesso e a longevidade no
campo. Continua a evoluir e a se
consolidar como uma referéncia
no agronegaocio brasileiro, sempre
focada em oferecer as melhores
condigdes e o melhor suporte para
0s seus cooperados.
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Pecege prestigia mais uma
edicao do Coplacampo

O Instituto Pecege esteve presente
na 112 edicdo de um dos maiores
eventos do setor agro do Brasil,
o Coplacampo realizado pela Co-
placana - Cooperativa dos Planta-
dores de Cana do Estado de Séo
Paulo, que trouxe novidades nas
areas de agricultura de preciséo,
irrigacdo, sementes, defensivos
agricolas, fertilizantes, e maquina-
rios exclusivos para o setor.
Focado em cooperados e produ-
tores rurais, o evento baseado
em 3 pilares: Institucional, Vitri-
ne Tecnoldgica e Negocios gera
grandes oportunidades de servi-
¢os, produtos e diversas solugdes
para o segmento. De acordo com
o presidente da Coplacana, Mar-
cos Farhat, a importancia de um
evento como o Coplacampo é tra-
zer aquilo que ha de melhor em
tecnologia e avango para a produ-
tividade dos cooperados.

“O nosso cooperado € o centro do
negocio, entdo ele recebe esse
evento como orientagdo, rumo e
norte para a sua produgao, além
daquilo que a Cooperativa tem de
mais importante: o papel para dar
apoio econdmico, social e tecnolé-
gico para 0s nossos cooperados”,
explica Farhat.

O CEO do Instituto Pecege, Daniel
Sonoda, ressalta que um evento
como este é de extrema importan-
cia para todo Pais. “Ano apds ano
a Coplacana vem se consagrando
como uma verdadeira poténcia no

O presidente da Coplacampo, Marcos Farhat e o CEO do Instituto Pecege, Daniel Sonoda - Foto: Pecege

agronegocio canavieiro e expan-
dindo cada vez mais suas areas
de atuagao. O Coplacampo é um
exemplo disso, linda area de ex-
posicao, debates interessantes e
muito networking”.

Ja o consultor de Negdcios do Ins-
tituto Pecege, Eduardo Soriano,
relembra que o Coplacampo se
tornou um dos mais importantes
eventos do calendario do agrone-
gocio brasileiro, destacando ainda

Operacao Ruido Tolerancia
Zero autua motoristas e recolhe
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veiculos em Piracicaba

Operacéo foi realizada na avenida Cassio
Paschoal Padovani - Foto: Prefeitura de Piracicaba

A Prefeitura de Piracicaba, por
meio da Secretaria Municipal de
Seguranca Publica, Trénsito e
Transportes, realizou nesta se-
mana mais uma ac¢ao da Opera-
cao Ruido Tolerancia Zero, em
conjunto com agentes munici-
pais de Transito, Policia Militar
Rodoviaria e Policia Militar Ter-
ritorial, na rodovia SP-135, km
22, acesso a avenida Dr. Cassio
Paschoal Padovani.

Foram fiscalizados 85 veiculos
no total e aplicados 35 autos de
infracdo de transito, geradas 12
recolhas de documentos do vei-
culo e realizada duas recolhas de
veiculos ao patio por estarem em
condi¢gdes n&o seguras de uso. A
operagao seguira sendo realiza-
da nesse més e em margo, nas
principais vias da cidade. En-
tre as principais irregularidades
apresentadas pelos condutores
estdo licenciamento, habilitagao
e escapamento irregular.

Odair Melo, titular da secretaria,
destaca que a unido das forcas

policiais na cidade € um fator
importante para que a operacao
tenha éxito e para manter o tran-
sito seguro. Ele lembra que a al-
teracdo de escapamentos nao é
permitida pelo Codigo de Transi-
to Brasileiro e se nao for respei-
tada, pode trazer consequéncias
aos condutores.

Conforme a secretaria, o maxi-
mo de ruido permitido para esca-
pamentos é de 99 decibéis. No
Artigo 230 do Cdédigo de Transi-
to Brasileiro consta que veicu-
los que trafegam com descarga
livre ou silenciador de motor de
explosao defeituoso, deficiente
ou inoperante comete infragdo
considerada grave, acarretando
a aplicacdo de multa no valor de
R$ 195,23 e perda de cinco pon-
tos na CNH (Carteira Nacional de
Habilitacdo) do condutor infrator,
sendo que as normas de emis-
sao de ruidos e gases poluentes
sao estabelecidas pelo Conama
(Conselho Nacional do Meio Am-
biente) pela resolucdo 418/2009.

‘o quanto esse evento intensifi-
ca as oportunidades de negdcios
para startups e grandes empresas
dentro do nosso ecossistema, de-
nominado Agtech Valley”.

Bioinsumos
Realizado no periodo de 24 a 28
de fevereiro, das 8h as 17h, o Co-
placampo trouxe novas praticas
de tecnologias e tendéncias do
agronegocio com inumeras agdes

voltadas a inovacgéo, tecnologia e
oportunidades para o setor agri-
cola, com entrada gratuita e inscri-
cdes online.

Este ano o Saldao Nobre do Co-
placampo também foi palco de
palestras com o tema “Bioinsu-
mos”, abordando as tendéncias
€ 0S avangos nesse importante
segmento para quem busca se
atualizar sobre as novidades do
agronegocio.

Transito de Piracicaba teve janeiro
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menos letal dos ultimos seis anos
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Piracicaba, depois de fechar
2024 como a segunda cidade do
estado com maior proporcéao de
mortes no transito por habitante,
registrou o més de janeiro menos
letal em seis anos. Duas mortes
foram registrados em vias da
metropole no més passado, en-
quanto no mesmo periodo de
2024 ocorreram cinco.

Os dados séo do Sistema de In-
formacdes Gerenciais de Sinis-
tros de Transito (Infosiga SP) e
mostram que o ultimo més de
janeiro menos letal foi em 2019,
quando ocorreu uma morte em
vias da cidade.

As mortes na cidade no més pas-

Foto: Prefeitura de Piracicaba

sado foram de um pedestre de 46
anos e de um motociclista de 40.
Em toda a regido, foram 14 6bi-
tos no periodo e a via com o
maior numero de registros foi a
Rodovia dos Bandeirantes (SP-
348), onde um acidente deixou
dois mortos, em Cordeiropolis
(SP), em 26 de janeiro.

Entre as 14 vitimas, 12 eram
homens. A média de idade é de
44 anos. Metade das vitimas
ocupava automoveis, enquanto
quatro estavam em motos, uma
em caminhdo, uma em bicicleta
e outra era pedestre. Em 12 dos
casos, a vitima fatal era quem
dirigia o veiculo.

Numero de multas de transito
aplicadas em Piracicaba é alarmante

Os dados sao da Secretaria de
Seguranca Publica, Trénsito e
Transportes e mostram que o to-
tal de autuacdes teve um aumen-
to de 22,1% no ano passado, na
comparacido com 2023.

Se comparado com 2015, inicio
da série histérica, o aumento foi
de 63,1%. Nesse mesmo periodo
de dez anos, o aumento da frota
da cidade foi de 25,5%, confor-
me dados da Secretaria Nacional
de Transito (passou de 284.544
para 357.265 veiculos).

Os dados sao da Secretaria de
Seguranga Publica, Transito e
Transportes e mostram que o to-
tal de autuacdes teve um aumen-
to de 22,1% no ano passado, na
comparacido com 2023.

Se comparado com 2015, inicio
da série histérica, o aumento foi
de 63,1%. Nesse mesmo periodo
de dez anos, o aumento da frota
da cidade foi de 25,5%, confor-
me dados da Secretaria Nacional
de Transito (passou de 284.544
para 357.265 veiculos).
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Policia Militar Ambiental faz

Através de uma parceria entre o
municipio de Piracicaba e o Esta-
do de S&o Paulo, o Horto Florestal
de Tupi foi sede de treinamento
realizado pela Policia Militar Am-
biental, que objetivou, por meio
de instrucdes tedricas e simula-
cao de ocorréncias policiais, a
capacitacao do efetivo operacio-
nal e administrativo para o atendi-
mento de demandas envolvendo
a flora, e aprimoramento de pro-
cedimentos operacionais.

Ao todo, cerca de 40 policiais mili-
tares participaram da capacitacéao.
Eles fazem parte de cinco cidades
que integram a Companhia de Po-
licia Ambiental de Piracicaba (22
Cia do 5° BPAmb), Sdo Jodo da
Boa Vista, Pirassununga, Ameri-
cana, Rio Claro e Piracicaba.

De acordo com a PM Ambiental,
o intuito também foi de garantir a
adequada aplicacdo das normas
ambientais vigentes e o correto
preenchimento de documentos e
relatorios pertinentes ao atendi-
mento das ocorréncias ambien-
tais, proporcionar conhecimentos
essenciais sobre busca pessoal e
veicular, bem como abordagens a
individuos em atividade suspeita,
correlacionadas a ocorréncias de
flora, fauna e outros crimes comuns.

capamtgao no Horto Tup

Ao todo cerca de 40 policiais de cindo cidades pan‘ICIparam da
capacitacdo no Horto Florestal de Tupi - Foto: Prefeitura de Piracicaba

A coordenacao do treinamento fi-
cou a cargo do comandante da 22
Cia do 5° BPAmb, Capitdo André
Manoel, que salientou que a esco-
Iha pelo Horto de Tupi foi em razéo
de ser local isolado, mas principal-
mente por apresentar condicboes
que mais se aproximam de 90%
da realidade de fiscalizacdo da
PM Ambiental, na regido de Pira-

cicaba. Segundo Manoel, ha pre-
senca de vegetagao nativa, exoti-
ca e monocultura.

A gestdo da Estagado Experimental
de Tupi (Horto de Tupi) pertence a
Fundacao Florestal (FF), 6rgéo do
Estado de Sao Paulo, com a parte
de pesquisa sendo atribuida ao Ins-
tituto de Protecdo Ambiental (IPA).
Desde 2018, a parceria entre a

atual Secretaria de Meio Ambien-
te, Infraestrutura e Logistica do
Estado de S&o Paulo (SEMIL) e
a Prefeitura de Piracicaba, é for-
malizada por meio de um termo
de permissao de uso da area de
visitacao publica e a criacdo de
um comité gestor, que conta ainda
com a participacdo da Esalq/USP
e da comunidade local.

Veja como funcionam o0s servicos essenciais
de Piracicaba nos dias de carnaval

O Carnaval altera a rotina da ci-
dade. Uma das mudancgas acon-
tecera no funcionamento dos
servigos publicos, ja que os dias
3 e 4 de margo, segunda e ter-
ca-feira de carnaval, serao pon-
tos facultativos durante todo o
dia, e na quarta-feira de Cinzas,
dia 5, até as 12h.

Dessa forma, o Centro Civico, se-
cretarias e autarquias municipais
nao terdo expediente na segunda-
-feira, e na terca-feira, retornan-
do ao seu funcionamento normal
a partir das 12h, da quarta-feira de
cinzas. E importante ressaltar que
todos os servicos emergenciais
serao mantidos nesse periodo.

Prefeitura de Piracicaba
Fechada dias 3 e 4. Abre na quar-
ta-feira de Cinzas, 5, as 12h

Camara Municipal

Fechada dias 3, 4 e 5. O expe-
diente volta na quinta-feira, dia 6,
a partir das 8h

Ipasp — Fechado dias 3 e 4. Abre
no dia 5, a partir das 12h

Poupatempo Municipal

Fechado dias 3 e 4. Abre no dia 5,
a partir das 12h

Poupatempo Estadual — Estara
fechado para atendimento presen-
cial nos dias 3 e 4 (segunda e ter-
ca-feira de carnaval) e reabrira na
quarta-feira, dia 5, ao meio-dia

Bancos

Dias 3 e 4 (segunda e terca-fei-
ra), as agéncias estarao fecha-
das e ndo havera atendimento
ao publico

Transporte publico
Nos dias 3, segunda-feira de car-
naval, e 5, quarta-feira de cinzas,

o transporte publico coletivo ira
operar normalmente com horarios
de dia util e a loja Pira Mobilidade
também estara aberta.

Ja no dia 4, terca-feira de carna-
val, as linhas operam com hora-
rios de domingos e feriados, com
excecao das linhas abaixo que
operam da seguinte forma:
Horario de sabado: Linhas 124 —
Jardim Gilda/ TClI, 126 — Bosques
do Lenheiro, 210 — Unileste/ TClI,
240 — Cecap/ TCl via TPI, 322 —
Novo Horizonte, 325 — Santa Fé e
444 — Sonia / TCI

Horario de dia util: Linha 505- Uni-
norte. A Loja Pira Mobilidade esta-
ra fechada neste dia

Coleta de lixo domiciliar
Funciona normalmente em todos
os dias.

Comércio

Os estabelecimentos de rua e cor-
redores comerciais na segunda,
dia 3, e na quarta-feira, 5, seguem
com o horario normal de funciona-
mento, das 9h as 18h. No dia 4,
terca-feira de Carnaval, o comér-
cio estara fechado

Shopping

Segunda, 3 das 10h as 22h e pra-
¢a da alimentacdo, das 11h as
22h; dia 4, aberto das 14h as 20h
e praga da alimentacdo, das 11h
as 22h

Saude

Todos os servigos de emergéncia
funcionam normalmente. As UPAs
(Unidades de Pronto Atendimen-
to) e COT (Central de Ortopedia
e Traumatologia) funcionam 24h.
SAMU atende normalmente pelo
telefone 192; Servigo de Urgéncia
Bucal (SUB) funciona das 8h as

16h. Ja as UBSs (Unidades Basica
de Saude) e USFs (Unidades de
Saude da Familia), Centro de Vigi-
lancia em Saude (Cevisa), Central
de Relacionamento com o Usuario
SUS (Centrus), Poupatempo Mu-
nicipal, Centro de Especialidades
Médicas (CEM), Centro de Doen-
cas Infectocontagiosas (Cedic),
Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), Centro Especializado em
Saude da Mulher (CESM), Centro
de Especialidade Odontoldgicas
(CEOQO), Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (Cerest),
Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ), Servico de Avaliacéo e
Controle (SAC), Clinica de Olhos,
Farmacias Municipais da Atengao
Basica e demais Clinicas Especia-
lizadas estaréo fechadas nos dias
3 e 4. Retomam atendimento no
dia 5, a partir das 12h

Assisténcia Social

Os Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) Jardim
Sao Paulo, Piracicamirim, Mario
Dedini, Sao José, Vila Sénia e
Novo Horizonte, os Centros de
Referéncia Especializado de As-
sisténcia Social (Creas), Centro
Pop, Cadastro Unico ndo terdo
atendimento nos dias 3 e 4. O
Servigo Especializado em Abor-
dagem Social (Seas) tera aten-
dimento pelo WhatsApp: (019)
99446-5654, das 9h as 18h, nos
dias de ponto facultativo. Todos
0os servicos voltam as 12h da
quarta-feira de Cinzas, dia 5.

Abastecimento

(feiras e varejoes municipais)
No dia 3, segundas-feira, nao
havera varejoes. E na terca fei-
ra dia 4, os varejdées municipais
funcionarao normalmente, sendo

Jupia, das 6h as 10h30 e Sao
Jorge e Alvorada Il, das 15h as
19h. O varejao do Sao Francisco
nao acontecera nessa data e o
Agua Branca, das 14h as 19h30.
Feira Livre Santa Cruz nao ira
funcionar no dia 4

Mercado Municipal

Segunda 3, das 6h as 12h, na ter-
¢a, 4, das 6h as 12h e quarta-feira,
5, horario normal, das 6h as 17h30

Pelotao Ambiental
3422-0200 (24 horas),

Defesa Civil
(199) — 24 horas,

Policia Militar
(190) — 24 horas,
Policia Civil
(197) — 24 horas,

Guarda Civil
(153) — 24 horas,

Corpo de Bombeiros
(193) — 24 horas,

Policia Rodoviaria
(3424-2872) — 24 horas

CPFL
(0800-0101010) — 24 horas
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Radio Piracicaba completa 4 anos de
vida, com pioneirismo e informacao

A Radio Piracicaba teve seu
inicio em 1° de margo de 2021,
por Vitor Prates, formado em
Comunicacao Social em Radio
TV, na Unimep, com o intuito
de trazer ao internauta sempre
a melhor informacgéo. Neste dia
1 de margo de 2025, esta com-
pletando 4 anos no ar.

A radio tem em sua programagao
trés programas AO VIVO, o Jor-
nal A Hora da Noticia, das 08h30
as 09h15, o Resenha Esportiva
em duas edicdes, a primeira das
10h30 as 11h30 e a segunda das
18h as 19h.

No Jornal A Hora da Noticia, o
apresentador Vitor Prates, sem-
pre trouxe uma personalidade
da nossa cidade para aquele
bate papo descontraido, assim
como no esporte.

“‘Nessa nossa jornada, tivemos a
experiencia de fazer a cobertura
das elei¢des no Brasil, com gran-
des amigos na bancada, ficando
mais de 5h no ar”, lembra Prates.
A Radio Piracicaba também tem
um seleto grupo de colunistas, de
segunda Ronaldo Castilho “En-
tre Aspas”, na terca-feira, Beatriz
Matos escreve sobre o “Dia a Dia
da Psicologia”, nas quartas Karina
Queiroz tras sobre “Internet Sem

Filtro”, nas quintas-feiras, a coluna
de Wana Narval “Crbnicas do Bem
Viver” e, para fechar a semana, a
coluna Adriana Passari “Fazen-
do Histdria”. No final de semana,
aos sabados, a psicologa Giova-
na Mendes, vem com a coluna
“Mente & Foco” e aos domingo é a
vez da Dra. Juliana Previtalli. Ela
escreve “Paradas Pro Sucesso”.
Para fechar uma vez por més o
ex-prefeito Barjas Negri comparti-
Iha os seus artigos.

O ouvinte, além de ter as noticias
sempre atualizadas no site, tam-
bém consegue ouvir uma boa mu-
sica com varios géneros.

A Radio Piracicaba esta nas prin-
cipais plataformas digitais, como
Facebook e Instagram

Para sintonizar e ouvir a Radio Pi-
racicaba, que ja passou dos 320
mil acessos, o site € www.radiopi-
racicaba.com.br

‘A Informagdo € o nosso com-
promisso com vocé”, afirma Vitor
Prates.

A Radio Piracicaba sera homena-
geada pelos 4 anos de fundacgéo,
na Camara Municipal de Vere-
adores, no dia 11 de marcgo, as
10h30 no Hall do Saldo Nobre, a
homenagem é de autoria do Ve-
reador Pedro Kawai (PSDB).

O procurador geral do municipio, Marcelo Maroun, durante entrevista para Vitor Prates
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O ex-deputado Roberto Morals também participou do jornal da Radio Piracicaba

Rgdig

A jornalista Sabrina Scarpare também participou de entrevista na Radio Piracicaba

Piracicaba tem o feverelro mais quente em 108 anos

Fevereiro de 2025 foi o més
mais quente em Piracicaba
(SP) em 108 anos, de acordo
com as medi¢cdes feitas pelo
Departamento de Engenharia
de Biossistemas (LEB) da Es-
cola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalg/USP). O
més teve média de temperatura
de 32,5°C. E a primeira vez que
Piracicaba atingiu essa marca
desde 1917, quando a estacao
meteoroldgica, situada no cam-
pus da Esalg comecgou a regis-
trar as temperaturas.

A média histérica para fevereiro
é de 30,5°C levando em con-
sideracao todas as medicdes
desde 1917. Nesta sexta-feira,
as temperaturas minimas fica-

ram em torno dos 21°C e as
maximas bateram os 36°C, se-
gundo Instituto Nacional de Me-

teorologia (Inmet).
De acordo com o Climatempo,
a regiao de Piracicaba tem pas-

sado por onda de calor que vai
até a quarta-feira de cinzas, dia
5 de marco.
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Analfabetismo sobrevive e
afeta milhoes de brasileiros

O analfabetismo no Brasil é um
problema persistente que afeta
milhdes de pessoas e perpetua
desigualdades sociais e eco-

némicas. Apesar dos avangos
nas ultimas décadas, a taxa
de analfabetismo ainda é sig-
nificativa, especialmente en-

tre grupos vulneraveis. Nesta
matéria, exploramos os dados
percentuais, comparativos, ra-
zbes para o problema, solu-

Dados Percentuais e Comparativos

De acordo com o Censo de 2022, a taxa de analfabetismo no Brasil € de 7,0% entre pessoas com 15
anos ou mais. Isso significa que aproximadamente 11,4 milhdes de brasileiros nessa faixa etaria nao sa-
bem ler e escrever um bilhete simples. Embora tenha havido uma redugao em relagao ao Censo de 2010,
quando a taxa era de 9,6%, ainda existem desigualdades significativas.

Ataxa de analfabetismo varia bastante entre diferentes regides e grupos demograficos. Por exemplo, as taxas
de analfabetismo entre pretos (10,1%) e pardos (8,8%) sao mais do que o dobro da taxa entre brancos (4,3%).
A regiao Nordeste apresenta a maior taxa de analfabetismo, com 14,2%, que € o dobro da média nacional.

A taxa de analfabetismo no Brasil bate em 7% - Foto: Marcello Ca Jr./Arquivo/Agéncia Brasil

Depoimentos que contam histoéria

Manuel José de Souza, de 35 anos, € um dos muitos brasileiros que enfrentam o desafio do analfabe-
tismo. “Tinha vontade de assinar meu nome, para nao ser analfabeto. Tenho vergonha até hoje por ndo
saber ler. E feio demais, a gente pega até 6nibus errado”, relata Manuel, que comegou a trabalhar cedo
em lavouras e nunca teve a oportunidade de frequentar a escola.

Claudia Costin, especialista em Educacao, destaca a importancia de politicas publicas eficazes: “No
século 21, em que a inteligéncia artificial vem substituindo postos de trabalho, o analfabetismo nao é
aceitavel. Nao é bom para o pais e ndo € bom para cada um desses individuos”.

Ana Lima, coordenadora do Inaf, defende uma educacgao basica forte: “Para quebrar o circulo vicioso de
jovens adultos com baixa escolaridade, € essencial garantir que todas as criangas sejam alfabetizadas
desde cedo”.

Grande desafio

O analfabetismo no Brasil € um desafio complexo que exige uma abordagem multifacetada. A combina-
¢ao de investimentos em educacgéo, politicas de inclusédo social e programas de alfabetizagdo pode aju-
dar a reduzir significativamente as taxas de analfabetismo e promover um futuro mais justo e igualitario
para todos os brasileiros.

Mapa do Analfabetismo no Brasil: Desigualdades

Regionais e Comparativos Internacionais

O analfabetismo no Brasil é um
problema persistente que reflete
as desigualdades sociais e econ6-
micas do pais. Apesar dos avan-

cos nas ultimas décadas, ainda
ha milhées de brasileiros que nao
sabem ler e escrever. Nesta maté-
ria, exploramos 0 mapa do analfa-

betismo no Brasil, destacando as
regidoes mais afetadas e as menos
atingidas, além de apresentar um
comparativo com outros paises.

A" !Fx

Alfabetizacdo de adultos é ainda desafiadora no Brasil - Fotos: Ministério da Educag¢do/Arquivo

coes propostas e depoimentos
de autoridades, especialistas,
educadores e pessoas que en-
frentam essa realidade.

Razoes para o Analfabetismo
O analfabetismo no Brasil é resulta-
do de uma combinacao de fatores
histéricos, sociais e econdmicos.
Entre as principais razdes estao:

1. Desigualdade Social: A pobreza
e a falta de acesso a recursos edu-
cacionais de qualidade s&o fatores
determinantes. Familias de baixa
renda muitas vezes nao tém condi-
¢cbes de proporcionar uma educa-
cao adequada para seus filhos.

2. Falta de Infraestrutura: Em
muitas regides, especialmente nas
areas rurais, a infraestrutura esco-
lar é precaria, com falta de esco-
las, materiais didaticos e professo-
res qualificados.

3. Trabalho Infantil: Muitas crian-
¢as sao obrigadas a trabalhar des-
de cedo para ajudar no sustento
da familia, o que impede a frequ-
éncia regular a escola.

4. Desigualdade Racial: A popula-
cao preta e parda enfrenta maiores
dificuldades de acesso a educacéao
de qualidade, refletindo-se em ta-
xas de analfabetismo mais altas.

Solugoes e Propostas
Para enfrentar o analfabetismo, di-
versas estratégias tém sido propos-
tas por especialistas e autoridades:

1. Investimento em Educacgao Ba-
sica: Garantir acesso universal e
gratuito a educagéo basica de qua-
lidade é fundamental. Isso inclui a
construcao de escolas, formacao de
professores e fornecimento de mate-
riais didaticos adequados.

2. Programas de Alfabetizagao de
Jovens e Adultos: Implementar pro-
gramas especificos para alfabetizar
jovens e adultos que nao tiveram a
oportunidade de estudar na infancia.

3. Politicas de Inclusdao Social:
Combater a pobreza e a desigualda-
de social através de politicas publi-
cas que garantam condi¢des dignas
de vida para todas as familias.

4. Campanhas de Conscientiza-
¢ao: Promover campanhas de cons-
cientizacdo sobre a importancia da
educacgao e incentivar a participagao
das comunidades na luta contra o
analfabetismo.
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Desigualdades Regionais

O Censo de 2022 revelou que
a taxa de analfabetismo no
Brasil é de 7,0% entre pesso-
as com 15 anos ou mais, o que
equivale a aproximadamente
11,4 milhdes de brasileiros. No
entanto, essa meédia nacional
esconde grandes disparidades
regionais.

Nordeste: Aregido Nordeste apre-
senta a maior taxa de analfabetis-
mo do pais, com 14,2%, o dobro
da média nacional. Estados como
Alagoas (17,2%) e Piaui (16,6%)
lideram o ranking de analfabetis-
mo no Brasil.

Norte: A regidao Norte também
enfrenta desafios significativos,
com estados como Acre (12,1%)

Comparativo Internacional

Em comparagao com outros paises, o Brasil ainda enfrenta desafios significativos no combate ao analfabetismo. De acordo com a Unesco,
o Brasil esta entre os 10 paises com o maior numero de analfabetos adultos no mundo. Outros paises que enfrentam desafios semelhantes
incluem india, China, Paquistdo, Bangladesh, Nigéria, Etiopia, Egito, Indonésia e Congo.
Enquanto paises europeus, como Noruega e Finlandia, tém taxas de analfabetismo préximas de zero, muitos paises da Africa Subsaariana
apresentam taxas superiores a 40%. Na América Latina, o Brasil tem uma taxa de analfabetismo maior do que paises como Argentina e Chile,
mas menor do que nagdes como Haiti e Guatemala.

e Para (8,8%) apresentando altas
taxas de analfabetismo.
Centro-Oeste: No Centro-Oeste,
a taxa de analfabetismo € menor,
mas ainda preocupante. Estados
como Mato Grosso (7,1%) e Goi-
as (5,7%) tém taxas relativamente
altas.

Sudeste: A regido Sudeste tem
algumas das menores taxas de

Superacao e Determinacao:
A Historia de Adriana Queiroz

Adriana Queiroz € um exemplo
inspirador de superagao e de-
terminagcdo. Nascida em uma
familia pobre e negra no sertao
da Bahia, Adriana enfrentou inu-
meros obstaculos ao longo de
sua vida, mas nunca desistiu
de seus sonhos. Hoje, ela é ju-
iza titular da 12 Vara Civel e da
Vara de Infancia e Juventude de
Quirindpolis, em Goias, e pos-
sui cinco pos-graduacgdes. No
entanto, sua trajetéria até aqui
foi marcada por desafios e muita
perseveranga.

Infancia e Primeiros Desafios

Os pais de Adriana eram trabalha-
dores rurais que se mudaram para
Tupa, no interior de Sdo Paulo, em
busca de uma vida melhor. Apesar
das dificuldades financeiras, eles
sempre incentivaram a filha a es-
tudar. Adriana estudou em escolas

publicas e, desde cedo, demons-
trou um grande interesse pelos
estudos. No entanto, a falta de re-
cursos financeiros quase a impe-
diu de seguir adiante.

Superagao do Analfabetismo
Adriana comecou a trabalhar como
faxineira para ajudar a sustentar a
familia e, a0 mesmo tempo, con-
tinuou estudando. Ela enfrentou
preconceitos e dificuldades, mas
nunca desistiu. Com muito esfor-
¢O, conseguiu passar no vestibu-
lar para cursar Direito, mas a uni-
ca faculdade disponivel em sua
cidade era privada e ela nao tinha
como pagar. Determinada a néao
desistir, Adriana encontrou uma
maneira de financiar seus estudos
e se formou em Direito.

Conquistas e Realizagoes
Apos se formar, Adriana conti-

nuou se dedicando aos estudos
€ passou em concursos publicos,
tornando-se juiza. Ela também
escreveu um livro intitulado “Dez
passos para alcangar seus sonhos
— A histéria real da ex-faxineira
que se tornou juiza de direito”, no
qual compartilha sua trajetéria e
as licdes que aprendeu ao longo
do caminho.

Depoimentos e Reflexdes
Adriana acredita que a educa-
¢ao € a chave para superar as
dificuldades e alcancar os so-
nhos. “Tinha vontade de assinar
meu nome, para nao ser analfa-
beto. Tenho vergonha até hoje
por ndo saber ler. E feio demais,
a gente pega até 6nibus errado”,
relata Adriana, que comegou a
trabalhar cedo em lavouras e
nunca teve a oportunidade de
frequentar a escola.

analfabetismo do pais. Estados
como S&o Paulo (2,6%) e Rio de
Janeiro (2,4%) estéo entre os me-
nos afetados.

Sul: A regido Sul apresenta as
menores taxas de analfabetismo
do Brasil. Santa Catarina (2,5%)
e Rio Grande do Sul (3,0%) séo
exemplos de estados com baixos
indices de analfabetismo.

Adriana Queiroz, a ex-faxineira que
se tornou juiza. Uma histéria de
superagéo - Foto: aquivo pessoal

Projetos de alfabetizacao de adultos em
Piracicaba: Uma jornada de inclusao e educacao

Piracicaba tem uma longa histéria
de iniciativas voltadas para a al-
fabetizacao de adultos. Desde a
administragao do ex-prefeito Joao
Herrmann Netto, quando Barjas
Negri era secretario municipal da
educacgao, até os dias atuais, di-
versos projetos foram implemen-
tados para combater o analfabetis-
mo e promover a incluséo social.

Administracao de Joao
Herrmann Netto (1977-1982)
Durante a administragcao de Joao
Herrmann Netto, Piracicaba pas-
sou por um periodo de transfor-
macgodes significativas. Herrmann
Netto, conhecido por seu estilo
populista e suas politicas voltadas
para a periferia, implementou di-
versas iniciativas na area da edu-
cacdo. Barjas Negri, que atuou
como secretario municipal de edu-
cacao entre 1979 e 1982, foi um
dos principais responsaveis pela

execugao desses projetos.

Um dos destaques desse perio-
do foi a criagao dos Centros Po-
livalentes de Educacgao e Cultura
(CEPECSs), que ofereciam cursos
de alfabetizacdo para adultos,
além de atividades culturais e es-
portivas. Esses centros foram fun-
damentais para levar a educacéao
a comunidades carentes e promo-
ver a inclus&o social.

Em breve, neste espacgo, O De-
mocrata vai contar em detalhes
essa historia.

Joao Herrmann Netto - Foto: Arquivo




Shopping Piracicaba
Av. Limeira, 722 - Areiao, Piracicaba-SP
Contato: (19) 99447-6732
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Ola, contador de histoérias do futuro
Estamos numa agitagdo constante nas redes sociais e a individualidade tornou-se a chave para se destacar. Vocé tem que ser quem vocé é. E
como fazer isso? A resposta esta na poderosa alianga entre storytelling e inteligéncia artificial. Na newsletter desta semana, vamos mergulhar
fundo em como a IA esta transformando a arte de contar histérias personalizadas, permitindo que vocé crie conexées mais profundas e autén-
ticas com seu publico, independentemente do numero de sequidores que tenha no Instagram, por exemplo. Chega mais pra news edi¢cdo #67.

magine poder contar uma his-

téria unica para cada pessoa

em sua audiéncia, uma narra-
tiva que ressoe profundamente
com suas experiéncias, desejos
e desafios individuais. Parece
um sonho distante? Mas ndo é. A
personalizacdo ndo € mais ape-
nas sobre escrever o nome do
cliente em um e-mail. Trata-se
de criar narrativas que se adap-
tam ao seu publico. E € aqui que
a |A entra para te ajudar.

Para vocé que é totalmen-
te iniciante no mundo do story-
telling, tenha calma! A |A pode
oferecer uma porta de entrada
bastante acessivel. Ferramentas
podem analisar dados basicos
do seu publico e sugerir temas,
tons e estruturas narrativas que
tém maior probabilidade de en-
gajar. E como ter um mentor ex-
periente guiando seus primeiros
passos na criagao de conteudo
personalizado.

Para aqueles que ja estao
usando a IA, testando e experi-
mentando, a IA permite levar a
personalizacdo a um nivel mais
profundo. Imagine poder seg-
mentar sua audiéncia ndo ape-
nas por dados demograficos,
mas por padroes de comporta-
mento, preferéncias de conteudo
e até mesmo estados emocio-
nais. A IA pode identificar esses
padrdoes complexos e ajudar
vocé a criar variagdes de suas
histérias que ressoem de manei-

ra unica com cada segmento.

E para aqueles que ja estao
craques em |IA e notou que ela tor-
nou-se a sua parceira estratégica
na criacdo de conteudo. Pense
em histérias que mudam em tem-
po real baseadas nas reacgdes do
leitor, ou campanhas de conteudo
que se ajustam automaticamente
com base no feedback e engaja-
mento do publico.

Essas sdo apenas trés ideias
de muitas coisas que podemos
fazer para melhorar a forma como
Nnos comunicamos.

Adicionar historias envolventes
em sua estratégia de conteudo
faz vocé criar experiéncias unicas
que fazem cada pessoa se sentir
verdadeiramente compreendido e
valorizado.

Um exemplo bacana &€ como
a Netflix usa IA para personalizar
nédo sé as recomendacgdes, mas
também a arte de capa dos filmes
e séries. Dependendo dos seus
habitos de visualizagcdo, vocé
pode ver uma capa diferente para
0 mesmo conteudo, destacando
aspectos que mais provavelmen-
te chamarao a sua atencao. Isso
é storytelling visual personalizado
em acgao, sob medida! Eu acho
isso demais ;)

Bom, vale lembrar que a IA é
uma ferramenta, ndo uma solugao
magica. A autenticidade e a em-
patia humana continuam sendo o
coragao de qualquer histéria im-
pactante. A IA esta aqui para am-

plificar sua criatividade, ndo para
substitui-la, ok?

Entdo, vamos para a pratica?
Chega de historia e agora € sua
vez de experimentar o poder da IA
no storytelling da sua histéria. Eu
vou te ajudar.

- Etapa um: abra o ChatGPT
(ou a ferramenta que quiser usar)

- Etapa dois: cole o prompt

- Etapa trés: personalize os
colchetes com as informacdes
sobre 0 seu negocio.

Use esse prompt:

“Crie um esboco para uma his-
toria personalizada sobre [seu
produto/servico], considerando os
seguintes elementos:

-Trés personas diferentes do
seu publico-alvo (por exemplo, ini-
ciante, intermediario e avangado)

-Um desafio comum que seu
produto/servico resolve

-Como a solucdo se adapta
as necessidades especificas de
cada persona

-Uma metafora ou analogia
que ilustre o impacto transforma-
dor para cada persona

-Um call-to-action (chama-
da de agao) personalizada para
cada nivel de experiéncia

-Inclua sugestdes de como a
IA poderia ser usada para adap-
tar dinamicamente essa histoéria
para diferentes segmentos da
sua audiéncia.”

Apds gerar o esbogo, revise-
-0 e adicione seu toque pesso-
al. Experimente criar variagdes
dessa histéria para diferentes
segmentos do seu publico e veja
como a personalizagao pode im-
pactar o engajamento!

Boa sorte e depois me conta
como ficou a sua historia, com-
binado?

Colabore.

Uma campanha do jornal 0 Democrata

LD
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A Defesa de Direitos: Uma
Necessidade Urgente para Cidadaos

Em um mundo onde as injusticas
podem se manifestar em varias
formas e em diferentes momentos
do dia a dia, € essencial que os ci-
dadaos conhegam e saibam como
defender seus direitos. A falta de
informacéao e de ferramentas ade-
quadas para lutar contra abusos e
violagdes pode resultar em danos
irreparaveis tanto para o individuo
quanto para a sociedade.

A educagao € o primeiro passo
para garantir que os cidadaos
estejam cientes de seus direitos.
Desde cedo, é fundamental que
as escolas incorporem no curricu-
lo disciplinas que abordem ques-
tdes de cidadania, direitos huma-
nos e leis basicas. Apenas atraves
do conhecimento, os individuos
podem reconhecer uma situagao
de injustica e saber como agir.
Além da educacao formal, é impor-
tante que existam organizagbes de
apoio que possam orientar e auxiliar
os cidadaos. ONGs, associacoes
comunitarias e redes de solidarieda-
de desempenham um papel crucial
na disseminacdo de informacgodes

A Importancia
chocolates e

A Pascoa € uma das celebracdes
mais aguardadas do ano, espe-
cialmente para os amantes de
chocolate. No entanto, a escolha
dos chocolates e ovos de Pas-
coa vai além do simples prazer
de saborear um doce. Pesquisar
e selecionar cuidadosamente es-
ses produtos pode trazer bene-
ficios significativos tanto para a
saude quanto para o bolso.

A qualidade do chocolate ¢ um
fator crucial a ser considerado.
Chocolates de alta qualidade,
geralmente, contém maior teor
de cacau e menos aditivos artifi-
ciais. O cacau € rico em antioxi-
dantes, que podem trazer bene-
ficios a saude, como a melhora
da circulagado sanguinea e a re-
ducao do risco de doencgas car-
diacas. Por outro lado, chocola-
tes de baixa qualidade podem
conter grandes quantidades de
agucar e gorduras trans, que sao
prejudiciais a saude.

Outro aspecto importante é a ori-
gem do chocolate. A produgao de
cacau pode estar associada a pra-
ticas de trabalho infantil e desma-
tamento. Optar por chocolates de
marcas que adotam praticas sus-
tentaveis e éticas ajuda a promo-
ver um comercio justo e a proteger
0 meio ambiente. Pesquisar sobre
a origem dos produtos e escolher

e no suporte pratico para aqueles
que enfrentam injusticas. Essas
entidades podem oferecer aconse-
lhamento juridico, apoio psicoldgico
e até mesmo assisténcia financeira
em casos especificos.

A tecnologia também se tornou
uma aliada poderosa na defesa
dos direitos dos cidadaos. Apli-
cativos de denuncia, plataformas
de conscientizacdo e grupos de
discussao online sdo ferramentas
que facilitam o acesso a informa-
¢ao e a mobilizagao. No entanto,
€ crucial que os usuarios saibam
como utilizar essas ferramentas
de forma segura e eficaz, evitando
a disseminacado de informacgdes
falsas e garantindo que suas de-
nuncias sejam levadas a sério.

O ativismo é uma forma de lutar
contra as injusticas de maneira
coletiva. Protestos, campanhas de
conscientizagdo e a participagao
em movimentos sociais sao es-
tratégias eficazes para chamar a
atengao para causas especificas
e pressionar por mudancgas. Além
disso, é fundamental que os ci-

de pesquisar

aqueles que possuem certifica-
¢des de comércio justo € uma ma-
neira de contribuir para um mundo
mais justo e sustentavel.

A pesquisa também permite des-
cobrir uma variedade de opg¢des
e inovagdes no mercado. Além
dos tradicionais ovos de choco-
late, ha uma infinidade de pro-
dutos com diferentes recheios,
formatos e tamanhos. Conhecer
essas opgdes pode tornar a ce-
lebracdo da Pascoa ainda mais
especial e personalizada.

Por fim, pesquisar precos e pro-
mog¢des pode resultar em uma
economia significativa. Durante a
Pascoa, os precos dos chocola-
tes e ovos podem variar bastante
entre diferentes lojas e marcas.
Comparar precos e aproveitar pro-
mog¢des pode garantir que vocé
obtenha o melhor custo-beneficio,
sem comprometer a qualidade.
Pesquisar chocolates e ovos de
Pascoa € uma pratica que vai
além da simples escolha de um
doce. E uma maneira de garan-
tir qualidade, promover a sus-
tentabilidade, descobrir novas
opgoes e economizar. Portanto,
antes de fazer suas compras de
Pascoa, dedique um tempo para
pesquisar e fazer escolhas cons-
cientes. Sua saulde, seu bolso e
o planeta agradecem.
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dadaos participem ativamente do
processo politico, votando de ma-
neira consciente e exigindo trans-
paréncia e responsabilidade dos
representantes eleitos.

Aprender a defender os préprios
direitos ndo é apenas uma ques-
tdo de sobrevivéncia individual,
mas também um passo essencial

para a construgdo de uma socie-
dade mais justa e equitativa. Cada
cidadao tem o poder de fazer a
diferenca, desde que esteja bem
informado e disposto a agir. S6
através do conhecimento, da so-
lidariedade e do ativismo é que
poderemos combater as injusticas
que enfrentamos diariamente.

Exclusivo para O Democrata
Edson Godoy - Orientagdes da
ADVOCACIA GODOY em Piracicaba

Quem tem direito?

A aposentadoria por idade € um be-
neficio concedido pelo INSS as pes-
soas que cumpriram 0s requisitos,
idade, tempo de contribuicdo e ca-
réncia.

Atualmente (2025) é exigido dos tra-
balhadores os seguintes requisitos:

* |dade minima: 65 anos para ho-
mens e 62 para mulheres, sendo
que para rurais a idade minima é
de 60 anos para homens e 55 anos
para mulheres.

* Tempo de contribuicdo: 15 anos
para ambos 0s sexos.

* Caréncia: 180 meses

Essas regras s&o para a maioria das
pessoas. Porém, existem inuUmeras
outras regras como por exemplo das
pessoas deficientes, aposentadoria
por idade hibrida, aposentadoria es-
pecial, entre outras.

Como funciona o calculo atual da
Aposentadoria?

Aregra geral de calculo da aposenta-
doria, é a seguinte:

* Média Aritmética: Calcula-se a mé-
dia de todos os salarios de contri-
buicdo do segurado desde julho de
1994 até o més anterior ao pedido de
aposentadoria.

* Percentual Base: Aplica-se um per-
centual de 60% sobre essa média.

* Acréscimo por Tempo de Contri-
buicao: Adiciona-se 2% a esse per-
centual base para cada ano de con-
tribuicdo que exceder 20 anos para
homens e 15 anos para mulheres.
Como solicitar a Aposentadoria
por idade?

A pessoa pode solicitar pelo site do
INSS, aplicativo Meu INSS, ou tam-
bém pelo telefone 135.

E preciso ter em méos os documen-
tos pessoais, como RG, CPF, Car-
teira de Trabalho, comprovante de
residéncia, comprovantes de contri-
buicéo, entre outros.

Duvidas comuns dos segurados:
Posso me aposentar antes da ida-

Aposentadoria por Idade 2025;
Conheca os seus Direitos

de minima?

Sim. Existem algumas opgbes para a
pessoa conseguir se aposentar mais
cedo, como por exemplo , a aposen-
tadoria por tempo de contribuicéo, a
aposentadoria especial para quem
exerce atividades consideradas pre-
judiciais a saude, a aposentadoria da
pessoa com deficiéncia e a aposen-
tadoria rural. Além disso, existem ou-
tras inUmeras regras a serem anali-
sadas.

Como comprovar o tempo de
contribuigao?

O tempo de contribuicdo pode ser
comprovado de inumeras formas,
como por exemplo carteira de traba-
lho, Cnis, extrato analitico do FGTS,
holerites, entre outros.

O que acontece se eu ja estiver
aposentado e voltar a trabalhar?
O aposentado pode voltar a traba-
Ihar e receber o salario normalmente,
sem risco de perder a sua aposenta-
doria. Porém, n&o € possivel somar
esses novos tempos de trabalho e
dar entrada em uma nova aposenta-
doria. Também n&o & possivel solici-
tar afastamentos por auxilio doenca,
auxilio acidente ou aposentadoria
por Invalidez.

Posso receber Aposentadoria e
Pensao ao mesmo tempo?

Sim. Porém, apés a ultima reforma
da previdéncia Social (EC 103/2019)
nao podera haver cumulagao dos 2
beneficios a0 mesmo tempo em va-
lor integral, sendo que o segurado
podera optar por um dos 2 benefi-
cios de forma integral, ou seja, o qual
for mais vantajoso.

E importante salientar que as regras
da aposentadoria podem mudar, por
isso € sempre bom consultar um es-
pecialista.

Ficou com alguma duvida dos seus
direitos? Acesse o site da Advocacia
Godoy em Piracicaba:

www.advocaciagodoy.com.br
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A Inclusao de Atletas Trans

os ultimos anos, o debate

sobre a inclusao de atletas

trans no esporte tem ga-
nhado uma crescente visibilidade
e importancia. A transigéo de gé-
nero, que envolve um processo
de adequacéao fisica e social, le-
vanta questdes sobre a equidade
nas competicdes esportivas.

De um lado, os defensores
da inclusdo argumentam que
a participagcado de atletas trans
deve ser garantida, pois é um
direito fundamental de qualquer
pessoa, independentemente da
identidade de género. Do outro
lado, ha aqueles que expressam
preocupacdes sobre as visiveis
vantagens fisicas associadas
a transicdo de género. Vamos
abordar os desafios e os avan-
cos relacionados a inclusao de
atletas trans no esporte, discu-
tindo os aspectos cientificos e
éticos nesta polémica discussao.

A transicdo de género no es-
porte envolve uma série de fa-
tores bioldgicos, sociais e psi-
cologicos. Muitos atletas trans
enfrentam uma jornada de tran-
sicdo que pode incluir o uso de
hormonios, mudancas corporais
e uma nova identidade social. O
Comité Olimpico Internacional
(CQl), desde 2003, ja possui di-
retrizes que permitem a partici-
pacéao de atletas trans nos Jogos
Olimpicos, com regras especifi-
cas que regulam o uso de hormé-
nios e os requisitos fisicos, como
a testosterona. No entanto, as
diretrizes variam entre diferentes
organizagdes esportivas, e cada
pais tem suas proprias politicas
sobre a inclusdo de atletas trans.

Um dos maiores desafios
no debate sobre atletas trans
no esporte esta relacionado ao
equilibrio entre a equidade e a
inclusdo. Para muitos, o cerne
da questdo é se atletas trans
tém uma vantagem injusta devi-
do a vantagens fisicas inerentes
a questdes hormonais e biologi-
cas, apos a mudancga de sexo.
Estudos sugerem que, embora
0 uso de horménios femininos
possa reduzir a massa muscu-
lar e a forga, as vantagens as-
sociadas ao treinamento mas-
culino anterior e a fisiologia do
corpo podem n&o ser comple-
tamente anuladas. Este fator
€ especialmente relevante em
esportes que exigem forga fisi-
ca e resisténcia, como o boxe,
atletismo e a natagéo.

Por outro lado, os atletas
trans enfrentam discriminacéo e
estigma, o que pode afetar sua
saude mental e seu desempe-
nho. A falta de aceitacdo pode
gerar um ambiente hostil, difi-
cultando a participagao plena
no esporte. Muitos atletas trans
sao desmotivados por medo de
rejeicao ou pela dificuldade em
encontrar competicdes ade-
guadas as suas necessidades.
O acesso a instalagdes e espa-
cos adequados para a pratica
esportiva também representa
um obstaculo, com muitos lo-
cais nao oferecendo suporte
para atletas trans.

no Esporte em Debate

S

Cromossomos

Cromossomos sao estruturas
presentes no nucleo das células
que contém o material genético,
ou seja, o DNA. Eles sao forma-
dos por longas cadeias de DNA
que carregam as informacgdes ne-
cessarias para o desenvolvimen-
to, funcionamento e reprodugao
de um organismo.

A diferenca fisica entre indivi-
duos com cromossomos sexuais
XX (femininos) e XY (masculinos)
€ um dos principais pontos de dis-
cussao quando se trata da inclu-
sdo de atletas trans no esporte.
As pessoas com Cromossomos
XX geralmente possuem carac-
teristicas fisicas que resultam em
uma estrutura corporal que tende
a ser menos musculosa e com
maior porcentagem de gordura
corporal em comparagao com as
pessoas XY, devido as diferencas
hormonais, como a presencga do-
minante de estrogénio. Por outro
lado, os individuos com cromos-
somos XY, em média, desenvol-
vem maior massa muscular, den-
sidade o¢ssea e forca devido a
testosterona, o horménio sexual
predominante no corpo mascu-
lino. Essas diferencas biologi-
cas, que se manifestam desde a
puberdade, podem influenciar o
desempenho esportivo, especial-
mente em esportes que exigem
forca, velocidade e resisténcia.

“Discrepancia de testosterona”

A “discrepancia de testostero-
na” € um termo usado para uma
das questdes principais neste
debate: a testosterona na ado-
lescéncia, um dos pontos mais
complexos sobre a participagcao
de atletas trans no esporte. Du-
rante a adolescéncia, os corpos
dos jovens passam por uma sé-
rie de mudangas hormonais que
influenciam o desenvolvimento
fisico. Para atletas trans masculi-
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nos (ou seja, pessoas designadas
como mulheres ao nascer, mas
que se identificam como homens),
a testosterona enddgena natural,
produzida pelo organismo, pode
estar presente em niveis baixos
ou ausentes devido a transicéo
hormonal. No entanto, quando
esses atletas comegam a terapia
com testosterona para alinhar sua
identidade de género, ela promo-
ve mudancas fisicas como au-
mento da massa muscular, forca
e resisténcia, fatores que podem
afetar positivamente o desempe-
nho esportivo. Embora o uso de
testosterona seja regulamenta-
do em muitos esportes, uma das
questbes mais debatidas € que,
apés um periodo de tempo, os ni-
veis de testosterona no organismo
podem se estabilizar a um ponto
gue ndo sao mais detectaveis em
testes, dificultando a avaliagao de
qualquer vantagem que o atleta
possa ter devido a transicao.
Esse aspecto se torna ainda
mais desafiador quando se con-
sidera o tempo que leva para que
essas mudangas hormonais se
manifestem completamente e se
estabilizem. Em muitos casos, os
atletas trans masculinos podem
ja ter passado por uma parte sig-
nificativa de sua puberdade biol6-
gica antes de iniciar a terapia de
reposigao hormonal, o que impli-
ca em um desenvolvimento fisico
que pode proporcionar vantagens
em determinadas modalidades
esportivas. Além disso, quando
os testes hormonais ndo conse-
guem detectar niveis elevados de
testosterona apds um periodo de
transigcao, pode ser dificil para as
autoridades esportivas avaliarem
com precisao se esses atletas es-
tdo competindo de forma justa.
Isso cria um dilema ético, pois,
enquanto muitos argumentam
pela equidade e a integridade das
competicdes, outros defendem o

direito fundamental dos atletas
trans de competir de acordo
com sua identidade de género,
sem discriminagao.

Apesar das dificuldades,
houve avangos significativos
na inclusdo de atletas trans.
Organizacdes esportivas, in-
cluindo o COl, estado revisando
e ajustando suas politicas para
garantir a participagcédo de atle-
tas trans sem comprometer a
integridade das competicdes.
A realizagdo de competicdes
exclusivas para pessoas trans
também tem ganhado espaco,
proporcionando um ambiente
mais seguro a todos os atletas.

Além disso, o movimento
trans no esporte esta impul-
sionando uma maior conscien-
tizacdo sobre os direitos e as
necessidades dessas pesso-
as, nao apenas em termos de
regras, mas também na pro-
moc¢do de um ambiente mais
inclusivo, sem preconceito.
O apoio psicologico e médico
para a transicdo também tem
sido aprimorado, ajudando os
atletas trans a se prepararem
melhor para a competicéo e a
lidar com os desafios psicolégi-
cos envolvidos no processo.

A inclusédo de atletas trans
€ uma questdo relativamente
nova e complexa, mas € essen-
cial para um ambiente esportivo
mais justo e plural, embora a
equidade seja uma questao po-
|Eémica em competigdes, o COI
revisa regularmente as politicas
no que diz respeito a viabilizar
e dar apoio. O dialogo aberto, o
suporte psicolégico a todos os
atletas envolvidos e a educacéao
para combater preconceitos e
estigmas séo fundamentais para
que o esporte se torne um am-
biente verdadeiramente inclusi-
vo para todos. E ai, qual a sua
opiniao sobre este debate?
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Carnaval 2025 em Piracicaba
tem desfile de blocos e cordoes

O Carnaval de Piracicaba em
2025 tera programacao diversifi-
cada e cheia de atragdes para to-
das as idades. A organizagao € da
Secretaria de Cultura, em parceria
com a Secretaria de Turismo e o
Coletivo de Corddes e Blocos de
Carnaval de Piracicaba. A folia em
Piracicaba comecou oficialmente
na sexta-feira, segue até terga-fei-
ra, 4 de margo.

Na sexta-feira, tivemos o Carnaval
Paulicéia, na Casa do Hip Hop,
além do Carnaval das Marchinhas,
no Largo dos Pescadores e o Blo-
co do Bagago na Praga Boyes.
Veja a programacéo completa dos
blocos de Carnaval:

Sabado

Amigos da Banda, das 9h as 12h,
na rua Governador Pedro de To-
ledo.

Saputeda Mete Marcha, das 12h
as 18h. Concentragao no chafariz
do Mirante.

Cordao Mestre Ambrosio / Amigos
da Rua do Porto, das 15h as 22h.
Concentragao na Praga Boyes.

Unidos de Santa Olimpia, das
19h30 as 00h30. Concentragao no
campo de futebol da area de lazer
Agenor Sténico (Santa Olimpia).

Domingo

Carnaval Inclusivo (estatico), das
9h as 12h, no Engenho Central.
Bloco Afropira (estatico), das 15h
as 20h, na rua Cel. Jodao Mendes
Pereira de Almeida (Nova Améri-
ca).

Pira Pirou/Primo Luiz, das 16h as
21h. Concentragao no bolsao de
estacionamento da Paulista.

Segunda-feira

Bloco dos Bogais (estatico), das
16h as 20h, na Praca Boyes.
Bloco do Amor, das 17h as 21h.
Concentragdo na rua Luiz de
Queiroz.

Terca-feira

Matiné, das 16h as 22h, no Enge-
nho Central.

Bloco da Ema, das 15h as 22h.
Concentragao na rua Moraes Bar-
ros.

Foto: Prefeitura de Piracicaba

Clube de Campo tem programacao
diversificada de Carnaval, com matinés,
marchinhas e escola de samba

O Carnaval 2025 do Clube de
Campo de Piracicaba (CCP) pro-
mete agitar o Saldo de Cristal
entre os dias domingo e 4 terca-
-feira. A festa, que é uma tradigao
para os associados e convida-
dos, contara com uma programa-
c¢ao diversificada, garantindo di-
versao para todas as idades. No
domingo e na terga-feira, as mati-
nés comeg¢am as 15h, criando um
ambiente familiar e festivo para
0 publico infantil e adulto. A en-
trada € gratuita para associados,
enquanto os convidados pagam
R$ 80,00 para criangas de 4 a 12
anos e R$ 160,00 para maiores
de 13 anos.

Nesta sexta-feira, no Bar da Pis-
cina, foi realizado o “Esquenta de
Carnaval’, com a presenca do gru-
po “Fantasticos do Samba”, fazen-
do uma festa memoravel e atrain-
do um publico grande e animado.
Na segunda-feira, o Saldo de
Cristal sera palco da tradicional
Noite das Marchinhas, a partir das
21h. A noite sera dividida em trés
blocos: o primeiro sera dedicado
as classicas marchinhas, seguido
por um bloco com apresentacao
de uma escola de samba, a Infra-
tores do Samba. Para fechar com
chave de ouro, o terceiro bloco
trara o melhor do samba e axe.
Além da musica, a noite também
tera um concurso de fantasias,
tanto para grupos quanto para
participantes individuais. As ca-
tegorias incluem “Maior bloqui-
nho”, “Bloquinho mais animado”
e “Bloquinho mais criativo”, além
das premiagdes individuais para
‘Fantasia mais bonita” e “Fanta-
sia mais original”.

O evento, que contara com foo-
dtrucks e servico de bar em to-
dos os dias, € uma oportunidade
para os associados se reunirem
e celebrarem em clima de ale-
gria e descontragdo. Para quem
nao é socio, 0s ingressos para a

NOITE DAS MARCHINHAS
as 21h

Marchinhas (Banda Midia)

Matinés
as 15h

y.ll :10elelo ) Escola de samba (Infratores do Samba)
kil :Kelele ) Samba e Axé (Banda Midia)

CONVIDADOS NOITE
DAS MARCHINHAS

© salao de Cristal CCP
CONVIDADQOS MATINES | : 0S
RS 80,00 de 4 a 12 anos )
RS 160,00 acima de 13 anos f RS 160,00 adulto

Associados L ELT:ELELL

SERVICO DE BAR E FOODTRUCKS TODOS OS DIAS

Mais informacgoes na
Central de Atendimento:
193403 6700

Noite das Marchinhas custam R$
160,00. Mais informagdes podem
ser obtidas diretamente na Cen-

tral de Atendimento do CCP, pelo
telefone e WhatsApp (19) 3403-
6700.

Americana
realiza o
CarnaPraia e o
“To Pela Rua”

Folides de Americana terdo mais
uma opcao além do CarnaPraia,
gque acontece neste sabado e
domingo na Praia dos Namora-
dos. E que na segunda e terca-
-feira, é a vez do “Carnaval To
Pela Rua - Festival de Cultura
Popular de Americana”, realiza-
do pela Prefeitura de America-
na, por meio da Secretaria de
Cultura e Turismo e do Conse-
Iho Municipal de Cultura, com
producao da Estacdo Quilombo.
O “Carnaval T6 Pela Rua” vai va-
lorizar a cultura popular por meio
dos bloquinhos de carnaval, que
irdo desfilar pelas ruas do Cen-
tro da cidade. O Festival de Cul-
tura Popular tera concentragcao
na Pragca Comendador Muller, a
partir das 13h. Acompanhados de
um carro de som, os blocos vao
percorrer a Rua Rui Barbosa até
a Rua Hermann Muller Carioba,
virando a direita na Rua Washin-
gton Luiz e retornando a Pracga
para continuar a festa até as 19h.
A programagao musical pro-
mete agradar folides de todos
os gostos, com DJ VTM mistu-
rando rap com samba, musica
preta com DJ Clandestina, mix
de instrumentos com Bloco T
pelo Boldo, do pop ao funk com
DJ Lua, ritmos afro-brasileiros
com AFROPIRA, mistura de
géneros musicais com DJ Cor-
dero e Maracatu Estacado Qui-
lombo. A Praca Comendador
Muller estara especialmente
preparada para o evento, com
estrutura de lanchonete e brin-
quedos para as criancgas, insta-
lados com o apoio da Associa-
cao Comercial e Industrial de
Americana (ACIA).

O “Carnaval Té Pela Rua -
Festival de Cultura Popular de
Americana” é financiado com
recursos do Fundo Municipal de
Assisténcia a Cultura.



Biblioteca municipal tem atividades

carnavalescas neste fim

A Biblioteca Publica Municipal Ri-
cardo Ferraz de Arruda Pinto, liga-
da a Secretaria de Cultura, entra
no clima carnavalesco com uma
programacgao especial para toda
a familia. Neste fim de semana, o
espaco recebe criangas e adultos
para momentos de diversdo com
musica tipica, confetes, oficina de
mascaras e um painel tematico
para fotos. A participagao é gratui-
ta e aberta a todas as idades.

A programacdo comecga neste
sabado, das 14h as 17h, na Bi-
blioteca. Durante a oficina, os
participantes poderdo personali-
zar mascaras de EVA, que serao
disponibilizadas gratuitamente e
poderdo ser levadas para casa
como lembranca. Ja no domin-
go, das 8h as 11h, a atividade se
transfere para o Quiosque da Lei-
tura Maria Emilia Leitdo Medeiros
Redi, no Parque da Rua do Porto,
préximo ao pedalinho.

‘O Carnaval € uma festa cheia
de cores e alegria, e queremos
proporcionar um ambiente onde
todos possam celebrar juntos, de
forma ludica e cultural. Além da
musica e do clima festivo, a ofi-
cina de mascaras é uma forma
criativa de envolver o publico e
incentivar a interacdo”, destaca a
bibliotecaria Melysse Martim.

Biblioteca Publica Municipal entra no clima carnavalesco com

de

séimana
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uma programagdo especial para toda a familia - Foto: Prefeitura de Piracicaba

Programacao em Sao Pedro
tera seguranca reforcada

A programagao do Carnaval 2025
de Sao Pedro comeca oficialmen-
te neste sabado, 1 de margo. O
evento, que tera quatro dias de
festa, foca em atracdes para a fa-
milia e no reforco da seguranca e
de regras para garantir diversao
para todos.

Os shows serao realizados até
4 de margo, terga-feira, na praga
da Matriz. No sabado, Axé Neu
Temporim abre a programacgao as
20h30. Das 21h30 a 1h, a anima-
cao sera da Banda Séculus.

No domingo, tem matiné das 16h
as 19h, desfile de blocos das 21h
as 23h e apresentacado da banda
Luxus das 23h a 1h.

Estao inscritos para o desfile os
blocos Santanas Ranch, Hotel Fa-
zenda Villa Vitta, Furna Folia, Fo-
lia da Pousada Ananda, Grupo Vai
Idosos, Bloco dos Ciclistas, Hotel
Sao Joao e Tribo de Gaia, que
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devem reunir aproximadamente
5.000 pessoas.

Na segunda-feira, vai acontecer,
das 21h as 22h30, o desfile do
bloco da ADRS e, das 23h a 1h,
apresentacao da Banda Luxus.

O ultimo dia de programacao, na ter-
¢a, tem matiné das 16h as 19h, Axé
Neu Temporim das 20h30 as 21h30
e Banda Séculus das 23h a 1h.
Como nos anos anteriores, as
imediagdes da praca estardo in-
terditadas para o transito e havera
entrada controlada de folides, com
revista individual e obrigatoria.
Levantamento da Secretaria de
Turismo de Sao Pedro aponta que
algumas pousadas e hotéis da ci-
dade estdo com 100% dos leitos
reservados para o Carnaval.

Seguranga reforgada

A operacao de seguranca da fes-
ta, que deve atrair publico de 10

mil pessoas por noite, foi discutida
em reunido com representantes
da Policia Militar, Corpo de Bom-
beiros, Guarda Civil Municipal, De-
fesa Civil, Conselho Tutelar, Eixo,
Departamento de Fiscalizagao,
Secretarias de Turismo e Governo
e Saaesp (Servico Autbnomo de
Agua e Esgoto de Sao Pedro).

E proibido, por decreto, entrar na
pragca (e em um raio de 600 me-
tros do local das atragbes) com
garrafas de vidro, espumas e ser-
pentinas de aerosol, e narguilé. E
igualmente vetado o uso de caixas
de som, instalac&o de equipamen-
tos sonoros por clubes, veiculos
ou estabelecimentos comerciais.
O Carnaval tera ainda o reforco
de seguranca privada contratada
e uma central de cameras para
monitoramento n&o apenas da
praca Matriz, mas dos principais
pontos da cidade.

VINOKPIZZA

Delivery das 18h as 23 h
(19) 99736-1997

Charqueada
promove o
CharFolia 2025

cia o CharFolia 2025, uma grande
festa que promete agitar a cidade
com muita alegria e diversao nos
dias na segunda e terga-feira.

Na segunda-feira, o desfile dos
blocos de carnaval de rua levara
cores, musica e animagao.

Ja na terca, a festa continua com
a matiné de carnaval, um evento
em parceria com o Clube Tiraden-
tes e o Ouro Negro, dedicado as
familias e criancas.

Durante a noite, o publico podera
aproveitar apresentacbes com ar-
tistas locais e, para encerrar com
chave de ouro, um grande show
nacional.
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Oscar 2025: A noite de gloria

e expectativa para o

A noite de 2 de margo de 2025
promete ser histérica para o ci-
nema brasileiro. A 972 cerimbnia
do Oscar, realizada no iconico
Dolby Theatre em Los Angeles,
esta cercada de expectativas, es-
pecialmente para os brasileiros,
que torcem fervorosamente pelo
filme “Ainda Estou Aqui”, dirigido
por Walter Salles. Este ano, o Bra-
sil tem a chance de fazer histéria
com trés indicagbes importantes:
Melhor Filme, Melhor Filme Inter-
nacional e Melhor Atriz para Fer-
nanda Torres.

“Ainda Estou Aqui” € um filme que
ja conquistou coragcdes e mentes
ao redor do mundo. Baseado no li-
vro homénimo de Marcelo Rubens
Paiva, o longa narra a historia real
de Eunice Paiva, uma mulher que
enfrentou a ditadura militar brasilei-
ra para buscar justica pelo desapa-
recimento de seu marido, Rubens
Paiva. A atuagdo de Fernanda
Torres como Eunice tem sido am-
plamente aclamada, e ela ja levou
para casa prémios como o Globo
de Ouro e o Satellite Awards.

A jornada de “Ainda Estou Aqui”
nas premiagodes internacionais co-
megou no Festival de Cinema de
Veneza, onde venceu a categoria
de Melhor Roteiro. Desde entao, o
filme acumulou prémios em festi-
vais de cinema nos Estados Uni-
dos e Europa, incluindo o Prémio
do Publico do Festival Internacio-
nal de Cinema de Roterda e o de
Melhor Longa-Metragem Inter-
nacional no Festival de Cinema
de Palm Springs. A expectativa &
alta, e muitos acreditam que o fil-
me tem grandes chances de levar

Ainda Estou

O filme “Ainda Estou Aqui”, dirigido
por Walter Salles e baseado no li-
vro homoénimo de Marcelo Rubens
Paiva, tem sido amplamente acla-
mado por sua importancia histori-
ca e cultural. A obra néo apenas
narra a tragica histéria de Rubens
Paiva, um ex-deputado brasileiro
sequestrado e assassinado du-
rante a ditadura militar, mas tam-
bém destaca a resiliéncia e a luta
incansavel de sua esposa, Eunice
Paiva, em busca de justica.

A Histoéria Real de
Rubens e Eunice Paiva
Rubens Paiva era um engenheiro
civil e ex-deputado federal que se
tornou um dos simbolos da resis-
téncia contra a ditadura militar no
Brasil. Em 20 de janeiro de 1971,
Rubens foi sequestrado por agen-
tes do DOI-CODI, um érgao de
repressao do regime militar, em
sua casa no Rio de Janeiro. Ele foi
levado para prestar depoimento e
nunca mais foi visto. Sua priséo
e desaparecimento ocorreram na
frente de sua esposa, Eunice, e de
seus filhos, o que marcou profun-

damente a familia.

Eunice Paiva, uma mulher de co-
ragem e determinagdo, nao se
deixou abater pelo desapareci-
mento de seu marido. Ela iniciou
uma longa e ardua jornada em
busca de respostas e justica. Eu-
nice foi presa e interrogada pelos
militares, mas nunca desistiu de
lutar pelos direitos humanos e
pela memoria de seu marido. Sua
luta se tornou um simbolo da re-

pelo menos uma estatueta para
casa.

A competicdo este ano esta acir-
rada, com filmes de altissima qua-
lidade disputando as principais
categorias. Entre os indicados a
Melhor Filme estéo:

Emilia Pérez: Um drama musical
francés dirigido por Jacques Au-
diard, que lidera com 13 indica-
cbes. O filme narra a histéria de
uma advogada no México que aju-
da um chefe de cartel a se tornar
a mulher que sempre sonhou ser.
Wicked: A adaptacdo cinemato-
grafica do famoso musical da Bro-
adway, dirigida por Jon M. Chu,
que concorre a 10 estatuetas,
incluindo Melhor Filme e Melhor
Atriz para Cynthia Erivo.

O Brutalista: Um épico de 3h30 di-
rigido por Brady Corbet, que tam-
bém recebeu 10 indicagdes.

Um Completo Desconhecido: A
cinebiografia de Bob Dylan, es-
trelada por Timothée Chalamet e
dirigida por James Mangold, que
recebeu 8 indicagdes.

Duna: Parte 2: A sequéncia do
épico de ficcao cientifica dirigido
por Denis Villeneuve, que também
esta na disputa pelo prémio de
Melhor Filme.

A Histéria do Brasil

na Disputa do Oscar
O Brasil nunca conquistou um
Oscar, mas sua trajetéria na pre-
miagao € marcada por momentos
memoraveis. A primeira indicagao
brasileira ocorreu em 1945, quan-
do Ary Barroso foi indicado na ca-
tegoria de Melhor Cangéo Original
por “Rio de Janeiro”. Desde entao,

Aqui”: Um Marco

sisténcia contra a opressao e da
busca por justica no Brasil.

A Importancia do
Filme “Ainda Estou Aqui”

“Ainda Estou Aqui” é mais do que
um filme; € um testemunho pode-
roso da historia recente do Brasil e
um tributo aqueles que sofreram e
lutaram contra a ditadura militar. A
obra destaca a importancia de lem-
brar e honrar as vitimas do regime,
além de promover a reflexao sobre
os direitos humanos e a justica.

O filme tem sido amplamente elo-
giado por sua abordagem sensivel
e realista dos eventos historicos. A
atuacao de Fernanda Torres como
Eunice Paiva tem sido especial-
mente destacada, trazendo a tona
a forca e a vulnerabilidade de uma
mulher que enfrentou o regime mi-
litar com coragem e determinacao.

Impacto Cultural e Social
“‘Ainda Estou Aqui” tem gerado
um impacto significativo tanto no
Brasil quanto no exterior. O filme
foi indicado a trés categorias no
Oscar 2025: Melhor Filme, Melhor
Filme Internacional e Melhor Atriz
para Fernanda Torres. Esta € a pri-
meira vez que um filme brasileiro
€ indicado na categoria de Melhor
Filme, o que representa um marco
historico para o cinema nacional.
Além do reconhecimento interna-
cional, o filme tem despertado um
interesse renovado pela historia
da ditadura militar no Brasil e pela
luta pelos direitos humanos. A
obra tem sido utilizada em escolas

0 pais acumulou varias indica-
¢bes, mas nunca levou a estatue-
ta para casa.

Um dos momentos mais marcan-
tes foi em 1999, quando Fernanda
Montenegro foi indicada ao Oscar
de Melhor Atriz por sua atuacao
em “Central do Brasil”, dirigido por
Walter Salles. Embora ndo tenha
vencido, a indicagao foi um marco
para o cinema brasileiro.

Outro destaque foi “Cidade de
Deus”, que recebeu quatro indi-
cacdes em 2004, incluindo Melhor
Diretor para Fernando Meirelles. O
filme é considerado um dos maio-
res sucessos do cinema brasileiro
no exterior.

Este ano, com “Ainda Estou Aqui”,
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Selton Mello e Fernanda Torres: Rubens e Eunice Paia'.'

na Historia

Brasil

o Brasil tem a chance de finalmen-
te conquistar a tdo sonhada esta-
tueta. A expectativa € grande, e os
brasileiros estdo ansiosos para ver
o resultado dessa noite historica.

Muita emocgao
A noite do Oscar 2025 promete
ser emocionante, especialmen-
te para os brasileiros que torcem
por “Ainda Estou Aqui”. Com uma
historia poderosa, atuagdes bri-
Ihantes e uma trajetoria de suces-
S0 nas premiagdes internacionais,
o filme tem tudo para brilhar na
maior festa do cinema mundial.
Independentemente do resultado,
a presenca do Brasil no Oscar ja
€ motivo de orgulho e celebracgao.

do
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Brasil

O LIVRO
QUE DEU
ORIGEM
AO FILME
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Filme surgiu da obra de Mafcelo Rubens Paiva

e universidades como ferramenta
educativa, promovendo debates e
reflexdes sobre a importancia da
memoria e da justica.

Transcendendo as telas
“‘Ainda Estou Aqui” € um filme
qgue transcende as telas de cine-
ma. Ele € um lembrete poderoso

St

da importancia de lembrar e hon-
rar aqueles que lutaram contra a
opressao e a injustica. A historia
de Rubens e Eunice Paiva, retra-
tada de forma tdo sensivel e im-
pactante, serve como inspiracao
para todos nds, lembrando-nos
da importancia de Ilutar pelos
nossos direitos e pela justica.
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Rio Claro realiza desfiles das
escolas de samba ate terca-feira

Rio Claro vai promover um grande
carnaval, ja que a prefeitura orga-
niza ampla programagao que tera
seu apice neste final de semana e
foi construida em conjunto com as
escolas de samba, blocos e clubes.
As escolas de samba irdo desfilar,
de sabado a terca-feira na passa-
rela do samba, instalada na Aveni-
da Brasil, entre o Jardim Ameérica
e o Jardim Floridiana.

No local dos desfiles uma ampla
estrutura esta sendo montada.
Além das arquibancadas, cama-
rotes e frisas, dentro do recinto
tera area gratuita e espacgo in-
clusivo para as pessoas porta-
doras de deficiéncia que fizeram
cadastramento. Também esta
sendo instalada area de alimen-
tacdo com food trucks e barra-
cas de empreendedores.

Os blocos carnavalescos desfila-
rao no centro historico da cida-
de. No domingo e na terga-feira
havera o Baile dos Anos Doura-
dos, no Jardim Publico.

A Fundacado Municipal de Saude
esta disponibilizando 7.200 pre-
servativos masculinos para serem
distribuidos ao publico durante os
desfiles do carnaval rio-clarense.
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A passarela do samba, instalada na avenida Brasil, em Rio Claro - Foto: Prefeitura de Rio Claro

As vendas de ingressos para ver
o desfiles continuam sendo feitas,
das 9 as 19 horas, e no sabado
também a partir das 9 horas até se

esgotarem os ingressos. O local de
venda é a Casa Amarela, que esta
localizada na Avenida 5 com Rua
1, no centro histérico de Rio Claro.

Santa Barbara comanda a folia até
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O Carnaval tomara as ruas de
Santa Barbara d’Oeste entre sa-
bado e segunda-feira. Com uma
programacao repleta de blocos
carnavalescos e apresentacdes
gratuitas, o evento se prepara
para atrair folides e turistas de
todas as idades. Toda programa-
¢ao é gratuita e ocorre em va-
rios pontos da cidade e na Praca
Central. Todas as informacdes
estdo disponiveis no site carna-
val.culturasbo.com

Com um total de 9 blocos carna-
valescos desfilando pelas princi-
pais ruas da cidade, o publico po-
dera se divertir e se contagiar com
as diferentes atracdes. Sao eles:
Bloco das Barbaras, O Bloquinho
Animadinho, Bloco do Roque, Blo-
co Apareceu a Margarida, Bloco
do Traquitana, Bloco Carnavales-
co Borald, Bloco da Cana Valesca,
Bloco Amigos da Lilica e BloCéo
— Animais tém voz.

Realizado pela Prefeitura, por
meio da Secretaria de Cultura e
Turismo, o evento fortalece as
tradicbes carnavalescas barba-
renses, promovendo a folia por

No ano passado, um grande numero de folibes foram as ruas em Sa
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meio da reproducao das famosas
marchinhas de carnaval e sam-
bas, em conjunto com as manifes-
tacdes carnavalescas voluntarias,
organizadas, sem finalidade lucra-
tiva, gratuitas, ndo hierarquizadas,
de cunho festivo e sem carater
competitivo, de blocos, corddes,
bandas e assemelhados.

Programacao

No primeiro dia de festa, neste sa-
bado, a folia comeca cedo, com
o Bloco do Traquitana marcando
presenca na Avenida Monte Cas-
telo as 15 horas, seguido pelo Blo-
co Borala as 17 horas na Praca
Dona Carolina (Forum). Adiverséo
segue com o Bloco Cana Vales-
ca, que tera concentragao na Rua
13 de Maio, em frente ao BarBa-
rense, as 16 horas, e o Bloco do
Roque, que promete um carnaval
‘roqueiro” as 15 horas, no Museu
da Imigracéo.

Ja neste domingo, segundo dia de
folia, a animacéo continua com o
Bloco Amigos da Lilica, que tera
concentracdo no Centro de Me-
morias as 15 horas, e para as
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segunda-feira, com 9 blocos carnavalescos

criangas O Bloquinho Animadinho,
que promete muitas brincadeiras
a partir das 16 horas.

O Carnaval de SBO ainda conta
com o BloCao — Animais tém voz,
um bloco dedicado aos amantes
dos animais, que vai agitar a ci-
dade com concentracdo, as 16
horas, na Escola Estadual “Pro-
f° Inocéncio Maia”, localizado na
Rua Joéo Lino. Para fechar o dia,
o Bloco Apareceu a Margarida traz
as tradicionais marchinhas a partir
das 15 horas, com concentracéo
na Praca Dona Carolina, em fren-
te ao Forum.

O ultimo dia de festa tradicional-
mente sera marcado pela concen-
tragao do maior bloco do Carnaval
de SBO. O Bloco das Barbaras
fara sua concentracdo na segun-
da-feira, as 15 horas, na Praca
Dona Carolina. Como em todos os
anos, a saida esta marcada as 19
horas rumo a Praga Central. Com
expectativa de reunir mais de 30
mil folides neste ano, eles desce-
rdo por ambas as vias da Avenida
Monte Castelo, bloqueando mo-
mentaneamente todo o transito.

O carnaval de Rio Claro tem a
Caprem Construtora e Barbo
Empreendimentos como dois
dos patrocinadores.

Receba O
Democrata
todos os
sabados
em seu
celular!

Faca seu cadastro
enviando seu
nome € numero
para o WhatsApp:

(19) 9.8238-4548

O DEMOCRATA

UM JORNAL A SERVICO DO POVO
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Desfiles das escolas de samba de Sao
Paulo: um espetaculo de cor e cultura

O Carnaval de Sao Paulo é um
dos eventos mais aguardados do
ano, reunindo milhares de pesso-
as no Sambodromo do Anhem-
bi para assistir aos desfiles das
escolas de samba. Em 2025, as
apresentacdes prometem ser ain-
da mais emocionantes, com as
escolas do Grupo Especial e dos
Grupos de Acesso | e Il ja se pre-
parando para mostrar todo o seu
talento e criatividade.

Datas e Horarios dos Desfiles
Os desfiles do Carnaval de Sao
Paulo em 2025 estdo organiza-
dos de acordo com os diferentes
grupos de escolas de samba. O
Grupo Especial, que reune as
escolas mais tradicionais e co-
nhecidas, desfilara em duas noi-
tes: ontem e hoje, sabado. Ja o
Grupo de Acesso | se apresenta-
ra no domingo. Por fim, o Desfi-
le das Campeas, que celebra as
escolas vencedoras, ocorrera no
sabado, 8 de marco.

Ordem dos Desfiles

do Grupo Especial

A ordem dos desfiles do Grupo Es-
pecial foi definida por sorteio, ga-
rantindo que cada escola tenha a
oportunidade de brilhar na aveni-
da. Na primeira noite, sexta-feira,
ja desfilaram a Colorado do Bras

Aguas de Sao Pedro prepara
quatro dias de folia com
programacao especial

O carnaval da estancia turistica de
Aguas de S&o Pedro é considera-
do um dos melhores do Brasil. To-
dos os anos, um numero elevado
de turistas participam da extensa
programagao, que conta sempre
com atragdes especiais, onde a
versatilidade artistica sempre pre-
valecem.

Confira como sera a programacgao
deste ano:

Sabado

Praca Wilson Modesto “Rouxinois”
15h - Banho de Espuma

Avenida Carlos Mauro

16h - Banda ltinerante CityJazz
Palco do Boulevard

17h - DJ Tiago Segueze

18h - Grupo Axé Neu Temporim
19h - Samba da Aninha

21h - Grupo Axé Dancart & DJ Tia-
go Segueze

22h - Banda Classix

Domingo

Desfile dos Blocos

Praca Wilson Modesto “Rouxinois”
15h - Banho de Espuma

Avenida Carlos Mauro

16h - Banda ltinerante CityJazz
Palco do Boulevard

17h - Teu Pereira & Banda

Praca Dr. Octavio de Moura Andrade

as 23h, seguida por Barroca Zona
Sul, Dragées da Real, Mancha
Verde, Académicos do Tatuapé,
Rosas de Ouro e Camisa Verde e
Branco, encerrando a noite.

Na segunda noite, neste sabado,
a Aguia de Ouro abre os desfiles
as 22h30, seguida por Império
da Casa Verde, Mocidade Alegre,
Gavides da Fiel, Académicos do
Tucuruvi, Estrela do Terceiro Milé-
nio e, por fim, Vai-Vai.

Transmissao dos Desfiles

Para quem nao puder comparecer
ao Sambdédromo do Anhembi, os
desfiles das escolas de samba de
Sao Paulo serdo transmitidos ao
vivo pela Rede Globo e pelo Glo-
boplay, que estara com sinal aber-
to para nao assinantes. Além dis-
so, o canal da Liga SP no YouTube
transmitira os desfiles dos Grupos
de Acesso | e ll, bem como os en-
saios das escolas.

Expectativas e Preparativos

As escolas de samba de Sao Paulo
estao se preparando intensamen-
te para os desfiles, com enredos
criativos, fantasias deslumbrantes
e alegorias impressionantes. A
competicdo promete ser acirrada,
e os folibes podem esperar por
noites de muita alegria e emogao
no Sambdédromo do Anhembi.

A Mocidade Alegre venceu o carnaval de S&o
Paulo no ano passado - Foto: Divulgagéo
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19h - Trio Elétrico com Cantor Jot-
ta e Banda

21h — Desfile de Blocos AVISO
Segunda-feira

Praca Wilson Modesto “Rouxinois”
15h - Banho de Espuma

Avenida Carlos Mauro

16h - Banda ltinerante CityJazz
Palco do Boulevard

17h - DJ Tiago Segueze

18h - Grupo Axé Dancart

19h - Grupo Som da Massa

21h - Grupo Axé Neu Temporim &
DJ Tiago Segueze

22h - Banda Luxus

~ IMPORTANTE —

E SE BEBER
NAO DIRIJA!

Terga-feira

Praca Wilson Modesto “Rouxinois”
15h - Banho de Espuma

Avenida Carlos Mauro

16h - Banda ltinerante CityJazz
Palco do Boulevard

17h - DJ Tiago Segueze

18h - Grupo Axé Neu Temporim &
DJ Tiago Segueze

19h - Banda LIP7

21h - Grupo Axeé Dangart & DJ Tia-
go Segueze

22h - Grupo Oitava Cor com Ala
Show Passitas

UMA CAMPANHA DO JORNAL O DEMOCRATA

i

Local: Aguas de S&o Pedro
Entrada gratuita!
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Rio de Janeiro prepara mais uma
apoteose na Marques do Sapucai

O Carnaval do Rio de Janeiro
€ um dos eventos mais aguar-
dados do ano, e em 2025, os
desfiles das escolas de samba
prometem ser ainda mais emo-
cionantes. A Marqués de Sapu-
cai sera o palco onde as escolas
do Grupo Especial e da Série
Ouro desfilardo seus enredos,
fantasias e alegorias, encantan-
do o publico com um espetaculo
de cor, musica e cultura.

Datas e Horarios dos Desfiles
Os desfiles do Carnaval 2025 no
Rio de Janeiro serdo distribuidos
em trés noites consecutivas, uma
novidade em relagao aos anos an-
teriores. As apresentagdes come-
¢am no domingo, 2 de margo, e
seguem até terca-feira, 4 de mar-
¢o, sempre a partir das 22h.

Ordem dos Desfiles

do Grupo Especial

A ordem dos desfiles do Grupo Es-
pecial foi definida por sorteio, ga-
rantindo que cada escola tenha a
oportunidade de brilhar na avenida.
Confira a programacéao completa:

Domingo

- 22h: Unidos de Padre Miguel

- Entre 23h30 e 23h40: Imperatriz
Leopoldinense

- Entre Oh50 e 1h10: Unidos do
Viradouro

- Entre 2h e 2h30: Estagao Pri-
meira de Mangueira

Segunda-feira

- 22h: Unidos da Tijuca

- Entre 23h30 e 23h40: Beija-Flor
de Nilépolis

- Entre Oh50 e 1h10: Académicos
do Salgueiro

- Entre 2h10 e 2h40: Unidos de
Vila Isabel

Terga-feira

- 22h: Mocidade Independente
de Padre Miguel

- Entre 23h30 e 23h40: Paraiso
do Tuiuti

- Entre Oh50 e 1h10: Académicos
do Grande Rio

- Entre 2h10 e 2h40: Portela

Novidades e Expectativas

Uma das grandes novidades des-
te ano é o aumento do tempo de
desfile. Cada escola do Grupo Es-
pecial tera entre 70 e 80 minutos
para cruzar a Marqués de Sapu-
cai, um acréscimo de 10 minutos
em relagcdo ao regulamento ante-
rior. Isso permitira apresentacdes
mais detalhadas e grandiosas,
com mais tempo para mostrar
toda a criatividade e talento das
agremiagodes.

Além disso, apos a ultima escola
de cada noite, havera rodas de
samba que seguirdo até as 6h,
garantindo que a festa continue
madrugada adentro.

Transmissao dos Desfiles

Para quem nao puder comparecer
ao Sambddromo, os desfiles das
escolas de samba do Rio de Ja-
neiro serao transmitidos ao vivo
pela TV Globo e pelo Globoplay.
A cobertura incluira comentarios
de especialistas e personalidades
do samba, proporcionando uma
experiéncia completa para os es-
pectadores.
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O palco € o mundo e o Brasil esta no centro

Brasil sempre foi um pais
Ode grandes espetaculos.

Do Carnaval ao futebol,
da musica as telenovelas, nossa
cultura tem uma vocacgao natural
para o grandioso. Mas, por mui-
to tempo, essa grandiosidade
existiu de forma local, celebrada
entre nds, sem necessariamen-
te ocupar um espaco central no
cenario global. Agora, isso esta
mudando. Na coluna deste més,
vou analisar como alguns even-
tos de fevereiro refletem essa
transformagao midiatica, desde
o impacto de artistas brasileiros
e internacionais até a consolida-
¢ao do Brasil como um epicen-
tro cultural global.

O Super Bowl sempre foi
mais do que um evento esporti-
vo — é um termdmetro cultural,
um reflexo da politica e das ten-
sdes sociais do momento. No
halftime show deste ano, KEN-
DRICK LAMAR, um dos rappers
mais influentes de sua geracao,
trouxe uma apresentagao visu-
almente impactante e carregada
de significado, reforcando a pre-
senga da musica como forma
de discurso. Ao lado de SZA,
cantora e compositora de R&B
conhecida por seu album CTRL,
Lamar atravessou um setlist que
referenciava tanto seu legado
no hip-hop quanto a luta histo-
rica da comunidade negra nos
Estados Unidos.

No mesmo més, o Brasil reafir-
mou seu papel como um epicen-
tro de inovagao na cultura pop
ao sediar o langamento da KIN-
GS LEAGUE BRAZIL, liderada
por GERARD PIQUE e KAKA. A
KINGS LEAGUE BRAZIL é uma
liga de futebol inovadora que
mistura esporte, entretenimento
e influéncia digital, reinventando
o formato tradicional do futebol
com regras dinamicas e forte
interacdo com o publico. Cria-
da pelo ex-jogador GERARD
PIQUE, a liga ja é um sucesso
na Espanha e agora ganha sua
versao brasileira, aproximando-
-0 de um novo publico através
de transmissdes em tempo real
no YouTube e na Twitch - pla-
taforma de streaming de jogos
e entretenimento ao vivo. Com
NEYMAR JR. como presidente
de um dos times e influencia-
dores como LUVA DE PEDREI-
RO participando ativamente, a
Kings League se torna mais um
exemplo de como o Brasil esta
exportando formatos inovadores
para o mundo.

Enquanto o Brasil se conso-
lidava como palco para novas
formas de entretenimento, o
mundo do audiovisual reforgava
uma tendéncia crescente. THE
WHITE LOTUS é uma série
de drama e satira da HBO que
acompanha hodspedes e fun-
cionarios de resorts de luxo ao
redor do mundo, explorando te-
mas de privilégio, poder e desi-
gualdade social. Desde sua es-
treia, a série tem sido aclamada
pela critica e conquistado pré-
mios importantes, tornando-se
um fenémeno cultural. a musi-
ca dominando o cinema e a TV.
A terceira temporada de THE
WHITE LOTUS, ambientada na
Tailandia, contou com a presen-

ca de LISA, rapper e dancgarina do
grupo de K-pop BLACKPINK, no
elenco, um claro movimento da
industria para atrair a audiéncia
global dos artistas musicais para o
mundo do streaming. Lisa é ape-
nas um exemplo de um fenémeno
maior: cada vez mais, 0s musicos
sdo as verdadeiras estrelas do en-
tretenimento. Sua atuacao na sé-
rie foi bem recebida, com criticos
destacando sua presenga natural
em cena e a forma como sua parti-
cipacao ajudou a expandir a audi-
éncia da produgao. Curiosamente,
o langamento da terceira tempora-
da coincide com o anuncio de seu
primeiro album solo, ALTER EGO,
previsto para o final de fevereiro,
reforcando como Lisa e suas co-
legas do BLACKPINK continuam
elevando a arte da performance
midiatica ao equilibrar carreiras
musicais e cinematograficas com
grande dedicacao.

Os langamentos musicais do
més também evidenciaram essa
tendéncia. TATE MCRAE, cantora
e dancgarina canadense que des-
pontou no pop nos ultimos anos,
vem sendo apontada como a pro-
xima grande popstar da industria.
Tate McRae, apontada como a
préxima grande popstar da indus-
tria, langou seu novo album, SO
CLOSE TO WHAT, com projecao
de ser seu primeiro #1 na Billboard
200, principal parada de albuns
dos Estados Unidos. Também
nesse més, Lady Gaga langou o
clipe de “Abracadabra”, single de
seu aguardado album MAYHEM,
previsto para margo. A musica ra-
pidamente alcancou o top 10 das
paradas nos Estados Unidos apés
sua estreia no Grammy Awards de
2025. No Spotify, “Abracadabra”
registrou 4,92 milhdes de streams
no dia do langamento, marcando
o maior debut solo da artista na
plataforma. Além disso, a faixa es-
treou no numero seis no UK Sin-
gles Chart, tornando-se a 172 can-
cao de Gaga a entrar no top 10 no
Reino Unido.

Mas enquanto grandes estre-
las dominam o mercado global,
também precisamos olhar para
os artistas independentes que
buscam se reinventar no cenario
musical brasileiro. DAVI CINTORI,
um cantor e compositor indepen-
dente, apagou todo o seu Insta-
gram para dar inicio a uma nova
era. Depois do langamento do seu
album AMEFU - AMOR E FURIA,
ele emocionou a internet ao com-
partilhar as dificuldades de ser um
artista independente, vivendo en-
tre lavar pratos para ajudar sua fa-
milia e manter seus sonhos vivos.
Sua sinceridade foi recebida com
enorme carinho online, mostrando
que, mesmo longe do mainstream,
ha espago para histérias auténti-
cas ressoarem. Em sua musica
‘Carta de Despedida (Preludio)’,
Davi canta: ‘Beija-me, antes de eu
te perder / Me faz lembrar porque
eu te mantive aqui.” O verso, que
fala sobre amor e despedida, tam-
bém pode ser lido como um retrato
da relacdo entre um artista e sua
arte—uma luta constante entre
seguir em frente ou desistir. Em
um cenario dominado por grandes
estrelas, histérias como a de Davi
nos lembram que a verdadeira es-
séncia da musica esta na paixao

de quem ousa sonhar, mesmo
sem garantias. Em um momen-
to em que a musica se consolida
como a grande forga do entrete-
nimento global, sua jornada nos
lembra da resiliéncia necessaria
para continuar sonhando, mesmo
quando os caminhos parecem im-
possiveis.

Fevereiro também foi marcado
por uma grande perda para a mu-
sica brasileira. O falecimento de
BOSS IN DRAMA, DJ e produtora
que influenciou profundamente a
cena eletrénica nacional, trouxe a
tona reflexdes sobre a importancia
de valorizar os artistas que mol-
dam o som de uma geragao. De
acordo com o portal Terra, Boss in
Drama foi pioneira no pop eletro-
nico brasileiro e deixou sua marca
com um estilo vibrante e sofistica-
do, colaborando com nomes como
Karol Conka e Manu Gavassi.

Além de seu impacto musical,
sua trajetéria também representa-
varesisténcia e inovagao dentroda
industria. Como uma mulher trans,
Boss in Drama desafiou barreiras
e conquistou seu espago em um
cenario muitas vezes hostil para
artistas LGBTQIA+. Sua presen-
¢a na musica eletrbnica brasileira
nao apenas abriu caminhos para
novos talentos, mas também re-
forcou a importancia da represen-
tatividade dentro do meio artistico.
Sua musica continua a reverberar,
e seu legado serve como um lem-
brete da importancia de apoiar e
celebrar os talentos nacionais que
fazem da cena brasileira um espa-

¢o dinamico e influente no cena-
rio global.

O Brasil ndo € apenas um es-
pectador da cultura pop global
— ele é parte ativa desse movi-
mento. O pais se tornou um des-
tino para megashows como o de
LADY GAGA que vem para Co-
pacabana em maio, uma plata-
forma para formatos inovadores
como a KINGS LEAGUE BRA-
ZIL, e um celeiro de artistas que
transitam entre o local e o global.

Mas tdo importante quan-
to celebrar o Brasil como palco
mundial, € olhar para os talen-
tos que nascem aqui. Enquanto
estrelas da musica internacional
dominam o entretenimento, ar-
tistas independentes como DAVI
CINTORI lutam para fazer sua
arte existir, provando que a ver-
dadeira esséncia da musica néao
estd no espetaculo grandioso,
mas na conexao sincera entre
artista e publico.

O Brasil ocupa um lugar cen-
tral nesse movimento, ndo ape-
nas como cenario para grandes
eventos, mas como protagonista
de sua propria narrativa cultural.
E se ha algo que fevereiro nos
mostrou, € que estamos apenas
comegando a ver a dimenséo
desse espetaculo. Da musica ao
futebol, do digital ao analdgico, o
pais esta vivendo um momento
de ascenséo cultural como nun-
ca antes. Nao somos apenas es-
pectadores, o Brasil esta no cen-
tro do palco. Quem vai assistir
ao Oscar esse fim de semana?!
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océ ja se pegou sentin-

do a dor de alguém que

sequer conhece? Talvez
tenha visto uma noticia, um post
nas redes sociais ou até mesmo
presenciado uma cena cotidiana
que |he trouxe um certo aperto
no peito, uma vontade genuina
de ajudar. Ja passou por isso?

Esse sentimento que nos faz
sair de nossa proépria bolha e nos
conectar com o outro se chama
empatia. Para além dos clichés
de um conceito bonito, na filoso-
fia a empatia se constitui como
ponte que nos torna mais hu-
manos, nos fazendo enxergar
além das nossas proéprias expe-
riéncias e compreender o que
significa, como diria minha avo,
Maria Lucinda, — caminhar com
0s sapatos de outra pessoa.

Nos ultimos dias, o mundo
voltou seus olhos para a saude
do Papa Francisco, uma figura
que ha anos inspira gestos de
acolhimento, didlogo e compai-
xdo. Independentemente da fé
de cada um, a fragilidade de
Vossa Santidade nos lembra de
algo essencial: somos todos vul-
neraveis, e é essa vulnerabilida-
de compartilhada que nos une.

Mas sera que, no dia a dia,
conseguimos praticar a empatia
para além das palavras? Sera
que nos permitimos sentir a dor
do outro e agir para transforma-
-la?

A empatia € um dos sentimen-
tos mais essenciais para a vida
humana em sociedade. Ao olhar
para a etimologia, nos voltamos
ao grego “empatheia”, que sig-
nifica “paixao” ou “sentir dentro”.
Esse conceito, ao longo dos sé-
culos, foi refinado para descre-
ver a capacidade de se colocar
no lugar do outro, compreender
suas dores e vivéncias, e agir
em prol do bem-estar coletivo.
E a igreja catdlica, com a auto-
ridade maxima do Papado, tem
contribuido com a disseminacéao
da empatia pelo mundo. Vale
aqui lembrar da pandemia de
Covid-19, logo no inicio do lock-
down, quando Vossa Santidade
rezou uma sexta-feira de margo
de 2020, sozinho na pracga de
Sao Pedro e nos deu a béncéao
“‘Urbi et Orbi” (& cidade e ao
mundo) e a indulgéncia plena-
ria ao mundo pela pandemia de
coronavirus. As palavras em um
momento de dor e angustia co-
letiva em nivel global, ndo pode-
riam ressoar de outra maneira
além de alimentar a Esperanca
e Empatia.

E agora, em 2025, momen-
to em que lidamos constante-
mente com a crise civilizatéria
e climatica que afeta em dife-
rentes graus o mundo inteiro,
também passamos a nos ver na
fragilidade da vida humana ao
acompanhar o estado de saude
do Papa Francisco. Nesse mo-
mento, observamos como esse
sentimento ressoa globalmente,
despertando reflexdes sobre o
papel que a compaixao e o cui-
dado desempenham em nossas
vidas. O Papa Francisco, desde
0 inicio de seu pontificado, tor-
nou-se um simbolo da empatia

e do acolhimento. Sua trajetdria
€ marcada por discursos e agdes
voltadas para os mais vulneraveis,
incentivando o dialogo, a compai-
xao e a solidariedade. Seu atual
estado de saude gerou uma onda
de preocupacido e oragdes em
diversas partes do mundo, evi-
denciando a maneira como a fra-
gilidade humana une as pessoas
em um sentimento de conexao e
esperanga. Esse momento nos
convida a refletir sobre como lida-
mos com a dor do outro e como
transformamos nossas palavras
em gestos concretos de empatia.

Naturalmente, vivendo em uma
crise civilizatéria, a palavra em
toda sua ambiguidade, também se
faz presente em discursos odiosos
nas redes sociais e dentro da pro-
pria igreja quando se pede pela
renuncia do Papa e, pior, pelo fim
de sua vida devido as impressdes
politicas que o acompanham. A
palavra tem poder. E por isso que
eu e vocé, leitor e leitora, precisa-
mos fazer valer nossas palavras
em prol do bem-estar global.

Em diversas tradigbes religio-
sas, os discursos sao ferramentas
de cura, conforto e transformacéo.
Na tradigcdo cristd, a Biblia nos
apresenta inumeras passagens
que exaltam a empatia como um
principio fundamental para a vida
em comunidade. Jesus Cristo,
nosso exemplo-mor, é frequente-
mente descrito como aquele que
se compadece dos aflitos, curan-
do enfermos e amparando os
marginalizados. A empatia, nesse
contexto, ndo se limita a um senti-
mento, mas se manifesta em atitu-
des concretas que buscam aliviar
o sofrimento alheio.

Para aprofundar essa reflexao,
obras como “A Revolugédo da Em-
patia” (Ed. Zahar, 2015, 272 p.) de
Roman Krznaric trazem uma abor-
dagem contemporanea sobre a
importancia desse sentimento na
construgdo de sociedades mais
justas e solidarias. Roman pro-
pde que a empatia ultrapassa os
limites de uma simples habilidade
individual e se constitui como uma
forca transformadora capaz de
moldar politicas e relagdes inter-
pessoais, promovendo um mundo
mais compassivo.

Nossa fragilidade humana é
um elemento intrinseco a exis-
téncia. Desde o nascimento, so-
mos vulneraveis e dependentes
do cuidado do outro. Com o pas-
sar do tempo, criamos a ilusao de
autossuficiéncia, mas basta um
evento inesperado — uma doenca,
uma tragédia ou uma crise social
— para nos lembrar de nossa in-
terdependéncia. E aqui cabe uma
provocagao: vocé tem cuidado de
quem cuida de vocé?

O olhar atento ao préximo, o
cuidar do outro, € um ato tao es-
sencial quanto cuidar de si. Nes-
ta sociedade a individualidade se
sobrepde ao coletivo, parar para
enxergar verdadeiramente o outro
se tornou um gesto quase revolu-
cionario. O cuidado n&o precisa
ser grandioso ou espetacular; ele
se revela nos detalhes cotidianos,
como um bom-dia sincero, uma
mensagem inesperada, um olhar
atento para quem precisa ser ouvi-

Tzedaka, karuna, rahma - palavras que
nos levam a empatia e geram mudancas

do. Pequenos gestos de bondade,
quando somados, criam uma rede
de afeto que fortalece lagos e traz
conforto para quem mais precisa.
A “A Era da Empatia”, de Frans de
Waal (Ed. Companhia das Letras,
2010. 392 p.) nos apresenta uma
analise profunda sobre como o
cuidado se constitui como meca-
nismo biolégico fundamental para
a sobrevivéncia e cooperacao de
diversas espécies. A obra traz evi-
déncias cientificas de que o cuida-
do mutuo e os gestos de gentileza
sao comportamentos enraizados
na evolucado, demonstrando que a
empatia ndo é um luxo, mas uma
necessidade para a construcao de
sociedades mais equilibradas e
resilientes.

Essa angustia e sofrimento
do Papa Francisco nos faz refle-
tir sobre essa condicao e sobre
como a empatia pode ser um elo
essencial para enfrentarmos jun-
tos as adversidades. Na analise
da empatia como valor religioso,
observamos que esta vai além da
compaixdo passiva. Em diferen-
tes crencas, o ato de se colocar
no lugar do outro & incentivado
como um caminho para o cresci-
mento espiritual e para a pratica
do amor ao proximo. No budismo,
por exemplo, a compaixao (karu-
na) € um dos pilares para alcan-
¢ar a iluminagao. No islamismo, o
conceito de “rahma” (misericordia)
reforgca a importancia de agir com
bondade e compreensao. Em to-
das essas tradi¢cdes, o amor pelo
proximo vai além do ideal, trata-se
de um compromisso ativo com a
transformacdo do mundo. Nos
momentos de calamidade e de-
sespero, a empatia se manifesta
de forma intensa e, muitas vezes,
inesperada. Tragédias naturais,
crises humanitarias e conflitos
despertam um sentimento de so-
lidariedade que ultrapassa bar-
reiras geograficas, culturais e re-
ligiosas. A comogao global diante
do sofrimento do Papa Francisco
ilustra como, diante da vulnerabi-
lidade, encontramos um senso de
pertencimento e responsabilidade
compartilhada.

Nesta linha de raciocinio, tam-
bém cabe indicar a obra Brené
Brown “A Coragem de Ser Imper-
feito” (Ed. Sextante, 2016, 209
p.) que explora a importancia da
vulnerabilidade como uma pon-
te para conexdes, a autora argu-
menta que admitir nossa fragilida-
de e aceitar a dos outros nos torna
mais humanos e fortalece nossos
vinculos interpessoais e adota a
empatia como caminho para isso,
visto que ao entender a fragilidade
do outro, nos tornamos mais pro-
pensos a respeitar seus momen-
tos. Todavia, nesta era digital, po-
demos ver que as histérias de dor
e superacao alcancam milhdes de
pessoas em tempo real, mas na
mesma medida gera uma banali-
zacao do sofrimento. O consumo
rapido de noticias, muitas vezes
sensacionalistas, cria um distan-
ciamento emocional em vez de
um engajamento real. Para com-
bater esse efeito, € necessario
resgatar a profundidade dos lagos
humanos e a autenticidade das re-
lagdes. E ndo, nao tenho respos-

tas de como fazer isso. Vamos
busca-las juntos?

Ao olhar para Vossa Santida-
de, percebemos que sempre de-
fendeu o uso das redes sociais
como ferramenta para a promo-
¢ao da empatia e do dialogo. Em
seus discursos, ele incentiva o
uso consciente da comunicacao
digital para espalhar mensagens
de paz, inclusdo e acolhimento.
Seu exemplo nos ensina que,
em um mundo hiperconectado,
a empatia deve ser mais do que
um sentimento momentaneo —
deve ser uma pratica cotidiana.
Em tempos de crise, a empatia é
um farol que ilumina o caminho
para a resiliéncia e a unido. Seja
por meio da religido, da psicolo-
gia, da literatura ou da ciéncia,
o ato de se colocar no lugar do
outro transforma realidades e
fortalece comunidades. O esta-
do de saude do Papa Francisco
nos lembra que a fragilidade é
inerente a todos, mas que, ao
cultivarmos a empatia, encontra-
mos for¢a na solidariedade e na
conexao humana.

No fim das contas, a empa-
tia ndo € um conceito distante,
nem uma habilidade reservada a
poucos. Ela esta na forma como
ouvimos o outro, no espago que
damos para que suas dores se-
jam validadas, nas pequenas
escolhas diarias de ser gentil
mesmo quando o mundo parece
exigir pressa e indiferenca. Se
somos rapidos para julgar, por
que nao podemos ser rapidos
para acolher? Se o sofrimen-
to alheio nos toca, por que nao
transformamos essa sensibilida-
de em acao? O Papa Francisco,
com sua trajetoria de simplici-
dade e compaixdo, nos ensina
que a empatia ndo se expressa
apenas em palavras bonitas,
mas que se transformam na co-
ragem de estar presente para o
outro, mesmo sem garantias de
reciprocidade. Pois, no final, ndo
se trata s6 de oragcbes ou men-
sagens de conforto, mas da dis-
posicdo verdadeira de sermos
melhores uns para os outros.

Cabe finalizar este artigo com
um convite a acado: que cada um
de ndés, inspirados pelos exem-
plos que a historia, a atualidade
e Vossa Santidade nos ofere-
cem, possa transformar palavras
em atitudes, tornando a empatia
um pilar central de nossas vidas.
Pois, no fim das contas, é a em-
patia que transcende as palavras
e gera mudancga real no mundo.

Se a fragilidade nos une, que
seja a empatia a nos guiar.
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Saltinho participa da Campanha
Regional de Combate 2l Dengue

A cidade de Saltinho participou ati-
vamente do “Dia D” da 8?2 edicao
da Campanha Regional de Com-
bate ao Aedes aegypti, promovi-
da pela EPTV. A agao envolveu
21 municipios da regido de Cam-
pinas, incluindo Saltinho, com o
objetivo de intensificar as medi-
das de prevengao e combate ao
mosquito transmissor da dengue.
O evento foi no ultimo sabado de
fevereiro, no dia 22.

Durante o mutirdo, equipes de
saude percorreram a cidade de
Saltinho, visitando residéncias e
estabelecimentos comerciais para
identificar e eliminar possiveis
focos de proliferacdo do Aedes
aegypti. Além disso, foram reali-
zadas orientagbes a populagao
sobre a importancia de manter os
ambientes limpos e livres de re-
cipientes que possam acumular
agua parada, ambiente propicio
para a reproducado do mosquito.
A mobilizacao ocorreu em um mo-
mento critico, ja que a regido de
Campinas registrou 18.208 casos
confirmados de dengue e 20 6bi-
tos relacionados a doenca até a
data do mutirdo.

A participacao de Saltinho na cam-
panha reforca o compromisso do
municipio em combater a prolife-

racao do Aedes aegypti e proteger
a saude de seus moradores.

A Campanha Regional de Comba-
te ao Aedes aegypti, realizada des-
de 2016, incentiva as prefeituras a
desenvolverem agdes simultaneas
de combate ao mosquito, promo-
vendo a conscientizagdo e a par-
ticipagcado ativa da comunidade na
prevencao da dengue e de outras
doencas transmitidas pelo vetor.

A diretora do departamento de
Saude de Saltinho, Patricia Rus-
chel reforgou a importancia das
medidas para evitar a prolifera-
¢ao do mosquito Aedes Aegypti.
“A colaboragao da populagao é
fundamental para eliminar e man-
ter o ambiente livre de focos do
mosquito”, disse. Recentemen-
te, o Governo do Estado de Sao
Paulo destinou R$ 8,7 milhoes
para intensificar o combate a den-
gue na regiao de Piracicaba, que
inclui Saltinho. Até o momento,
o estado registrou 25.650 casos
de dengue e seis Obitos confir-
mados. “A participagao ativa da
comunidade, aliada aos esforgos
das autoridades de saude, é es-
sencial para controlar a dissemi-
nacao do Aedes aegypti e pre-
venir surtos das doencgas por ele
transmitidas”, concluiu.

Agente de Saude de Saltinho participando da campanha
de combate ao mosquito da Dengue - Foto: Divulgagéo

Sao Pedro reforca medidas apos
confirmacao de o6bito por febre amarela

O o6bito de um homem com idade
entre 40 e 50 anos por febre ama-
rela em Sao Pedro fez a Vigilancia
Epidemiolégica do municipio ado-
tar uma série de medidas para evi-
tar novos casos da doenca.

O entorno da residéncia do ho-
mem tera a visita de agentes em
busca de casos suspeitos e serao
reforcadas as ag¢des de estimulo
a vacinacgado. Todas as Unidades
Basicas de Saude, com excegao
das unidades do Primavera e San-
to Antonio (Alto da Serra), tém va-
cinas disponiveis. As salas de va-
cina funcionam das 8h as 15h. A
vacina € aplicada em dose unica e
vale para toda a vida.

No caso dos bairros da regido das
UBSs Santo Antonio e Primave-
ra, a Vigilancia Epidemioldgica
fara uma busca ativa esta sema-
na casa a casa para na proxima
semana vacinar as pessoas que
ainda n&o foram imunizadas na
propria residéncia.

Nestas visitas, os moradores
também serdo orientados para,
caso encontrem macacos mortos,
nao tocar no animal nem o enter-
rar. Também € preciso evitar que
criangas, outros animais e curio-
sos se aproximem. A Vigilancia
Epidemiolégica pode ser acionada
pelo telefone 3481-9370.

No periodo do Carnaval — de 1 a
4 de marco - a Umis vai funcionar
das 7h as 18h para atendimento
de pessoas com sintomas de den-
gue e para vacinar contra a febre
amarela.

A vacinagao contra a febre ama-
rela, recomendada em todo o ter-
ritério nacional desde 2019, é con-
siderada uma das maneiras mais
eficazes de combater a doenca.

A recomendacao do Ministério da
Saude é para que criangcas que
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iniciaram o esquema vacinal antes
de 5 anos recebam duas doses da
vacina: a primeira aos 9 meses e a
segunda aos 4 anos. Para os que
serdo vacinados apds os 5 anos
de idade, a dose do imunizante é
Unica e valida por toda a vida.

Sobre a febre amarela

A febre amarela € uma doenca
infecciosa febril aguda, imunopre-
venivel, de evolugdo abrupta e
gravidade variavel, com elevada
letalidade nas suas formas graves.
A doenca é causada por um virus
transmitido por mosquitos, e pos-
sui dois ciclos de transmisséo (ur-
bano e silvestre). No ciclo urbano,
a transmissado ocorre a partir de
vetores urbanos (Aedes aegyp-
ti) infectados. No ciclo silvestre,
os transmissores sdo mosquitos
com habitos predominantemente
silvestres, sendo os géneros Hae-

magogus e Sabethes os mais im-
portantes.

No ciclo silvestre, os primatas nao
humanos - macacos, por exem-
plo — sao considerados os princi-
pais hospedeiros, amplificadores
do virus, e sao vitimas da doenga
assim como o ser humano, que,
nesse ciclo, apresenta-se como
hospedeiro acidental.

Transmissao

Nao ha transmissdo de pessoa a
pessoa da febre amarela. O virus
€ transmitido pela picada dos mos-
quitos transmissores infectados.

A febre amarela é uma doenca de
notificagdo compulséria imediata.
Todo evento suspeito (tanto morte
de primatas ndo-humanos, quan-
to casos humanos com sintomas
compativeis) deve ser prontamen-
te comunicado/notificado as auto-
ridades locais competentes.

Defesa Civil

de Americana

faz prevencao
sobre desastres
naturais e dengue

Defesa Civil
Americana SP

A equipe da Defesa Civil de Ameri-
cana vai percorrer escolas do mu-
nicipio para orientar os estudantes
sobre o tema “Desastres Naturais
e Dengue”. O objetivo ¢é intensificar
as acgdes no municipio, alertando a
populagao sobre 0s riscos.
Segundo o coordenador da Defe-
sa Civil, Jodo Miletta, as parcerias
com as escolas vao ajudar no refor-
co das orientagdes. “Os estudantes
serdo agentes multiplicadores das
informagdes junto a familia e comu-
nidade. Por isso, € importante forta-
lecermos este canal de divulgacao
nas escolas para que as orienta¢des
cheguem rapidamente nas casas
das pessoas, prevenindo a dengue
e alertando sobre os desastres natu-
rais € como proceder em casos, por
exemplo, de enchentes”, explica.
Na manha da ultima segunda-fei-
ra, os estudantes do SESI rece-
beram a palestra da Defesa Civil.
Com o conteudo, o 6rgdo munici-
pal destaca a importancia do des-
carte correto de lixo doméstico e
dos materiais inserviveis, para
que ndo acumulem agua. Esses
residuos também podem entupir
bueiros e, consequentemente,
obstruir a passagem das aguas de
chuva causando alagamentos.
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Prefeitura de Leme faz calendario
para doacao de sangue

APrefeitura do Municipio de Leme,
por meio da Secretaria da Saude
e em parceria com a UNICAMP,
informa que arrecadou 108 bolsas
na primeira etapa do calendario
de doagdo de sangue, na ultima
semana.

Compareceram para doar 123
candidatos. Desse total de doado-
res, 13 foram considerados inap-
tos, 2 optaram pela desisténcia,
29 fizeram a doacg&do de sangue
pela primeira vez e 21 se cadas-
traram para doacdo de medula
ossea. Doar, gesto de solidarieda-
de que é fundamental para suprir
a demanda de abastecimento de
sangue no municipio e para o in-
cremento do banco de doadores.
As bolsas coletadas sédo enca-
minhadas para o Hemocentro de
Campinas e para o Hemonucleo
de Piracicaba, que fornecem a
Leme todo o sangue utilizado em
cirurgias e transfusodes.

A Secretaria da Saude conta com
a certificagdo “Amigos da Doacéo

de Sangue”, recebida da Funda-
¢do Hemocentro de Ribeirdo Pre-
to/SP, que reconhece Leme como
uma cidade comprometida com a
cultura de Doagéo de Sangue.
Doar sangue é um ato de ex-
trema importancia para salvar
vidas. Com uma unica doagao
— de 450 ml — o doador pode
salvar a vida de até 4 pessoas,
e essa quantidade de sangue é
reposta em seu organismo em
24 horas. A doacao é muito ra-
pida, normalmente realizada em
menos de uma hora e é muito
segura, sem nenhum risco ao
doador. E um pequeno gesto de
solidariedade que pode fazer
toda diferenga. “Seja solidario.
Doe sangue. Doe vida”.
Informacgdes adicionais podem ser
adquiridas na Secretaria da Sau-
de, localizada na Avenida Dr. Her-
minio Ometto, 705 — Jardim Alvo-
rada, ou pelo telefone 3097-1010.
A proxima etapa sera em 23 de
abril, quarta-feira.

As bolsas coletadas vado para o Hemocentro de Campinas e para o
Hemonducleo de Piracicaba, que repassam a Leme - Foto: Divulgagéo

Integracao, leitura e consciencia ambiental marcam
o retorno da Biblioteca Pedagogica de Limeira

A Biblioteca Pedagodgica, unidade
vinculada a Secretaria de Educa-
c¢ao de Limeira, iniciou na sema-
na passada as atividades de 2025
com o “Projeto Acolhimento”. A
ideia, segundo a coordenadora do
espaco, Taciana Lefcadito Alva-
res, € promover um ambiente de
integragao, que favorecga a criagéo
de vinculos entre a comunidade
escolar e a biblioteca.

A principal metodologia do projeto
€ a vivéncia da leitura. A partir da
escolha de histérias significativas,
o projeto trabalha valores, virtu-
des, sentimentos e emocgdes que
proporcionam o desenvolvimen-
to socioemocional das criangas.
“As historias tém o papel de sen-
sibilizar os alunos para diversas
questdbes, despertando-os para
a formacao ética e cidada, além
de expandir suas possibilidades

de construgcdo de conhecimento”,
destacou a coordenadora.

Este ano, o livro escolhido para
as atividades do projeto é “Azul e
lindo: planeta Terra, nossa casa’,
de Ruth Rocha. A narrativa revi-
sita a importédncia de cuidar do
meio ambiente e adotar atitudes
sustentaveis. Através de discus-
sdes e atividades criativas, como
a elaboracdo de desenhos, os
alunos irao refletir sobre como
suas ag¢des podem impactar posi-
tivamente o planeta.

Esses desenhos fardo parte de um
concurso, intitulado “O que vocé faz
para tornar o planeta mais feliz?” A
iniciativa sera voltada aos estudan-
tes do 1° ao 5° anos que frequen-
tam a biblioteca. Segundo Taciana,
os trabalhos vencedores farao par-
te de uma exposicao que marcara o
encerramento do projeto.

Criancas participam de atividade pedagdgica na biblioteca
de Limeira: consciéncia ambiental Foto: Prefeitura de Limeira
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Elektro inaugura caminhao

Caminhéo do projeto “Aulas de Energia” é equipado com atividades interativas para

educativo em Araras

trabalhar a educacgao de criangas e jovens - Fotos: Danilo Lima/Secom-PMA

A concessionaria Neoenergia
Elektro, em parceria com a Pre-
feitura de Araras, inaugurou o
novo caminh&o do projeto “Au-
las de Energia” na praga Baréao
de Araras, no ultimo sabado. O
veiculo de eficiéncia energética,
que estava exposto para ser vi-
sitado por quem passava pelo
local, é equipado com atividades
interativas para trabalhar a edu-
cacao de criangas e jovens. Ele
vai percorrer escolas de diver-
sas cidades da regido, comegan-
do pela E.M.E.F. Adriano Ademir
Lombi em Araras, onde esta es-
tacionado nesta semana.

“‘Por meio de atividades interati-
vas, levamos conhecimento com
relacdo a energia elétrica e sobre
como usa-la de forma conscien-
te. Neste sabado, aproveitamos
também o excelente espaco ce-
dido pela Prefeitura de Araras na
praga, para promover outras opor-
tunidades, como a troca gratuita
de lampadas usadas por novas
ldampadas de Led, que sdo mais

econdmicas. Também oferecemos
orientagdes e promovemos intera-
¢des, como a area de brinquedos
para as criangas”, comentou Joas
Rodrigues, representante institu-
cional da Neoenergia Elektro.
Presente a inauguracdo do novo
caminh&o interativo da conces-
sionaria, o prefeito Irineu Maretto
agradeceu a Elektro por escolher
Araras para realizar essa acéao.
“‘Gostaria de agradecer aos en-
volvidos que inauguraram esse
projeto muito importante aqui em
nossa cidade, visando educar as
novas geragdes. A nossa popula-
¢ao agradece”, disse Maretto.

A iniciativa, custeada integralmen-
te pela empresa, faz parte do Pro-
grama de Eficiéncia Energética da
Neoenergia Elektro, que é regula-
do pela Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel). Com ele, a
distribuidora visa incentivar o con-
sumo consciente de energia elétri-
ca, reduzir a conta de luz e auxiliar
no processo de descarbonizagao
em sua area de concessao.

CCriancas e jovens participaram das atividades do
projeto “Aulas de Energia” - Fotos: Danilo Lima/Secom-PMA

CaEt ' e
A iniciativa, custeada integralmente pela empresa, faz parte do Programa de
Eficiéncia Energética da Neoenergia Elektro, que é regulado pela Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (Aneel).

Com superavit, Aguas de Sao Pedro reforca compromisso
com sustentabilidade, transparéncia e planejamento

A Prefeitura de Aguas de S&o Pe-
dro encerrou o exercicio de 2024
com um superavit financeiro de
R$ 589,8 mil, comprovando a efi-
ciéncia na gestdo dos recursos
publicos e o compromisso com
a responsabilidade fiscal. O rela-
tério de execugao orgcamentaria
revelou que a arrecadagdo muni-
cipal superou as previsdes iniciais
e fechou o periodo com arrecada-
c¢do de R$ 5,2 milhdes a mais do
que o previsto inicialmente pela
Lei Orcamentaria Anual (LOA).
Mesmo com o crescimento das
despesas em 24,33% em relacéo
a 2023, os gastos foram planeja-
dos e cobertos pelo superavit do
exercicio anterior, garantindo que
os investimentos essenciais fos-
sem mantidos sem comprometer
a estabilidade financeira do muni-
cipio. Esse equilibrio permitiu que
a cidade seguisse honrando com-
promissos, pagando fornecedores
e mantendo os servigos publicos
em pleno funcionamento.

“‘Os numeros sido bons porque
norteiam o servigo publico, mas
a meta é sempre fazer mais com
menos. S6 com arrecadacido da
cidade nao seria suficiente para
fazermos tantas coisas como te-
mos feito em Aguas de S&o Pedro.
Mas tenho a certeza de que este
trabalho aliado as nossas aliangas
politicas e liberacdo de recursos
por parte dos governos estadual e

federal permite que a casa esteja
sempre em ordem”, disse o prefei-
to Joado Victor Barboza.

Além disso, o relatorio destaca que
a administracédo respeitou rigoro-
samente os limites constitucionais
de investimento, especialmente
nas areas essenciais de saude e
educacdo. Em 2024 foram aplica-
dos 19,09% da receita em saude,
acima do minimo exigido por lei, e
27,62% na educacédo, garantindo
melhorias continuas nesses seto-
res fundamentais.

A gestdo municipal também de-
monstrou transparéncia e planeja-
mento ao manter as contas equi-
libradas e a divida controlada. O
municipio respeitou a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal (LRF), as-
segurando que as despesas con-
traidas pudessem ser cumpridas
integralmente sem comprometer o
orgamento dos anos seguintes.
“Com esses resultados, Aguas
de Sao Pedro reforca seu com-
promisso com a sustentabilida-
de financeira, permitindo que
novos investimentos sejam re-
alizados sem comprometer a
qualidade dos servigos ofereci-
dos a populagao. A eficiéncia na
arrecadacao, somada ao contro-
le rigoroso dos gastos, mostra
que a cidade segue um cami-
nho sdlido para o crescimento e
desenvolvimento sustentavel”,
completou Joéo Victor.

O prefeito de Aguas de S&o Pedro, Jodo Victor Barboza:
gestdo exemplar - Foto: Prefeitura de Aguas de Sdo Pedro



Sdbado, 1°de marco de 2025

A instalacdo de um radar na Ave-
nida Brasilia, sentido APAE, tem
gerado preocupagao entre os mo-
toristas e moradores da regido. O
principal motivo da insatisfagédo é a
falta de placas de sinalizacdo, que
indicariam a presenca do radar.
Diante disso, o Vereador André
Bandeira (PSDB) recebeu diversas
reclamacgdes da populagao.
Conforme o Cddigo de Transito
Brasileiro, artigo 85, € de respon-
sabilidade da administragéo publi-
ca garantir a sinalizagdo adequa-
da de todas as vias urbanas. A
falta de placas de adverténcia e de
regulamentagao sobre a presenca
do radar contraria essa obrigacéo
legal, além de expor os motoristas
a multas inesperadas.

“E essencial que a populacdo te-
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Bandeira pede sinalizacao para o
radar instalado na Avenida Brasilia

nha plena ciéncia dos dispositi-
vos de fiscalizacdo de transito. A
sinalizacdo € uma medida basica
de seguranga e respeito aos mo-
toristas e pedestres”, afirmou Ban-
deira.

O vereador ressalta que a ausén-
cia de placas de sinalizagdo tam-
bém pode ser considerada uma
infracdo administrativa, prevista
no Cddigo de Transito, que asse-
gura que a falta de placas informa-
tivas sobre radares pode prejudi-
car o cumprimento da legislagéo
de trénsito, causando transtornos
e multas injustas aos condutores.

O vereador ja solicitou ao prefeito
uma solucao imediata para as pla-
cas necessarias serem instaladas
0 mais rapido possivel, garantindo
a transparéncia e seguranca.

André Bandeira destaca a necessidade urgente de sinalizagdo na avenida Brasilia em

razao do radar - Foto: Rubens Cardia (MTB 27.118)/Céamara de Vereadores de Piracicaba

Mudancas de ministros buscam melhorar popularidade do governo que despenca

Desde o inicio de seu terceiro
mandato, em janeiro de 2023, o
presidente Luiz Inacio Lula da
Silva tem enfrentado desafios
significativos para manter sua po-
pularidade. Com a economia em
dificuldades e a inflagcdo em alta, a
aprovacao do governo tem caido,
levando Lula a realizar uma série
de mudangas ministeriais na ten-
tativa de reverter esse cenario.

A popularidade de Lula tem sofrido
uma queda acentuada nos ultimos
meses. Segundo uma pesquisa
da Quaest, divulgada em fevereiro
de 2025, a desaprovagao do pre-
sidente ultrapassa 60% em seis
estados: Goias (70%), Séo Paulo
(69%), Minas Gerais (63%), Rio
de Janeiro (63%), Parana (68%)
e Rio Grande do Sul (66%). A alta
nos precos dos alimentos e pro-
blemas de comunicacdo foram
apontados como principais fatores
para essa queda.

Para tentar reverter a situacgao,
Lula tem promovido uma série de
mudancgas em seu gabinete. Com

0 anuncio de que Gleisi Hoffmann
sera a nova ministra das Relagdes
Institucionais, subiu para nove o
numero de mudancas na Espla-
nada realizadas pelo presidente
desde o inicio do mandato. Glei-
si substituira Alexandre Padilha,
que foi realocado para a pasta da
Saude apds a demissao de Nisia
Trindade.

- Em abrilde 2023, Gongalves Dias
foi substituido por Marcos Antonio
Amaro dos Santos no Gabinete de
Seguranca Institucional (GSI).

- Em junho de 2023, Daniela Car-
neiro deu lugar a Celso Sabino no
Ministério do Turismo.

- Em setembro de 2023, Ana Mo-
ser e Marcio Franga foram subs-
tituidos por André Fufuca e Silvio
Costa Filho nas pastas dos Espor-
tes e Portos e Aeroportos, respec-
tivamente. Franga foi realocado
para o recem-criado Ministério do
Empreendedorismo.

- Em fevereiro de 2024, Flavio
Dino foi indicado para o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) e deu

lugar a Ricardo Lewandowski no
Ministério da Justica e Seguran-
¢a Publica.

- Em setembro de 2024, Silvio Al-
meida foi denunciado por assédio
moral e sexual, e substituido por
Macaé Evaristo no Ministério dos
Direitos Humanos.

- No inicio de 2025, o marqueteiro
Sidénio Palmeira assumiu a Se-
cretaria de Comunicagao Social
da Presidéncia (Secom) apods a
saida de Paulo Pimenta.

As mudangas ministeriais tém
gerado criticas e levantado ques-
tdes sobre a estabilidade do go-
verno. Lula tem defendido suas
decisodes, afirmando que realiza-
ra reformas ministeriais “quando
quiser” e que esta “muito conten-
te” com os membros do gover-
no. No entanto, a necessidade
de apoio politico no Congresso
Nacional, especialmente do cha-
mado “centrao”, tem pressionado
o presidente a realizar essas mu-
dancas para garantir a aprovagao
de projetos importantes.

Lula e sua equipe estdo otimis-
tas quanto ao futuro. O ministro
da Casa Civil, Rui Costa, afir-
mou que a melhora no cenario
econdmico, especialmente com
a queda dos pregos dos alimen-
tos, deve contribuir para uma
recuperacgao da popularidade do
governo até o meio do ano. Além
disso, a comunicacao do gover-
no esta sendo aprimorada para
garantir que as acgdes e politicas
publicas sejam mais conhecidas
pela populacao.

As tentativas de Lula em melho-
rar sua popularidade por meio de
mudancas ministeriais refletem
os desafios enfrentados pelo go-
verno em um cenario econémico
e politico complexo. A danca das
cadeiras na Esplanada dos Mi-
nistérios € uma estratégia para
garantir apoio politico e tentar
reverter a queda na aprovagao.
Resta saber se essas mudancgas
serao suficientes para recuperar
a confianca da populacgao e esta-
bilizar o governo.

Escala 6x1

Bastidores Politicos

reduzir o tempo de espera por atendimentos e exames.

Foi protocolado nesta semana pela vereadora Silvia Morales (PV), do
mandato coletivo A Cidade € Sua, a mogao 34/2025, de apoio a PEC (Pro-
posta de Emenda a Constituicdo) n° 08/2025, que prevé o fim da escala
de trabalho 6x1.

De acordo com a parlamentar, o objetivo da mogéo € trazer essa discus-
sao para a Camara Municipal de Piracicaba. “A PEC esta tramitando la no
Congresso Nacional, mas é aqui, no municipio, onde a classe trabalhado-
ra opera, constitui familia e anseia por desfrutar dos direitos que outrora
lutou para conquistar. Entdo € muito importante que esse tema seja discu-
tido em Piracicaba também”, enfatiza.

Acoes narua

Segundo apresenta o texto da mogao de apoio, “a escala 6x1 atinge prin-
cipalmente trabalhadores de operagdes ininterruptas, como na industria,
servigos essenciais, como farmacias, mercados, restaurantes, hotéis, ma-
nutencgao e limpeza, com jornada de 7h20 de trabalho em seis dias e um
dia de folga.

“Em Piracicaba ja ha diversos grupos militantes realizando atos de panfle-
tagem e de conscientizagéo da classe trabalhadora”, ressalta a vereadora.

Faltam médicos

A Camara Municipal de Piracicaba aprovou, durante a 82 Reunidao Ordi-
naria de 2025, o requerimento de autoria do vereador Marco Bicheiro
(PSDB). A propositura solicita informacgdes a Secretaria Municipal de Sau-
de sobre a quantidade de médicos clinicos gerais que atuam nas Unida-
des Basicas de Saude (UBSs) e Unidades de Saude da Familia (USFs)
do municipio.

Marco Bicheiro destaca relatos de falta de médicos nas unidades, o que
resulta em longas esperas e dificuldades no atendimento a populagao.
Ele ressalta que, apesar da area da saude concentrar a maior parte do
orgamento municipal deste ano — R$ 747,6 milhdes, o equivalente a 30%
do total de R$ 3,3 bilhdes — ha um déficit de profissionais que precisa ser
esclarecido.

A propositura questiona o Executivo sobre a quantidade total de UBSs
e USFs em funcionamento na cidade, a composicéo ideal das equipes
médicas dessas unidades e quantas delas operam com equipe completa.
Solicita também informagdes sobre a presenga de consultérios odontolo-
gicos e de profissionais da area, além de questionar se ha projetos para

Concurso publico

O vereador Marco Bicheiro (PSDB) questionou onde estao sendo apli-
cados o orgcamento destinado a saude e defendeu a realizagdo de um
concurso publico para médicos e demais profissionais da saude, além da
criagdo de cooperativas médicas para reduzir a dependéncia de Organi-
zagoes Sociais de Saude.

Reducgao no investimento

O vereador Pedro Kawai (PSDB) lamentou a redugao do investimento na sau-
de municipal, que anteriormente era de 28% do orgamento e caiu para 22%.
Segundo ele, a redugao de 6% no orgamento municipal da saude resultou na
piora dos atendimentos e no aumento da espera por servigos medicos.

Gravidas sem médico

Ja o vereador Laércio Trevisan Jr. (PL) alerta para a situagcao das mulhe-
res gravidas, que, em algumas regides da cidade, estdo sendo atendidas
somente por enfermeiras, devido a falta de ginecologistas nas UBSs. Ele
classificou a situagao como um reflexo do sucateamento da saude publica
e defendeu a realizagcao urgente de concurso publico para suprir a carén-
cia de profissionais.

Metas atrasadas

A caminho de iniciar um novo mandato a frente do Novo Banco de Desen-
volvimento, o Banco do Brics, a ex-presidente Dilma Rousseff teria deixa-
do um rastro de metas atrasadas. Existem ainda relatos de assédio moral,
demissoes e criticas por ma gestao na instituicdo. Tudo teria acontecido
depois que ela assumiu o cargo em abril de 2023.

Julgamento livre

O presidente do Supremo Tribunal Federal (STF), Luis Roberto Barroso,
decidiu que os ministros Flavio Dino e Cristiano Zanin nao estao impedi-
dos de julgar o ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). A defesa de Bolsonaro
alegou que ambos tem historicos de posicionamentos contra ele. Dino ja o
teria processado, enquanto Zanin ja advogou em causas que o envolviam.
No entanto, em sua decisao, Barroso afirma que “os fatos descritos na
peticdo ndo se enquadram em qualquer das hipéteses para impedimento
taxativamente previstas no artigo 252 do Codigo de Processo Penal’.
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O cenario eleitoral para 2026
vai se formando, com lideran-
¢as politicas se movimentando
nos bastidores, promovendo a
antecipagao da discussao so-
bre uma das mais importantes
eleicdes que o Brasil ira passar.
Naturalmente, as candidaturas a
deputado, federal ou estadual, ja
estdo na pauta dos partidos e na
cabeca da populagéao.

O cenario em Piracicaba para
2026 ja esta sendo desvenda-
do. O Democrata vem trazendo
0 assunto em algumas edicoes.
E clara a articulacdo que cresce
dia a dia. Com as definigdes so-
bre fusdes, incorporacgdes ou fe-
deragdes partidarias, que devem
ocorrer a partir deste més, mui-
tas legendas comegaram a apre-
sentar os seus “pré-candidatos”.
Nesta semana, um novo nome
foi sinalizado como possivel can-
didato no pleito de 2026 para
a disputa de deputado federal.
Trata-se do destacado advoga-
do Max Pavanello, presidente
da executiva municipal do PDT.
Pavanello é conselheiro estadu-

Vice-presidente da Assembleia
Legislativa do Estado de Sao
Paulo (Alesp), o deputado es-
tadual Gilmaci Santos (Repu-
blicanos) destaca as metas do
governador Tarcisio de Freitas
para 2025.

“Muitos projetos importantes do
governo pra esses quatro anos
ja foram aprovados. E o caso da
privatizagdo da Sabesp, da PEC
09, da reforma administrativa,
entre outros. Mas eu acredito
que entre os principais projetos
talvez sejam as PPPs, as con-
cessoOes, essas linhas do metrd
que vao entrar, algumas con-
cessOes de rodovias completas,
como no caso da Nova Raposo e
outras rodovias. PPPs de esco-
las”, afirma Gilmaci Santos.

POILITICANID O

Advogado Max Pavanello, presidente do
PDT, pode entrar na disputa para 2026
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O advogado e presidente do PDT, Max Pavanello:
possivel nome para 2026 - Foto: Divulgagdo

al da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil). E especialista em direito empresarial e eleitoral e MBA em
Gestao e Negdcio. Também é notavelmente respeitado pelo seu trabalho sério e dedicado.

O PDT esta implantando um novo projeto de crescimento, o que pode impulsionar nomes de relevancia
como o de Max Pavanello, leal ao ideario democratico e trabalhista.

Deputado Gilmaci Santos
defende que Tarcisio de
Freitas dispute reeleicao

Deputado estadual Gilmaci Santos (Republicanos) é
vice-presidente da Alesp - Foto: Republicanos

Tarcisio de Freitas tem sido coloca-
do como provavel candidato para
presidente da Republica, mas o
deputado Gilmaci afirma que gos-
taria que o governador fosse can-
didato a reeleicdo em S&o Paulo.
“Ele confirmou no Canal Livre que
€ candidato a reeleigdo. Loégico
que na politica tudo pode acon-
tecer. Mas acho que é a intengao
dele concorrer a reeleicdo. Acho
que é o correto também. Se eu
for chamado para falar, eu gosta-
ria que ele fosse para a reeleicao.
Entdo, acho que o Tarcisio esta no
caminho certo, e o correto hoje é ir
para a reeleigao”, completou o de-
putado estadual Gilmaci Santos.
As declaragdes foram dadas du-
rante entrevista ao portal Jota, ao
jornalista lago Bolivar.

STF e a denuncia

contra Bolsonaro
O Supremo Tribunal Federal (STF)
esta se preparando para julgar, no
final de margo, a denuncia contra
o ex-presidente Jair Bolsonaro, re-
lacionada a tentativa de golpe de
Estado. O caso tem gerado inten-
sos debates politicos, com aliados
de Bolsonaro criticando o proces-
so e o governo Lula defendendo a
transparéncia e a aplicacao da lei.

Relagoes Brasil-EUA
e criticas ao STF

O Itamaraty respondeu as criticas
do Departamento de Estado dos
EUA sobre decisbes do STF brasi-
leiro, que bloqueou redes sociais
americanas por descumprirem
ordens judiciais. O governo brasi-
leiro afirmou que as criticas distor-
cem o sentido das decisdes e re-
forcou a importancia de respeitar
a soberania nacional.

Emendas parlamentares
e transparéncia

O ministro da Justiga, Flavio
Dino, liberou emendas parla-
mentares apos o Congresso e
0 governo prometerem maior
transparéncia no uso dos recur-
sos. A medida busca fortalecer
a articulagcao politica e garantir
apoio para projetos prioritarios
do governo no Legislativo.

Reforma Tributaria em Debate
A reforma tributaria continua sen-
do um dos principais temas no
Congresso Nacional. O governo
Lula tem enfrentado resisténcia de
setores empresariais e de estados
que temem perda de arrecadacéo.
A proposta busca simplificar o sis-
tema tributario e reduzir a carga
sobre o consumo, mas enfrenta
desafios para sua aprovacao.

Politica externa e o
conflito na Ucrania
O Brasil tem adotado uma postu-
ra de neutralidade em relacao ao
conflito na Ucrania, mas enfrenta

pressdes internacionais para
condenar a Russia. O governo
Lula tem defendido o dialogo e
a diplomacia como caminhos
para a paz, mas a posicao bra-
sileira tem gerado criticas de
aliados ocidentais.

CPl do PIX e Fintechs

A Policia Federal identificou o
uso de fintechs por facgdes cri-
minosas para lavar dinheiro, o
que levou a debates sobre a re-
gulamentagéo do sistema finan-
ceiro digital. O governo revogou
uma regra que ampliaria a fisca-
lizagdo do PIX, apos a propaga-
cao de fake news sobre uma su-
posta taxacdo do sistema.

Educacao e investimentos
federais

O governo federal anunciou um
aumento no orgamento para a
educacgao basica, com foco na
ampliacdo do acesso a internet
em escolas publicas e na for-
macgao de professores. A medi-
da busca reduzir desigualdades
educacionais e melhorar os indi-
ces de aprendizado no pais.

Meio ambiente

e sustentabilidade
O Ministério do Meio Ambiente
langou um programa de reflo-
restamento que visa recuperar
12 milhdes de hectares de areas
degradadas até 2030. A iniciati-
va faz parte dos compromissos
do Brasil no Acordo de Paris e
busca atrair investimentos inter-
nacionais para projetos de sus-
tentabilidade.

]




Sdbado, 1° de marco de 2025

O DEMOCRATA

35

- rLohoMia
A alta no preco dos ovos:
causas e impactos economicos

Nos ultimos meses, o0s precos dos
ovos no Brasil tiveram um aumen-
to significativo, impactando tanto
os consumidores quanto os produ-
tores. Esse fenbmeno tem gerado
preocupacdes, especialmente em
um momento de recuperagao eco-
ndémica apds os desafios causa-
dos pela pandemia de COVID-19.
A seguir, explicamos as principais
causas dessa alta e os efeitos so-
bre a economia.

Aumento nos Custos
de Produgao

Uma das principais razdes para
a alta dos ovos € o aumento no
custo de producdo. O preco de
insumos essenciais para a produ-
¢ao de ovos, como ragao, energia
elétrica e medicamentos veterina-
rios, subiu consideravelmente nos
ultimos meses. O milho e o fare-
lo de soja, que sdo componentes
principais da alimentagdo das ga-
linhas, tiveram aumentos substan-
ciais devido a fatores como a alta
demanda interna e as dificuldades
logisticas de transporte. Isso tem
pressionado o custo de produgao
para os avicultores, que acabam
repassando esse aumento para o
preco final dos ovos.

Aumento do Preco
do Combustivel
Outro fator relevante € o aumento
dos precos dos combustiveis, que
impacta diretamente o transpor-
te de insumos e produtos. Como
0s ovos sao produtos pereciveis
e exigem transporte constante e
eficiente, o aumento no prego do
diesel e da gasolina tem elevado

os custos logisticos para os pro-
dutores. Isso contribui para o en-
carecimento tanto na produgéo
quanto na distribuicdo dos ovos
no mercado.

Quebra de Producao por
Doencgas e Clima Adverso
Além dos custos de insumos e
logistica, a produgdo de ovos no
Brasil foi afetada por fatores ex-
ternos, como surtos de doencas
aviarias em algumas regides do
mundo, 0 que gerou uma reducao
na oferta de ovos. Embora o Brasil

nao tenha sido severamente im-
pactado por surtos de grande es-
cala, o risco de doencgas avicolas
continua presente, o que pode ter
gerado apreensdo no setor produ-
tivo. Além disso, condicdes clima-
ticas adversas, como seca e ca-
lor excessivo, também podem ter
afetado a producédo, diminuindo a
oferta de ovos.

A alta do pre¢co dos ovos no
Brasil reflete uma combinacéo
de fatores econbmicos, como o
aumento nos custos de produ-
cao, a inflacao, as questdes lo-

gisticas e os efeitos climaticos.
Embora esse aumento tenha
repercussdes diretas sobre a
economia das familias e o setor
produtivo, ele também aponta
para a necessidade de estraté-
gias mais robustas para garan-
tir a estabilidade da producéao e
precos mais acessiveis. O futu-
ro da producao de ovos no Bra-
sil dependera da adaptacao das
politicas econbémicas e da ino-
vacgao no setor agricola, visando
manter o equilibrio entre oferta,
demanda e custos.

Instabilidade na producao industrial
brasileira: desafios e perspectivas

Nilo Rezende

A produgdo industrial brasileira
tem enfrentado uma série de de-
safios nos ultimos anos, resultan-
do em uma instabilidade que pre-
ocupa economistas, empresarios
e trabalhadores. Diversos fatores,
tanto internos quanto externos,
tém contribuido para essa situ-
acao, afetando a capacidade do
setor de se desenvolver e crescer
de forma sustentavel.

Um dos principais fatores inter-
nos que afetam a producéo in-
dustrial brasileira é a alta taxa
de juros. A politica monetaria do
Banco Central, com a indicacao
de alta da Selic, tem impactado
negativamente a recuperagao
industrial. A alta dos juros enca-
rece o crédito, dificultando o fi-
nanciamento de investimentos e
a expansao das empresas.

Além disso, a inflacdo elevada
consome a renda real dos traba-
Ihadores, reduzindo o poder de
compra e, consequentemente, a
demanda por produtos industriais.
A instabilidade politica e econo-
mica também contribui para a in-
certeza no ambiente de negaocios,
desestimulando novos investi-
mentos e a expansao da capaci-
dade produtiva.

No cenario externo, a concor-
réncia desleal das importacdes

chinesas tem sido um desafio
significativo para a industria bra-
sileira. O comércio entre Brasil
e China é vital para garantir o
superavit da balanca comercial
brasileira, mas também apresen-
ta concorréncia desafiadora. As
exportacdes chinesas ao Brasil
tém aumentado, muitas vezes
mascaradas por medidas am-
bientais que elevam a capacida-
de ociosa da industria chinesa,
buscando mercados alternativos
para enviar seus produtos.

A guerra comercial entre Esta-
dos Unidos e China, a guerra na
Ucrania e a politica de “Covid
Zero” na China também tém im-
pactado as cadeias de producio
globais, afetando a disponibilida-
de de insumos e componentes
essenciais para a producgao in-
dustrial brasileira.

Os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que a producdo indus-
trial brasileira recuou 1,4% na
passagem de junho para julho de
2024, apos um crescimento inten-
so de 4,3% no més anterior. Esse
desempenho negativo foi influen-
ciado por fatores como a queda
na producido de produtos alimen-
ticios, coque, produtos derivados
do petréleo e biocombustiveis, in-
dustrias extrativas e celulose, pa-
pel e produtos de papel.

A producédo industrial brasileira
ainda esta 1,4% acima do ni-
vel pré-pandemia (fevereiro de
2020), mas 15,5% aquém do
ponto mais alto da série histo-
rica, obtido em maio de 2011.
Esse cenario reflete a dificulda-
de do setor em se recuperar de
forma consistente e sustentavel.
Para enfrentar esses desafios,
€ necessario adotar uma abor-
dagem coordenada e eficaz. A
abertura gradual da economia
brasileira para produtos estran-
geiros, com diminuigao das tari-
fas de importagéo e incentivos a
exportacédo, pode ajudar a inse-
rir a industria nacional nas ca-
deias de producgédo globais e au-
mentar a competitividade.

Além disso, é fundamental me-
lhorar o ambiente de negdcios,
simplificando o sistema tributario,
facilitando o acesso ao crédito e
reduzindo as incertezas juridicas.
Investimentos em tecnologia e
inovagao também sio essenciais
para aumentar a produtividade e
a eficiéncia da industria brasileira.
A instabilidade na producgao in-
dustrial brasileira € um desafio
complexo que exige uma aborda-
gem multifacetada. A combinagao
de fatores internos e externos
tem impactado negativamente o
setor, mas com politicas adequa-
das e investimentos estratégicos,
€ possivel reverter esse quadro
€ promover um crescimento sus-
tentavel e inclusivo.
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Encontro tenso na Casa Branca:

Zelensky e Trump em confronto

Nesta sexta-feira, 28 de fevereiro
de 2025, o presidente da Ucrania,
Volodymyr Zelensky, encontrou-
-se com o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, na Casa
Branca. O encontro, que tinha
como objetivo discutir um acordo
sobre a exploragao de terras raras
na Ucrania e buscar um cessar-
-fogo na guerra contra a Russia,
acabou se transformando em um
confronto verbal tenso e revelador
das dificuldades diplomaticas en-
tre os dois lideres.

Acordo sobre Terras

Raras e Cessar-Fogo
O encontro comegou com a ex-
pectativa de que Zelensky e Trump
assinassem um acordo sobre a ex-
ploragdo de terras raras na Ucrania.
Essas terras, ricas em minerais va-
liosos, sdo vistas como uma opor-
tunidade econdmica tanto para a
Ucrania quanto para os Estados
Unidos. No entanto, as negocia-
¢bes rapidamente se deterioraram
quando Trump pressionou Zelensky
a fazer concessodes significativas a
Russia, em troca de apoio econémi-
co e militar dos EUA.

Truculéncia de Trump
Durante a reunido no Saldo Oval,
Trump levantou a voz e acusou
Zelensky de ser “desrespeitoso” e
de “apostar com a vida de milhdes
de pessoas”. O presidente norte-
-americano afirmou que Zelensky
deveria ser “grato” pelo apoio dos
EUA e que a Ucrania nao tinha “as
cartas na mao” para negociar com
a Rdussia. Trump também alertou
que, se a Ucrania ndo chegasse
a um acordo, os EUA poderiam
retirar seu apoio, deixando o pais
sozinho na luta contra a Russia.
O vice-presidente dos EUA, J.D.
Vance, também interveio na dis-
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O presidente dos EUA, Donald Trump, e o presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky, se encontram
no Saldo Oval da Casa Branca, em Washington - Foto: ANDREW HARNIK/GETTY IMAGES

cussdo, acusando Zelensky de
desrespeitar os norte-americanos
ao debater questbes sensiveis
diante da imprensa. A postura
agressiva de Trump e Vance ge-
rou criticas de lideres europeus e
aliados histéricos dos EUA, como
Canada e Australia, que expressa-
ram apoio a Zelensky e preocupa-
¢do com a abordagem truculenta
do governo Trump.

Reacgodes e Consequéncias
A reunido terminou sem a assina-
tura do acordo sobre terras raras,
e a relacdo entre os dois paises
ficou ainda mais tensa. Zelensky,
em suas redes sociais, agradeceu
o apoio dos EUA, mas destacou
a necessidade de uma “paz jus-
ta e duradoura” para a Ucrania. A

postura de Trump, por outro lado,
foi criticada por diplomatas e ana-
listas politicos, que apontaram a
falta de preparo e a truculéncia do
presidente norte-americano como
fatores que dificultam a resolugao
do conflito na Ucrania.

Histérico de Conflitos
Este ndo é o primeiro confronto
entre Trump e Zelensky. Desde
gue assumiu a presidéncia dos
EUA, Trump tem buscado um
alinhamento mais proximo com
o presidente russo, Vladimir Pu-
tin, o que gerou desconfianca e
criticas por parte de Zelensky. A
guerra na Ucrania, que comegou
em 2022 com a invasao russa,
continua a ser um dos principais
desafios diplomaticos e humani-

tarios do mundo, e a postura de
Trump tem sido vista como um
obstaculo para a paz.

Divergéncias profundas

O encontro entre Volodymyr Ze-
lensky e Donald Trump na Casa
Branca revelou as profundas di-
vergéncias e tensbes entre os
dois lideres. A truculéncia de
Trump e a falta de disposicao
para compromissos justos dificul-
tam a busca por uma solucao pa-
cifica para a guerra na Ucrania.
Enquanto isso, a comunidade in-
ternacional observa com preocu-
pacdo os desdobramentos des-
sa crise diplomatica, que pode
ter consequéncias significativas
para a estabilidade global.

Era tudo o que n&o podia acontecer.

Mudancas FGTS

O governo anunciou novas re-
gras para o saque-aniversario do
FGTS, permitindo que trabalhado-
res demitidos a partir de janeiro de
2020 possam acessar o dinheiro
retido no fundo. Essa medida visa
injetar R$ 12 bilhdes na economia,
mas especialistas alertam para
possiveis impactos na inflacéo.

Inflagao de
Servigos preocupa

A inflagdo de servigos conti-
nua acima da meta, gerando pre-
ocupacoes entre economistas. O
aumento dos pregos em setores
como alimentacdo e transporte
tem pressionado o orgamento

das familias brasileiras.

Divida Publica em queda

A divida publica federal caiu
0,87% em janeiro, totalizando
R$ 7,25 trilhdes. Essa reducao
€ vista como um passo positivo
para a economia, mas desafios
fiscais ainda persistem.

Mercado de trabalho desacelera

Economistas preveem uma desa-
celeragdo no mercado de trabalho a
partir do segundo semestre, devido
as altas taxas de juros que devem

Exclusivo para O Democrata - Desidério Alvarenga

Economista e consultor

Mundo Economico

frear os investimentos das empresas.
A criacdo de empregos formais, no
entanto, superou as expectativas em
janeiro, com 137 mil novas vagas.

Tarifas de Trump e impacto

Europeia, além de tarifas contra
México e Canada. Essas medidas
podem afetar o comércio interna-
cional e gerar incertezas no merca-
do global. Donald Trump anunciou
a imposicao de tarifas de 25% so-
bre produtos importados da Uniao.

Inflagao e politica monetaria

A inflagdo continua sendo uma
preocupagao central para a eco-
nomia brasileira. O indice Nacio-
nal de Pregos ao Consumidor Am-
plo (IPCA) registrou uma alta de
0,53% em janeiro de 2025, acumu-
lando um aumento de 4,78% nos
ultimos 12 meses. O Banco Central
do Brasil, em resposta, manteve a
taxa Selic em 13,75% ao ano, com
0 objetivo de controlar a inflagdo e
estabilizar a economia. A expecta-
tiva é que a taxa de juros permane-
¢a elevada até que haja sinais cla-
ros de desaceleracio da inflacao.

Crescimento Econdémico
O Produto Interno Bruto (PIB) do
Brasil cresceu 1,2% no quarto trimes-

tre de 2024, impulsionado pelo setor
de servicos e pela recuperacao do
consumo das familias. No entanto,
o crescimento anual de 2024 foi de
apenas 2,1%, abaixo das expectati-
vas do mercado. Para 2025, as pro-
jecdes indicam um crescimento mo-
derado, com o mercado financeiro
estimando uma expansao de 2,5%
a 3,0%. A recuperacao econdémica
global e a estabilidade politica interna
serao fatores determinantes para o
desempenho econdmico do pais.

Mercado de Trabalho
O mercado de trabalho brasileiro
apresentou sinais de recuperacgao,
com a taxa de desemprego cain-
do para 8,9% em janeiro de 2025,
a menor desde 2015. A criagédo de
empregos formais tem sido impul-
sionada pelos setores de comércio,
servigos e construcao civil. No en-
tanto, a informalidade ainda é um
desafio, representando cerca de
40% da forca de trabalho. Politicas
publicas voltadas para a formaliza-
¢éo do emprego e a qualificagéo
profissional sdo essenciais para

consolidar essa recuperacao.

Setor Externo
As exportacdes brasileiras re-
gistraram um aumento de 5,3%
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em janeiro de 2025, impulsiona-
das pela demanda por commodi-
ties como soja, minério de ferro
e petroleo. A balanga comercial
fechou 0 més com um superavit
de USS$ 3,8 bilhdes. No entanto,
a desaceleracdo da economia
chinesa e as incertezas no co-
mércio global podem impactar
negativamente as exportagdes
brasileiras nos proximos meses.
A diversificacdo dos mercados e
a busca por novos parceiros co-
merciais sdo estratégias impor-
tantes para mitigar esses riscos.

Investimentos e Infraestrutura

O governo brasileiro anunciou
um pacote de investimentos em
infraestrutura no valor de R$ 200
bilhdes para os proximos cinco
anos. O plano inclui projetos de
modernizacao de rodovias, ferro-
vias, portos e aeroportos, além de
investimentos em energia reno-
vavel e saneamento basico. A ex-
pectativa € que esses investimen-
tos gerem empregos, aumentem a
competitividade do pais e atraiam
capital estrangeiro. No entanto, a
execucgao eficiente desses proje-
tos e a transparéncia na gestao
dos recursos serao cruciais para
0 sucesso do plano.
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Em busca da reabilitacao, XV enfrenta
o lider Primavera, em Indaiatub

L

O XV de Piracicaba volta a campo
na tarde deste sabado 1, diante do
Primavera, as 15h00, no Estadio
italo Mario Limongi, em Indaiatuba.
Restando duas rodadas para
o término da primeira fase do
Paulistdo A2, o Nhé Quim ocupa
a terceira colocacao na tabela de
classificagado, com 21 pontos. Os
oito melhores avancarao a etapa
seguinte.

O Alvinegro Piracicabano vem de
um revés por 2 a 0 para o Sao
José, na noite da ultima quarta-
feira, no Estadio Municipal Martins
Pereira. “Néo era o resultado
que esperavamos, logicamente.
A insatisfacdo existe (por conta
dos placares adversos recentes),
e sabemos muito bem disso.
Estamos chateados, frustrados,
mas acredito que as coisas estao
acontecendo no momento que
tém que acontecer. Vamos buscar
essa classificagcdo, que esta
perto”, disse o técnico Moisés
Egert.

Em relacédo ao jogo em Sao José
dos Campos, Egert falou mais.

“‘Em nenhum instante abdicamos
da partida. As substituigdes,
mesmo, foram feitas pensando
na vitoria, e tentamos isso até o
final”, disse o treinador quinzista,
que, mais uma vez, ressaltou a
confianga na retomada dentro
do campeonato. Além do desafio
do préximo fim de semana, o XV
tera ainda o compromisso com
o Taubaté, no dia 8 de margo,
as 15h00, em Piracicaba, pela
primeira fase.

O Primavera lidera a competicao,
com 26 pontos, seguido pelo
Capivariano, que tem 22. Abaixo do
Nhé Quim estdo Taubaté, Grémio
Prudente, Sdo José, Ferroviaria,
Oeste e ltuano, com 19 pontos
cada. Na sequéncia aparecem
Santo André e Juventus, com
17; Votuporanguense, com 16;
Linense e Portuguesa Santista,
com 11; Sado Bento com 10; e Rio
Claro com nove. A partida entre
Linense e Votuporanguense,
que completara a 132 rodada,
acontecera no dia 5 de marco, as
19h30, em Lins.

a0 A Aiinlda

Pegorari, goleiro do XV no Paulista - Foto: Site XV de Piracicaba

Selecao brasileira tem sequéncia de
jogos decisivos nas Eliminatorias da Copa

A selegao brasileira de futebol
esta em um momento crucial de
preparagcdo para as proximas
partidas das Eliminatérias da Copa
do Mundo 2026. Com a divulgagéao
da lista de pré-convocados pela
Confederacao Brasileira de
Futebol (CBF), a expectativa é alta
entre os torcedores e a comissao
técnica. O técnico Dorival Junior
tem a missao de levar o Brasil de
volta ao topo do futebol mundial,
e a convocagao de Neymar é um
dos pontos mais comentados.

A Volta de Neymar
Neymar é o grande destaque da
lista de pré-convocados para os
dois préximos jogos da Selegao
Brasileira pelas Eliminatérias da
Copa do Mundo 2026. Apés uma
grave lesdo no joelho esquerdo
que o afastou dos campos por oito
meses, 0 craque do Santos esta
de volta e determinado a ajudar o
Brasil a conquistar uma vaga no
torneio mundial. Em entrevista
recente, Neymar manifestou seu
desejo de voltar a compor o elenco
brasileiro e afirmou que essa seria
sua “ultima missao” como jogador.

A Lista de Pré-Convocados
A CBF divulgou uma lista de 52
nomes que podem ser chamados
para representar o Brasil nas
Eliminatérias. Entre os destaques,
além de Neymar, estdo jogadores
que atuam tanto no futebol
brasileiro quanto no exterior. A
lista inclui goleiros como Alisson
(Liverpool), Ederson (Manchester
City) e Weverton (Palmeiras),
zagueiros como Marquinhos (PSG)
e Gabriel Magalhdes (Arsenal),
e atacantes como Vini Jr (Real
Madrid) e Rodrygo (Real Madrid).

Préximos Jogos e Desafios
A Selecédo Brasileira enfrenta a
Colébmbia no dia 20 de marcgo,
as 21h45 (horario de Brasilia),
no Estadio Mané Garrincha,
em Brasilia. Na sequéncia, a

equipe viaja para Buenos Aires
para encarar a Argentina no
dia 25 de margo, as 21h, no
Estadio Monumental de Nufez.
Esses jogos sao cruciais para
as pretensées do Brasil nas
Eliminatdrias, e a equipe precisa
mostrar um desempenho sodlido
para garantir a classificagéo.

Histoérico Recente e Desempenho
O dultimo jogo de Neymar com a
camisa verde e amarela foi em
outubro de 2023, nas Eliminatérias
Sul-Americanas da Copado Mundo.A
partida contra o Uruguai ndo terminou
bem para o Brasil, que perdeu por 2
a 0, e para Neymar, que sofreu uma
torcdo grave no joelho esquerdo e
teve que passar por cirurgia. Aderrota
marcou o fim da invencibilidade de
oito anos do Brasil nas Eliminatdrias,
sendo a ultima queda para o Chile em
outubro de 2015.

Expectativas para o Futuro
Com a volta de Neymar e a
convocagao de novos talentos, a
Selecao Brasileira esta focada em
recuperar seu prestigio no cenario
internacional. O técnico Dorival
Junior tem a responsabilidade de
montar uma equipe competitiva e
capaz de enfrentar os desafios das
Eliminatorias e, eventualmente,
da Copa do Mundo 2026. A torcida
brasileira esta ansiosa para ver a
equipe em acao e espera que 0
Brasil volte a brilhar nos gramados
mundiais.

Momento de renovagao

A Selegao Brasileira de Futebol
esti em um momento de
renovacao e preparacao intensa
para as Eliminatérias da Copa
do Mundo 2026. Com a volta de
Neymar e a convocagéo de novos
talentos, a equipe tem tudo para
superar os desafios e garantir sua
vaga no torneio mundial. A torcida
brasileira esta confiante e espera
que o Brasil volte a ser uma
poténcia no futebol mundial.

Vini Jr, em grande fase, carrega esperancgas de gol do Brasil nos jogos decisivos das
Eliminatérias da Copa - Foto: Real Madrid
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Paulistao “pega fogo” com os
duelos das quartas de final

As quartas de final do Paulistdo
2025 serdo disputadas neste
final de semana. Na noite deste
sabado, as 20h30, no Estadio
Primeiro de Maio, o Sao Bernardo
recebe o Palmeiras.

No domingo,as 18h30, na Neo
Quimica Arena, o Corinthians
recebe o Mirassol. Ja as 20h45,
na Vila Belmiro, o Santos enfrenta
o Red Bull Bragantino.

O Sao Paulo joga na segunda-
feira, no Morumbis, as 20h, contra
o Novorizontino.

As quartas de final serao
disputadas em partida unica,
lembrando que os clubes que
tiveram melhor campanha
na primeira fase tem agora a
vantagem de jogar em casa.

De acordo com o regulamento do
Paulistao, as quartas de final terao
apenas uma partida para cada
confronto. Em caso de empate, as
vagas para as semi-finais serao
decididas na disputa de pénaltis.
Quem avancar as semifinais,
os pontos da fase de grupos
continuam a somar. Dono de
melhor campanha até aqui, o
Corinthians mandara o jogo em
casa, caso avance. Os confrontos
das semifinais serdo definidos
com o melhor da classificacdo
geral mandando contra o pior.
O segundo melhor mandando
contra o 2° pior entre os times
classificados.

Claro! Aqui estda uma matéria
jornalistica detalhada sobre como
Corinthians, Palmeiras, Santos e
Sao Paulo estdo se preparando
para as quartas de final do

e &
Experiente e vitorioso, Weverton é
fundamental para o Palmeiras - Foto:
Site do Palmeiras

Paulistao 2025:

Os quatro grandes clubes de Sao
Paulo — Corinthians, Palmeiras,
Santos e Sado Paulo - estédo
ajustando seus times para garantir
a melhor performance possivel.
Vamos conferir como cada equipe
esta se preparando para essa fase
decisiva.

O Corinthians, que terminou a fase
de grupos como lider geral com
27 pontos, enfrenta o Mirassol. O
técnico Ramon Diaz esta focado
em ajustar a defesa, que sofreu
cinco gols nas ultimas trés partidas.
A equipe vem de um empate por 2
a 2 com o Guarani e uma vitéria
por 3 a 2 sobre a Universidad
Central na Libertadores. Com
um histérico favoravel contra o
Mirassol, o Timao busca manter
sua forgca ofensiva e corrigir
falhas defensivas para avancar as
semifinais.

O Palmeiras, atual campeao,
enfrenta o Sao Bernardo. A
equipe de Abel Ferreira garantiu a
classificagao na ultima rodada ao
vencer o Mirassol e contar com o
tropeco da Ponte Preta. O técnico
esta trabalhando para ajustar a
equipe e garantir que os jogadores
estejam prontos para enfrentar o
Sao Bernardo fora de casa.

O Santos recebe o Red Bull
Bragantino. A equipe alvinegra
terminou a fase de grupos com
18 pontos e vem motivada pela
atuacdo de Neymar, que marcou
um gol olimpico e deu duas
assisténcias na vitéria sobre a
Inter de Limeira. O técnico Pedro
Caixinha esta focado em manter

Oscar é um dos destaques
do S&o Paulo no Paulistao
- Foto: Site do Sao Paulo

a consisténcia tatica e aproveitar
o0 bom momento de Neymar para
garantir a vitéria e avangar as
semifinais.

Ja o Sado Paulo enfrenta
o Novorizontino. A  equipe
comandada pelo técnico Luis
Zubeldia terminou a fase de
grupos com 19 pontos, mas

venceu apenas umdos ultimos seis
jogos. O técnico argentino deve
promover algumas mudangas na

equipe titular, incluindo o retorno
de Enzo Diaz e Alisson, que foram
preservados do jogo contra o Sao
Bernardo por desgaste. A grande
duvida é definir o substituto de
Pablo Maia, que sofreu uma lesao
ligamentar no tornozelo direito.
Zubeldia esta trabalhando para
ajustar a equipe e garantir que
o Sao Paulo esteja pronto para
superar o Novorizontino e avancgar
as semifinais.

Artilheiro da Neo Quimica Arena, Romero pode
ser opgao no ataque - Foto: Rodrigo Coca/Agéncia Corinthians

Neymar comanda o Santos e
promete voltar a ser decisivo
- Foto: Reprodugdo CNN
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F1 encerra a pre-temporada de
testes; Mundial comeca dia 16

-

-

A F1 encerrou oficialmente a
pré-temporada de 2025 ontem,
no Circuito de Sakhir no Bahrein,
com George Russell na ponta
da tabela geral de tempos.
Na sessdo vespertina, Lewis
Hamilton, da Ferrari, anotou a
sexta volta do dia, com poucos
giros completados - 47 ao todo.
No panorama geral, o brasileiro

o

Brasileiro Gabriel Bortoletto estréia neste ano na Férmula 1 - Foto: Sauber

Gabriel Bortoleto ficou em 17° -
sendo o penultimo dos dez que
correram pela manha.

Quem anotou a melhor volta
da sessao, primeiro, foi Pierre
Gasly; o francés da Alpine virou
tempos melhores na primeira
hora apesar de Russell também
té-lo feito, de forma provisoéria
- € N0os mesmos pneus meédios.

O britanico da Mercedes voltou
a ocupar a dianteira da tabela a
seis minutos do fim, desbancando
Max Verstappen da posi¢cao que
ocupou por quase toda a metade
final da sessao.

O tetracampedo da RBR andou
pouco no comecgo, ficando mais
tempo nos boxes até entéo - apos
1h30 ele tinha dado 53 voltas,

mesmo tendo participado do teste
matinal. Nos 90 minutos finais, Max
registrou suas primeiras voltas
rapidas, ocupando o terceiro lugar
e depois, o topo da tabela.

O proximo compromisso da F1
sera em duas semanas: entre 14
e 16 de marcgo, tera inicio o GP da
Australia, dando o pontapé inicial
ao campeonato de 2025.

todos leitores do Jornal O
Democrata, do meu ami-
o Alexandre Neder, que

me fez o convite para poder estar
escrevendo ndo s6 sobre espor-
te mas sim, falando um pouco da
histéria do XV de Piracicaba. Nes-
se caso sou suspeito de falar do
alvinegro, pois em novembro de
2024, langamos XV Destemido

Exclusivo para O Democrata - Vitor Prates

Radio Piracicaba - www.radiopiracicaba.com.br

e Valente, no qual conta um pou-
co dessa rica histéria desse simpa-
tico clube do interior de Sao Paulo.

Contar um pouco de uma ex-
cursao que o EC XV de Novembro
de Piracicaba realizou ha 75 anos,
para o Parana.

No dia 4 de margo 1950 o XV
de Piracicaba viajava para o Es-
tado do Parana, para realizar uma

A excursao do XV de Piracicaba para o Parana

série de partidas.

O Nhdé Quim entrou em campo
no dia 5 no Estadio “Belford Duar-
te” do Alto da Gldria para enfrentar
o Coritiba, o duelo teve que ser
paralisado devido as fortes chu-
vas e o placar estava 2 a 2.

Depois de descansar 24h o
time Piracicabano entrou em
campo, desta vez para enfrentar

?mﬁ@@u@r E)

19 98241-1595

www.radiopiracicaha.com.br

o Atlético Paranaense e per-
deu por 1 a 0.

Um novo descanso e nova-
mente em campo, para desta
vez terminar aquele jogo contra
o Coritiba e uma partida eletri-
zante que terminou 3 a 3. O XV
de Piracicaba depois recebeu
varias homenagens em Curitiba.

Até uma proxima vez

utora

pr(%llza

Rua Alexandre Herculano, 120 - Vila Monteiro, Piracicaba-SP

- Edificio JK, Torre A (10° Andar, sala 101)
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Ministério falha na distribuicao de vacinas para
HPV; Piracicaba registra poucas imunizacoes

A vacinagdo contra o HPV
(Papilomavirus Humano) é uma
medida crucial para a prevengao
de diversos tipos de cancer,
incluindo o cancer de colo do utero,
que € o terceiro mais comum entre
as mulheres no Brasil. No entanto,
a cobertura vacinal no pais tem
enfrentado desafios significativos,
resultando em um acumulo de
adolescentes n&o vacinados
desde a introdugdo da vacina em
2014.

Desde a introducdo da vacina
contra o HPV no Sistema Unico de
Saude (SUS) em 2014, a adesao
tem sido abaixo do esperado.
Diversos fatores contribuiram para
essa baixa cobertura, incluindo a
desinformagéao sobre aimportancia
da vacina, a pandemia de
Covid-19, que afetou a cobertura
de todos os imunizantes, e a falta
de campanhas de conscientizacao
eficazes.

Estima-se que, em 2024, cerca de
7 milhdées de adolescentes de 15 a
19anosaindanéotenhamrecebido
a vacina. Os estados com os
maiores indices de adolescentes
nao vacinados contra o HPV sao
Rio de Janeiro (54%), Acre (40%),
Distrito Federal (38%), Roraima
(36%) e Amapa (32%).

Para enfrentar esse desafio, o
Ministério da Saude langou uma
estratégia nacional com o objetivo
de vacinar adolescentes de 15
a 19 anos que ainda nao foram
imunizados contra o HPV. A acao
visa corrigir o acumulo de nao
vacinados e proteger uma faixa
etaria altamente vulneravel a
doencas relacionadas ao HPV,
como o cancer de colo do utero.
A  estratégia inclui  agdes
de microplanejamento que
envolvem a mobilizacdo de
estados e municipios para
vacinar adolescentes em pontos
estratégicos, como  escolas,
faculdades e salas de vacinagao.
Os municipios deverao elaborar
seus proprios planos de acgao,
com base nos dados locais, para
garantir que a vacina chegue até
os adolescentes que perderam a
oportunidade de seremimunizados
anteriormente.

Como parte dessa estratégia,
foi apresentada uma ferramenta
tecnoldgica inovadora para apoiar

_

Esquema de vacinagao agora é em dose unica, de acordo com o Ministério da Satde - Foto: Phillipe Guimaraes/Ministério da Satde

0s gestores municipais. Trata-
se de um painel especifico para
o HPV, disponivel no sistema
do Ministério da Saude, que
permitira aos gestores visualizar
as coberturas vacinais por faixa
etaria desde 2014. A ferramenta
ajuda a identificar as areas mais
criticas e a comparar a evolugao
dos indicadores de vacinagéo ao
longo dos anos.

Além disso, estao previstas acoes
de mobilizacdo de estados e
municipios para oferecer a vacina
em pontos estratégicos, como
escolas, faculdades e salas de
vacinagdo. A meta da estratégia
€ imunizar ao menos 90% do
publico-alvo.

A falta de vacinas para HPV no
Brasil € um desafio significativo
que exige uma abordagem
coordenada e eficaz. A estratégia
nacional langada pelo Ministério
da Saude é um passo importante
para corrigir o acumulo de
nao vacinados e  proteger
uma faixa etaria vulneravel a
doencgas relacionadas ao HPV. A
conscientizagdo e a mobilizagao
sao essenciais para garantir
que a vacina chegue a todos os
adolescentes que precisam ser
imunizados.

Piracicaba sem vacina e com
pouca imunizagao

A vacinagdo contra o HPV
(Papilomavirus Humano) é
uma medida essencial para a

prevencao de diversos tipos de
cancer, incluindo o cancer de
colo do utero. No entanto, a falta
de vacinas tem se tornado um

Uma campanha do jornal O Democrata
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problema alarmante em Piracicaba
e outras cidades da regido,
comprometendo a imunizagao de
milhares de adolescentes.

Em Piracicaba, a situagao é critica.
De acordo com dados recentes,
cerca de 10.998 adolescentes nao
receberam a vacina contra o HPV.
Desse total, 8.442 sao meninos
e 2.556 sdo meninas. A falta de
doses tem levado a suspenséao
da imunizagdo em diversos
momentos, como ocorreu em
dezembro de 2023, quando os
estoques de vacinas zeraram e a
prefeitura nao tinha previsao de
reposigao.
Asituagaonaoédiferenteemoutras
cidades da regido. Em Limeira,
por exemplo, 10.777 adolescentes
ndo foram imunizados, sendo
7.312 meninos e 3.465 meninas.
Nova Odessa também enfrentou a
suspensao da vacinagao devido a
falta de doses, comprometendo o
calendario de imunizagdes.

A principal causa da falta de
vacinas é a falha na logistica de
distribuicdo. A responsabilidade
pela aquisicdo das vacinas do
Calendario Nacional de Vacinagao
€ do Ministério da Saude, que envia
0s imunizantes mensalmente aos
estados. A Secretaria Estadual
de Saude, por sua vez, distribui
as vacinas proporcionalmente
aos municipios de acordo
com a populagao elegivel. No
entanto, problemas na cadeia
de distribuicdo tém resultado em
atrasos e falta de doses em varias
localidades.

A falta de vacinas de HPV em
Piracicaba e outras cidades da
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regidaoéumdesafiosignificativoque
exige uma abordagem coordenada
e eficaz. A conscientizacdo e a
mobilizagdo sdo essenciais para
garantir que a vacina chegue
a todos os adolescentes que
precisam ser imunizados. A
estratégia nacional langada pelo
Ministério da Saude € um passo
importante para corrigir o acumulo
de ndo vacinados e proteger uma
faixa etaria vulneravel a doencas
relacionadas ao HPV. No entanto,
trata-se de uma falha gravissima e
impossivel de ser esquecida.

A idade ideal para a vacinagao
contra o HPV é entre 9 e 14 anos
por conta da produgao de mais
anticorpos. Mas, nessa forga-
tarefa, o Ministério da Saude
ampliou a vacinagao para focar em
121 cidades que tém alto numero
de jovens entre 15 e 19 anos nao
imunizados contra o HPV.

Agora, a vacina é em dose Unica
e a aplicacdo das doses deve
ser feita em locais onde estdo
os jovens. A recomendagao do
Ministério da Saulde cita escolas,
faculdades e postos de saude.
Com isso, as prefeituras tém
que definir como sera em cada
cidade. Os dados da cobertura
vacinal foram disponibilizados
publicamente para ajudar nesse
cronograma.

O HPV é um virus que causa
uma infeccao sexualmente
transmissivel (IST) e alguns tipos
de canceres. A transmissao ocorre
pelo contato pele a pele e aumenta
com as relagdes sexuais.
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“Dia Mundial das Doencas Raras” enaltece
a conscientizacao e expoe os desafios

O Dia Mundial das Doencas Raras
€ celebrado anualmente no ultimo
dia de fevereiro, uma data criada
para aumentar a conscientizagao
sobre essas condigdes de saude
que afetam milhdes de pessoas
em todo o mundo. A data foi ins-
tituida em 2008 pela Organizagao
Europeia de Doengas Raras (Eu-
rordis) com o objetivo de sensibi-
lizar governantes, profissionais de
saude e a populacéo sobre a exis-
téncia dessas doencgas e os cuida-
dos que elas demandam.

A ideia de criar um dia dedicado
as doengas raras surgiu da ne-
cessidade de dar visibilidade a
essas condigdes que, apesar de
afetarem um numero relativamen-
te pequeno de pessoas individu-
almente, representam um proble-
ma significativo de saude publica
quando consideradas em conjun-
to. A Eurordis, uma alianga nao
governamental de organizagbes
de pacientes e individuos ativos
no campo das doengas raras, foi a
responsavel por estabelecer o Dia
Mundial das Doengas Raras.
Existem entre 6.000 e 8.000 tipos
diferentes de doencas raras no
mundo, sendo que aproximada-
mente 80% tém origem genética.
No Brasil, algumas das principais
doencas raras incluem:

Distrofia Muscular de Duchenne:
Doenga genética que afeta a mus-
culatura esquelética e cardiaca,
levando a fraqueza muscular pro-
gressiva.

Fibrose Cistica: Doenga genética
que compromete os sistemas res-
piratério e digestivo, resultando

em infecgbes pulmonares créni-
cas e problemas digestivos.
Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA): Doenca neurodegenerativa
progressiva que afeta os neur6-
nios responsaveis pela coorde-
nagcéo e controle dos musculos,
provocando fraqueza muscular e
perda de movimentos voluntarios.
Sindrome de Noonan: Doenca
genética que causa uma série de
anomalias fisicas, como baixa es-
tatura, olhos afastados, palpebras
caidas e defeitos cardiacos.

O Dia Mundial das Doencas Ra-
ras € marcado por uma série de
eventos e atividades ao redor do
mundo. No Brasil, diversas insti-
tuicbes de saude, organizacdes
de pacientes e entidades gover-
namentais promovem campanhas
de conscientizacao, palestras, se-
minarios e eventos publicos para
informar a populacéo sobre as do-
encgas raras e os desafios enfren-
tados pelos pacientes. Essas ativi-
dades buscam incentivar politicas
publicas, melhorar o acesso a tra-
tamentos adequados e promover
o0 debate sobre o impacto dessas
doencas.

A conscientizacdo sobre as doen-
¢as raras € essencial para garantir
avangos na pesquisa, no desen-
volvimento de tratamentos e no
suporte adequado aos pacientes
e suas familias. Apesar dos de-
safios, a mobilizacdo em torno do
Dia Mundial das Doencas Raras
tem contribuido para aumentar a
visibilidade dessas condicbes e
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

nicialmente agradego aqueles

gque me mandam mensagens,

inclusive sugerindo temas.
Esta semana, foi me dada a
missao de falar do carnaval e a
Psicanalise.

O Carnaval € uma das fes-
tas mais icbnicas e celebradas
em diversas culturas ao redor
do mundo. No Brasil, especial-
mente, essa festividade toma
proporgdes grandiosas, marca-
das por desfiles, blocos de rua e
fantasias exuberantes.

A histéria do Carnaval no Bra-
sil esta fortemente ligada a colo-
nizacao. O Carnaval foi trazido
ao Brasil pelos colonizadores
portugueses, chegando aqui no
século XVIlI e manifestando-se
inicialmente por meio do entru-
do, uma brincadeira popular.

Mas, além do brilho e da mu-
sica, o Carnaval carrega uma
profundidade psicanalitica que
merece ser explorada.

Sigmund Freud, o pai da psi-
canalise, propds que grande
parte do comportamento huma-
no € controlado pelo inconscien-
te — desejos, medos e traumas
inconscientes que residem nas
profundezas da psique. Nesse
sentido, o Carnaval pode ser vis-
to como uma expressao coletiva
dessa inconsciéncia. Durante
os dias de carnaval, as normas
sociais estritas sdo temporaria-
mente suspensas, permitindo
que os individuos expressem

Exclusivo para O Democrata - André de Siqueira
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0s seus desejos e instintos mais
primitivos, que muitas vezes sao
reprimidos durante o resto do ano.

Outro aspecto fascinante do
Carnaval é o uso de mascaras e
fantasias. Na psicanalise, uma
mascara pode simbolizar o “ego”,
aquela parte da personalidade que
faz a mediagao entre os impulsos
do “id” (instinto) e as exigéncias
do “superego” (normas sociais e
morais). No Carnaval, ao vestir
mascaras, as pessoas nao ape-
nas escondem suas identidades,
mas também assumem novos pa-
péis, explorando diferentes aspec-
tos de suas personalidades. Essa
transformacao temporaria permite
uma liberdade que pode ser tera-
péutica, facilitando uma espécie
de catarse.

Freud também acreditava que o
comportamento humano é influen-
ciado por duas forgas principais:
Eros (o instinto de vida, desejo e
amor) e Thanatos (o instinto de
morte, agressao e destruicdo). O
Carnaval, com as suas celebra-
¢bes enérgicas e comportamen-
to por vezes desinibido, pode ser
visto como um campo de batalha
entre estes dois instintos. Danca,
musica e amizade representam
eros, enquanto o excesso e a des-
truicdo simbdlica das normas so-
ciais refletem Thanatos.

Carl Jung, um dos discipulos de
Freud, ampliou a teoria do incons-
ciente ao introduzir o conceito de
“‘inconsciente coletivo” — uma ca-

mada da psique compartilhada
por toda a humanidade, contendo
arquétipos e imagens universais.
O Carnaval pode ser interpretado
como uma expressao desse in-
consciente coletivo, onde arqué-
tipos como o “Bobo da Corte”, o
“‘Herd6i” e a “Grande Mae” sao en-
cenados e celebrados.

O Carnaval é mais do que uma
simples festa. E um espaco onde
o inconsciente individual e coleti-
Vo pode se expressar livremente,
onde as mascaras revelam mais
do que escondem e onde a dialé-
tica entre Eros e Morte encontra
toda a sua orgia. Através de lentes
psicanaliticas, podemos apreciar
a profundidade psicoldgica desta
celebracao e compreender melhor
as motivagbes humanas que sur-
giram neste periodo.

E quem assiste o carnaval?
Aqueles que assistem ao Car-
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Uma Interpretacao dos Mascarados da Folla

naval, sejam pela televisdo, ao
vivo nasifuas, ou nas arquiban-
cadas dds desfiles também
mteragao mental. Para o] obser-
vador o Carnaval pode ser uma
“faneira de aliviar, permitindo,
mesmo nao diretamente, a sol-
tura dos c’iésejos e pulsdes que

Ver o Carnaval éifais que
uma simples iBrincadeira; &
uma experiéncia que pode che-
dariém partes das escurasida
mente humana. E uma forma de
sentir emocgoes fortesi:ligar com
a tradicdo e ao mesmo tempé:
revelar partes escondidas da
mentezgue costumamificar o€il-
tas na vida de €ada dia. Seja
junto Ionge, 0s que olham tam-
bé&in fazem parte desse grande
show da mente humana.




Intoxicacoes por pomadas capilares e

mais um grave problema

As pomadas capilares, ampla-
mente utilizadas para modelar,
trancar e fixar os cabelos, tém se
tornado uma preocupagao cres-
cente no Brasil devido aos riscos
de intoxicagcdo. Este problema
ganhou destaque especialmente
durante o Carnaval, quando o uso
desses produtos aumenta signifi-
cativamente. A seguir, exploramos
os desafios, estratégias de vigilan-
cia e medidas regulatérias adota-
das para garantir a seguranca da
populacgao.

Um seminario recente, promovido
pela Rede Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica Hospitalar (RE-
NAVEH) e pela Rede CIEVS, dis-
cutiu os desafios e as estratégias
de vigilancia relacionadas as into-
xicagcdes provocadas pelo uso de
pomadas capilares. O evento con-
tou com a participagao de repre-
sentantes do Ministério da Saude
e da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa), destacando
a importancia da notificagcdo de
eventos adversos e as medidas
regulatérias adotadas para garan-
tir a seguranca da populacgao.
Daniel Marques Mota, especialista
em Regulacgao e Vigilancia Sanita-
ria da Anvisa, explicou o funciona-
mento do NotVisa, uma plataforma
de notificagao voltada para profis-
sionais de saude. Ele enfatizou a
importancia de registrar correta-
mente os dados, como numero de
lote, validade e nome do produto,
para que a Anvisa possa agir de
forma rapida e eficiente.

Estatisticas de Intoxicacgao
Dados apresentados durante o
seminario revelaram que, entre

PERFRITO PRA FAZER AQUELE
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Feamsulinha cahofa

na saude publica

A Anvisa proibiu a comercializagao para “Cassu Braids”, pomada para
remodelar trangas, porque provocavam prejuizo a saude - Foto: Anvisa

2023 e 2024, foram registrados
3.110 casos de intoxicagao exo-
gena associados ao uso de po-
madas modeladoras para trancar
ou modelar os cabelos. Em 2025,
foram registrados 167 casos de in-
toxicagdes exdgenas no Sistema
de Informacéao de Agravos de No-
tificagdo (SINAN), ocorridos entre
os dias 1° e 10 de fevereiro. Com
a aproximagao do Carnaval, a ne-
cessidade de intensificar as acdes
de Vigilancia em Saude se torna
ainda mais evidente.

Riscos e sintomas
O uso de pomadas capilares nao
autorizadas pode causar uma
série de problemas de saude, in-
cluindo ardéncia nos olhos, irrita-
¢ao, queimaduras e até cegueira
temporaria. Durante o Carnaval,

o Ministério da Saude e a Anvisa
reforcam as orientagdes sobre o
uso seguro desses produtos, re-
comendando que sejam utilizados
apenas produtos registrados e au-
torizados pela Anvisa.

Os principais sintomas de intoxica-
¢ao exogena por pomadas incluem
coceira nos olhos, vermelhidao, ir-
ritacao, ardéncia e inchago. Em ca-
Sos graves, pode haver visao turva,
principalmente apos o contato com
a agua. Caso apresente algum
desses sintomas, é importante pro-
curar assisténcia médica e notificar
as autoridades sanitarias.

Medidas Regulatoérias
A Anvisa tem adotado medidas ri-
gorosas para garantir a seguranca
dos consumidores. Em fevereiro
de 2025, a agéncia cancelou a

autorizacado de 159 produtos para
fixar e modelar cabelos que nao
atenderam as exigéncias estabe-
lecidas. A decisdo tem vigéncia
imediata e os produtos ndo podem
mais ser comercializados até que
as pendéncias sejam resolvidas e
um novo processo de regulariza-
cao seja realizado.

As intoxicagdes por pomadas ca-
pilares representam um desafio
significativo para a saude publica
no Brasil. A conscientizagao sobre
0s riscos e a importancia da noti-
ficacdo de eventos adversos sao
essenciais para garantir a segu-
ranca da populacdo. As medidas
regulatérias adotadas pela Anvisa
e as estratégias de vigilancia sédo
passos importantes para enfrentar
esse problema e proteger a saude
dos consumidores.

Exclusivo para O Democrata - Fermino Neto
Terapeuta Corporativo e treinador de lideranca com foco no autoconhecimento pelo teste DISC

océ sabe o que é Terapia
Corporativa?
No seu local de tra-

balho alguém pensa em saude
mental?

Quando a empresa cuida dos
colaboradores, os colaborado-
res cuidam melhor da empresa

A Terapia Corporativa é um
caminho para a Saude Mental
no Trabalho

No turbulento e acelerado am-
biente corporativo, € vital lembrar
que a saude mental dos colabo-
radores nao deve ser apenas um
desafio, mas uma prioridade!

A terapia corporativa € um
poderoso aliado que pode res-
significar a experiéncia do tra-
balho. Oferecendo um espaco
seguro para compartilhar sen-
timentos, lidar com o estresse
e desenvolver resiliéncia, ela
transforma ambientes de traba-
Iho de forma significativa.

Imagina um lugar onde as
emogdes e a saude mental
sao respeitadas e valorizadas?
Onde todos podem se expres-
sar livremente, fomentando uma
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cultura de apoio e empatia? Essa
€ a revolugao que queremos!

Investir na saude mental é
um ganha-ganha: colaboradores
mais felizes e produtivos, empre-
sas mais saudaveis e inovadoras.

Vamos juntos construir um
espago onde a saude mental
seja prioridade? Porque no final,
somos todos humanos! #Sau-
deMental  #TerapiaCorporativa
#EmpatiaNoTrabalho #CulturaOr-
ganizacional

Como vocé vé a saude men-
tal no seu ambiente de trabalho?
Pense bem nisso!

VANTAGENS DE INVESTIR
NA SAUDE MENTAL DO

TRABALHADOR

* Maior satisfagao e motivacao
dos colaboradores

* Reducgéo de doencgas psiqui-
cas associadas ao trabalho

* Aumento na produtividade da
equipe

* Maior retengao dos funciona-
rios

* Melhoria do clima organiza-
cional

Mudan;asv de humor - 500
40

ima
4 B2 sipes®
., 4 Dores de cabes
4 Dores no corpo
¥ Problemas digestivos

4 =
Cansm;u fisico o mentaj

Comunicacao, Produtividade e Saude Mental

CURSO DE ¢
ORATORIA

® PRESENCIAL EM PIRACICABA ®@ ===

15 e 22 de Margo
das 9h das 12h

g

Venca a timidez
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@ferminoneto

Garanta sua vaga!
1199790-5474

ESPACO ONDINA

Rua Fernando Febiliano da Costa,
728, Alemdées, Piracicaba[sSP

Curso com Certificado!




Sdbado, 1° de marco de 2025

O Brasil, com sua vasta biodiversi-
dade, € um celeiro de frutas exoti-
cas e poderosas, muitas das quais
tém sido utilizadas ha séculos pelas
populagdes locais para promover a
saude e o bem-estar. Recentemente,
essas frutas tém atraido a atencao
de cientistas e nutricionistas por suas
propriedades curativas e nutritivas.
Entre as mais notaveis estao o acai, o
guarana, a bacaba e o jamelao, cada
uma com beneficios Unicos para o
corpo. Do fortalecimento do sistema
imunolégico a ajuda no controle de
peso e glicemia, essas frutas ofere-
cem uma série de vantagens para
a saude, enquanto continuam a de-
sempenhar papéis fundamentais na
cultura alimentar brasileira. Vamos
conhecer mais sobre esses superali-
mentos que, além de saborosos, po-
dem transformar sua saude.

Acai (Euterpe oleracea)
O acai € uma das frutas mais co-
nhecidas e consumidas no Brasil,
especialmente na Regido Norte,
de onde é nativo. Este pequeno
fruto roxo é frequentemente con-
sumido em forma de polpa conge-
lada, sucos ou em tigelas acompa-
nhadas de frutas e granola. Além
de ser um alimento saboroso, o
acgai possui propriedades nutricio-
nais e curativas que tém atraido a
atencéao da ciéncia.
Estudos recentes revelaram que o
acai é rico em antioxidantes, parti-
cularmente antocianinas, que aju-
dam a combater o estresse oxida-
tivo no corpo, prevenindo doencas
crbnicas e acelerando a regene-
racao celular. Esses antioxidantes
também possuem efeitos anti-in-
flamatorios, o que pode ajudar no
alivio de condi¢gdes como artrite e
doencas cardiovasculares. A fruta
também é uma excelente fonte de
fibras, que auxiliam no bom funcio-
namento do sistema digestivo e no
controle do colesterol.
Além disso, o acai é rico em acidos
graxos essenciais, como os acidos
oleico e linoleico, que contribuem
para a saude cardiovascular, aju-
dando a reduzir os niveis de co-
lesterol ruim (LDL) e aumentar o
colesterol bom (HDL). O agai tam-
bém tem sido estudado por suas
propriedades antiobesidade, com
alguns estudos sugerindo que ele
pode ajudar no controle de peso,
principalmente devido ao seu efeito
termogénico e a promocao de uma
sensacao de saciedade.
A presenca de compostos fendlicos
no acai também tem mostrado ter
efeitos protetores contra o cancer,
uma vez que esses compostos po-
dem atuar na prevengéao da prolife-
racdo de células tumorais. Dessa
forma, o agai é considerado nao
apenas um superalimento, mas
também um aliado na prevencéao de
varias condi¢cdes de saude, espe-
cialmente relacionadas ao envelhe-
cimento celular e a inflamacgao.
Contraindicagdes:
Excesso de calorias e agucar: O acai,
quando consumido de maneira exa-
gerada ou em prepara¢des com alto
teor de agucar e calorias (como agai
na tigela com granola e mel), pode
contribuir para o aumento de peso,
especialmente em pessoas com ten-
déncia a sobrepeso ou diabetes.
Alergia: Algumas pessoas podem
ser alérgicas ao agai, embora isso
seja raro. Sintomas de alergia po-
dem incluir urticaria, dificuldade
para respirar ou inchago.
Problemas renais: Como o acgai
contém oxalato, 0 consumo exces-
sivo pode ser contraindicada para
pessoas com propensao a formar
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Frutas Brasileiras com Superpoderes:
Conheca o Acai, Guarana, Bacaba e o Jamelao

calculos renais.

Precaucdes:

Pessoas com diabetes devem estar
atentas ao consumo de acai com
adicao de agucar, ja que pode afetar
o controle glicémico..

Guarana (Paullinia cupana)
O guarana é uma planta nativa da
regido Amazoénica, amplamente co-
nhecida por suas sementes, que
possuem altos niveis de cafeina.
Essa planta tem sido utilizada tradi-
cionalmente pelos povos indigenas
do Brasil como um estimulante na-
tural, além de ser empregada em
varias preparagdes para aumentar
a energia e a disposigéo. Estudos
recentes tém revelado ainda mais
beneficios curativos dessa planta.
O guarana contém cafeina, teo-
bromina e catequinas, substan-
cias que tém efeitos estimulantes
sobre o sistema nervoso central.
A cafeina presente no guarana é
absorvida mais lentamente pelo
corpo em comparagao com o café,
O que proporciona uma energia
prolongada e sem os picos de ner-
vosismo que podem ocorrer com
0 consumo excessivo de cafeina.
Esse efeito tem sido utilizado para
aumentar a concentragdo, me-
Ihorar o desempenho cognitivo e
combater a fadiga mental.
Além de seu efeito estimulante, o
guarana também tem proprieda-
des antioxidantes. Pesquisas indi-
cam que o0s compostos presentes
no guarana podem ajudar a pro-
teger as células contra o estresse
oxidativo, que € um dos principais
responsaveis pelo envelhecimento
precoce e pelo desenvolvimento de
doencas como cancer, diabetes e
doencas cardiacas. O guarana tam-
bém pode atuar como um auxiliar no
controle do peso, pois sua acao ter-
mogénica acelera o metabolismo,
ajudando na queima de gordura.
Outro beneficio interessante do gua-
rana é o seu efeito no sistema diges-
tivo. Ele tem sido utilizado como téni-
co digestivo, ajudando a melhorar a
digestéo e aliviar desconfortos gas-
trointestinais. Além disso, o guarana
tem propriedades diuréticas, ajudan-
do a eliminar toxinas e a reduzir a re-
tencao de liquidos no corpo.

Contraindicagoes:
Hipertensdo: O guarana contém ca-
feina e outras substancias estimu-
lantes. Pessoas com pressao alta
ou problemas cardiacos devem evi-
tar ou limitar o consumo, pois pode
aumentar a pressao arterial e a fre-
quéncia cardiaca.

Insbnia: Devido ao seu efeito es-
timulante, o guarana pode causar
insénia ou dificultar o sono, espe-
cialmente se consumido perto do
horario de dormir.

Gravidez e amamentacao: Mulheres
gravidas ou que estdo amamentan-
do devem evitar o consumo exces-
sivo de guarana devido a cafeina,
que pode atravessar a placenta ou
ser transferida para o bebé no leite
materno, podendo causar agitagéo
ou problemas no desenvolvimento.
Problemas gastrointestinais: O gua-
rana pode causar irritagdo gastrica,
refluxo acido ou ulceras em pesso-
as com estdmago sensivel.

Bacaba ou Bacabagu

(Oenocarpus bacaba)
A bacaba € uma fruta originaria da
Amazbnia, comumente consumi-
da na forma de sucos e bebidas
fermentadas. Embora seja menos
conhecida do que o acai, a bacaba
também tem se mostrado promis-
sora para a saude, especialmente

devido as suas propriedades antio-
xidantes e anti-inflamatérias.

A bacaba contém antocianinas e
flavonoides, compostos bioativos
conhecidos por suas fortes proprie-
dades antioxidantes. Esses com-
postos ajudam a proteger o corpo
contra o dano causado pelos radi-
cais livres, que sao responsaveis
pelo envelhecimento celular e pelo
desenvolvimento de diversas doen-
¢as crdnicas, como cancer, doen-
cas cardiacas e Alzheimer.

Além de suas propriedades antioxi-
dantes, a bacaba também é rica em
acidos graxos e fibras, o que ajuda
a melhorar a digestdo e a regular
os niveis de colesterol no sangue. A
fruta tem sido tradicionalmente usa-
da no Brasil para tratar problemas
digestivos, como indigestao e coli-
cas, além de ser considerada uma
boa fonte de energia devido ao seu
alto teor de carboidratos.
Pesquisas mais recentes indicam
que a bacaba pode ter um efeito
benéfico no controle da pressao
arterial. Alguns estudos sugerem
que a ingestdo de bacaba pode
ajudar a melhorar a circulagéo
sanguinea, reduzindo o0s riscos
de hipertensao e outras condi¢des
cardiovasculares. Esse efeito é
atribuido a acao anti-inflamatoria
e antioxidante da fruta, que contri-
bui para a reducéo da inflamacao
Nnos vasos sanguineos e a melho-
ra da saude do coracéo.

O modo de preparo mais comum
da bacaba no Brasil é a bacaba
fermentada, que é usada para fa-
zer uma bebida alcodlica tradicio-
nal conhecida como “bacaba” ou
‘bacaba-cerveja”. Essa bebida é
muito popular nas regides Norte e
Centro-Oeste, especialmente no
Amazonas e no Acre, e € consu-
mida em festividades, celebracdes
e no cotidiano.

Contraindicagodes:
Excesso de calorias e alcool: Abaca-
ba, quando consumida em forma de
bebida alcodlica fermentada, pode
ser contraindicada para pessoas
com problemas no figado ou que es-
tdo em processo de desintoxicagao.
O consumo excessivo também pode
afetar o controle de peso, pois a be-
bida contém acgucares e calorias.
Gravidez e amamentagcao: Como
a bacaba é frequentemente consu-
mida na forma de bebidas fermen-
tadas, mulheres gravidas ou que
amamentam devem evitar o consu-
mo de bebidas alcodlicas, incluindo
a bacaba fermentada.

Precaucdes:

Pessoas com diabetes devem mo-
derar o consumo de bacaba fer-
mentada, pois a bebida pode ter um
impacto no controle glicémico.

Jamelao ou Jambolao
(Syzygium cumini)

O jambolao € uma fruta nativa das
regides tropicais do Brasil, ampla-
mente encontrada em varias partes
do pais. Suas propriedades curati-
vas vém sendo estudadas nos ulti-
mos anos, e a fruta tem mostrado
ter um grande potencial no trata-
mento de doencas metabdlicas e
cardiovasculares, além de atuar no
controle do diabetes.

O jambolao é rico em antociani-
nas, flavonoides e compostos fe-
nolicos, que sao conhecidos por
suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatdrias. Esses compos-
tos ajudam a proteger as células
contra o estresse oxidativo e a
reduzir a inflamag¢do no corpo. O
consumo regular de jamboldo tem
sido associado a redug¢ao do risco
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de doencas crbnicas, como doen-
cas cardiacas, cancer e doengas
neurodegenerativas.

Uma das propriedades mais desta-
cadas do jambol&o € seu efeito so-
bre o controle do diabetes. Estudos
indicam que o jamboldo pode aju-
dar a regular os niveis de glicose no
sangue, o que é especialmente be-
néfico para pessoas com diabetes
tipo 2. Alguns pesquisadores suge-
rem que o jamboldo pode aumentar
a sensibilidade a insulina e reduzir a
absorgao de glicose pelo intestino,
auxiliando no controle dos niveis de
agucar no sangue.

Além disso, o jamboldo tem pro-
priedades antimicrobianas, sendo
utilizado na medicina popular para
tratar infec¢gbes urinarias e pro-
blemas digestivos, como diarreia
e disturbios estomacais. O uso do
jamboldo como um remédio natural
para o fortalecimento do sistema
imunoldgico também tem sido cada
vez mais estudado.

O jambolao (ou jameldo, como tam-
bém é conhecido em algumas regi-
Oes do Brasil) € uma fruta com pro-
priedades curativas e € consumido
de varias maneiras, principalmente
em forma de sucos e xaropes. A for-
ma mais comum de preparo do jam-
bolao € a preparagéo de suco, que
pode ser tanto para consumo direto
quanto para usos terapéuticos.
Contraindicacoes:

Gravidez: O jambolado deve ser evi-
tado por mulheres gravidas, pois al-
gumas pesquisas sugerem que ele
pode ter efeitos abortivos ou induzir
contragdes uterinas. Nao ha estu-
dos suficientes para garantir sua
seguranga durante a gestacao.
Diabetes tipo 1: Embora o jambolao
tenha efeitos benéficos no controle
da glicemia em pessoas com dia-
betes tipo 2, seu efeito na glicose
sanguinea em pessoas com diabe-
tes tipo 1 ndo é bem documentado.
Portanto, deve-se ter cautela, espe-
cialmente no uso de extratos con-
centrados ou suplementos.

Alergia: Como com qualquer ali-
mento, algumas pessoas podem
ser alérgicas ao jamboldo, apre-
sentando sintomas como erupcgoes
cutaneas, inchago ou dificuldades
respiratorias.

Precaucdes:

Pessoas que fazem uso de medi-
camentos para controle da glicose
devem monitorar seus niveis de
agucar no sangue ao consumir jam-
boldo, ja que ele pode interferir na
eficacia do tratamento.

Apesar dos alimentos listados terem
propriedades curativas e beneficios
a saude, € sempre importante con-
sumir qualquer produto de forma
equilibrada e consciente. Para pes-
soas com condicoes de saude es-
pecificas, como hipertensao, diabe-
tes, gravidez ou doengas renais, 0
consumo de certos alimentos pode
exigir precaucdes adicionais.

Se houver qualquer duvida ou condi-
¢ao de saude pré-existente, € sempre
aconselhavel consultar um profissio-
nal de saude antes de incorporar no-
vos alimentos a dieta, especialmente
0s que possuem efeitos medicinais
ou propriedades terapéuticas.




ALEXANDRE NEDER
APRESENTA

Todos os sabados
as 7h30

Para 67 cidades do estado de Sao Paulo, abrangendo quase
8 milhées de habitantes, nas regides metropolitanas de
Campinas, Piracicaba e Baixada Santista!

@alexandreneder




