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Abril Laranja promove a conscientizacao
e o combate contra a crueldade animal

O més de abril é marcado pela cam-
panha Abril Laranja, uma iniciativa
dedicada a prevengédo da crueldade
contra os animais. Criada em 2006
pela Sociedade Americana para - B\
a Prevencgao da Crueldade contra
0s Animais (ASPCA), a campanha
tem como objetivo mobilizar a so-
ciedade para proteger e garantir o
bem-estar dos animais. Em diver-
sas cidades, agdes educativas séo
promovidas em escolas e comuni-
dades, ensinando criangas e adul-
tfos sobre a importancia do respeito
aos animais. Alem disso, campa-
nhas de adogdo e castragcdo séo
intensificadas durante o més, bus-
cando reduzir o numero de bichos
em situagéo de rua. P08 e P09
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A histéria de Sanséo, o cdo que inspirou a lei contra os maus tratos

A PRISAO DAS DROGAS

O consumo de drogas € um dos desafios mais complexos enfrentados
pela sociedade contemporéanea. Seus impactos vao além da saude pu-
blica, afetando comunidades, familias e instituicbes educacionais. No
Brasil, diversas estratégias tém sido adotadas para combater o proble-
ma, desde campanhas de conscientizagdo até programas de reabilitagdo
e reinsergdo social. Neste contexto, escolas, comunidades, familias e o
Sistema Unico de Saude (SUS) desempenham papéis fundamentais na
prevengéo e no tratamento dos usuarios. As drogas aprisionam o usua-
rio, mesmo que a sensagéo seja a ilusdo da liberdade. P34 e P35

(Des)Encontros de geracoes: como
educar pessoas que ja sabem tudo?

As vezes, ensinar quem j& “sabe tudo” exige o abandono da prépria
vontade de ser ouvido, exige o esfor¢co de provocar a duvida, de
semear perguntas no terreno onde tudo parece j& ter resposta. E
preciso tocar onde o saber ndo alcancga: na sensibilidade, na historia
de vida, na cicatriz escondida por tras do meme, na dor disfarcada
de deboche. A magica da educagéo esta, talvez, nesse paradoxo:
quanto mais sabemos, mais precisamos aprender a desaprender.
Leia a coluna A Magia das Letras, Livros e da Leitura, do professor
Everton Viesba. P44 e P45

Amor e sexo na neurodiversidade

A Neurodiversidade diz sobre as diferengas neurolégicas existen-
tes entre os individuos, ou seja, pessoas neurodivergentes pos-
suem um funcionamento cerebral diferente do padréo. Leia o ar-
tigo da medica psiquiatra e terapeuta sexual Ana Paterniani, em
parceria com a psicologa Daniela Zampieri. Elas estreiam a coluna
Saude e Sexualidade em O Democrata. P29

Inteligéncia Artifical
Olhando para o atual cenario da criagdo de conteudo, uma nova ha-
bilidade esta surgindo com forga e poténcia: a engenharia de prompt.
Veja o artigo de Sabrina Scarpare. P18

Debate: As escolas civicos militares

No Brasil, o debate sobre escolas civico-militares ainda é recente e
polarizado. Leia a matéria de Antonio Carlos Azeredo. P19
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uso de cameras corporais

por agentes de seguran-

¢ca publica tem se mos-
trado uma ferramenta essencial
para garantir transparéncia, pro-
tecdo e justica em abordagens
policiais. No estado de Sao Pau-
lo, a implementacado desses dis-
positivos comecgou durante o go-
verno de Joao Doria, em 2021,
e desde entdo tem sido alvo
de debates sobre sua eficacia
e necessidade de ampliagdo. A
recente morte de Gabriel Junior
Oliveira Alves da Silva, de 22
anos, em Piracicaba, reforca a
urgéncia de expandir o uso des-
sas cameras, ja que os policiais
envolvidos na abordagem nao
utilizavam o equipamento.

Na noite de 1° de abril de 2025,
Gabriel Junior foi baleado na ca-
beca durante uma abordagem
da Policia Militar no bairro Vila
Soénia, em Piracicaba. Segundo
a versao dos policiais, o jovem
teria resistido a abordagem e
ameacado os agentes com uma
pedra. No entanto, testemunhas
e familiares contestam essa nar-
rativa, afirmando que Gabriel
nao estava armado e nio repre-
sentava ameaga. Sua esposa,
que presenciou a cena, descre-
veu a agao como um excesso de

forca, enquanto a Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB) também
apontou possiveis irregularidades
na conduta dos agentes.

A auséncia de cameras corpo-
rais na abordagem impossibilitou
uma reconstrugdo precisa dos
fatos, deixando espaco para ver-
sdes conflitantes e dificultando a
responsabilizac&o dos envolvidos.
Esse caso reforca a necessidade
de expandir o uso desses dispo-
sitivos para garantir que todas as
acdes policiais sejam registradas
e analisadas de forma justa.

Estudos indicam que o uso de
cameras corporais reduz signifi-
cativamente a letalidade policial e
melhora a seguranga dos préprios
agentes. Dados do Férum Brasi-
leiro de Seguranga Publica, em
parceria com a Unicef, mostram
que batalhbes que adotaram as
cameras tiveram uma reducao de
76,2% nas mortes de policiais em
servigo entre 2019 e 2022. Além
disso, a presenca do equipamento
diminui o uso excessivo da forca,
pois 0s agentes sabem que suas
acdes estdo sendo monitoradas.

Outro beneficio crucial é a pro-
tecao da verdade. As cameras cor-
porais registram cada detalhe das
abordagens, impedindo que ver-
sdes contraditorias prejudiquem

Ampliacao do uso de cameras corporais
€ uma necessidade urgente

investigacdes. Isso salvaguarda
tanto os averiguados quanto os
policiais, garantindo que ag¢des
legitimas sejam reconhecidas e
abusos sejam punidos.

Atualmente, Sdo Paulo conta
com 10.125 cameras corporais,
cobrindo cerca de 52% das unida-
des policiais do estado. No entan-
to, regides como Piracicaba ainda
nao receberam os equipamentos,
deixando milhares de agentes
sem esse recurso essencial. O
governo estadual anunciou a com-
pra de 1.875 novas cameras, mas
ainda nao ha previsdo de quando
elas serao distribuidas.

O Supremo Tribunal Federal
(STF) ja determinou a obrigato-
riedade do uso das cameras em
operagdes de grande porte e em
areas de maior risco. No entanto,
especialistas defendem que todos
os policiais deveriam portar came-
ras, assim como carregam armas
e viaturas. O ouvidor da policia do
estado, Mauro Caseri, reforgou
que a ampliacdo do uso desses
dispositivos é fundamental para
reduzir a mortalidade em interven-
¢Oes policiais.

O caso de Gabriel Junior evi-
dencia a urgéncia de expandir o
uso de cameras corporais na Po-
licia Militar de Sao Paulo. Esses

Alexandre Neder |}
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dispositivos néo apenas prote-
gem os cidadaos, mas também
garantem a seguranga dos pro-
prios agentes, evitando acusa-
¢coes injustas e assegurando que
a verdade prevaleca. A amplia-
¢ao do programa deve ser uma
prioridade do governo estadual,
garantindo que todas as aborda-
gens sejam registradas e anali-
sadas de forma transparente.

E para se fazer justica e enal-
tecer a verdade € preciso priori-
zar a transparéncia.

Exclusivo para O Democrata - Braulio Giordano
Ator, escritor e fildsofo

e afasto silenciosamente
de algumas coisas. Nao
entro mais no mesmo
barco. Nao aceito mais canoas
furadas, mas sei que muitos fu-
ros nos ensinam coisas. Desis-
tir de pisar num chao em ruinas
€ um ato de abandono de nos
mesmos; precisamos queimar
0s pés para cuidarmos deles: s6
sentimos frio quando precisa-
mos de uma coberta. Sinto que
existe um momento, como um
zumbido silencioso, que 0 mun-
do ao nosso redor decide parar
de rodar. Essa pausa pode ser
um aviso, um espago para po-
dermos, ou termos a possibilida-
de, de decidirmos sobre certas
questdes que nos afligem. Su-
assuna, quando da voz a Chi-
co, diz: “so sei que foi assim”. O
problema esta no assim; € como
revemos o que foi vivido, sem
perceber, atenuar, respeitar.
Estou aqui, nem totalmen-
te enraizado, nem a deriva. Me
parece que a terra que piso
compreende algo que ainda
nao notei; os dias se estendem
num ritmo, que embora desco-
nhecido, parece de alguma for-

Um raio num ceu com sol

ma inevitavel, € como se 0s meus
passos me conduzissem nao a
um destino, mas através dele, me-
diante um desenrolar que n&o es-
colhi (...) algumas explicagcdes s6
aparecem muito tempo depois...

... 0 que sinto pode ser antigo
€ novo, nem preso, nem libertado,
pode ser simplesmente alguma
coisa que se revela para mim, ca-
mada por camada. Talvez seja as-
sim que o tempo acontece e pas-
sa por meio de nos, gentilmente,
insistentemente, sem explicagao.
Quando aceito uma situagao pro-
fundamente frustrante, significa
que reconhego seu peso sem dei-
xar que ela, a situagao, me defina;
€ como estar no meio de um ar-
rastdo, e ainda assim, poder en-
contrar dentro de mim uma calma.

Ser definido por uma frustragcao
€ esquecer que problemas se re-
solvem, caso contrario, nao seriam
problemas, mas para resolvé-los,
precisamos antes desejar...

Dizer adeus com siléncio € dei-
Xar que o espaco entre as palavras
fale mais alto do que qualquer de-
claracao poderia dizer, é reconhe-
cer que, as vezes, a despedida
mais profunda néo esta nas pala-
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vras que dizemos, mas na presen-
ca silenciosa que deixamos para
tras. A luz de um raio num céu com
sol toca tudo que encontra, oferece
conforto sem expectativa, gentile-
za sem exigéncia. ela, como esse
raio, nao luta por espaco, nao pre-
cisa fazer barulho para ser notada;
sua influéncia é sutil, mas inegavel,
ela langa um brilho que faz o0 mun-
do parecer mais suportavel.
Algumas coisas nao acontecem
num momento de decisdo, mas
por meio de pequenas mudancas
a medida que o tempo avanca,
remodelando o que antes parecia

inabalavel. Tudo passa. Nada se
torna sem antes ter sido, € uma
nao auséncia, mas um espaco,
um vazio com potencial. Neste
vazio, ndo ha expectativa, com-
promisso, somente pura abertu-
ra; € onde tudo comeca e tudo
termina, um lugar de entrega si-
lenciosa. Sei que o nada é uma
presencga, uma forga que se in-
sinua na existéncia e que pode
nos mostrar como vemos 0 mun-
do ao ser, o que preenche silen-
ciosamente os espacos entre o
gue pensamos que sabemos; é
uma possibilidade.
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Exclusivo para O Democrata - Pedro Marcilio

Mentor de Mkt&Com

Quando dois gigantes brigam, o Brasil
paga a conta e Piracicaba tambéem

guerra comercial entre 10%. Pode parecer pouco, mas é
Trump e China virou um suficiente para perder competiti-

oco no estdbmago da eco- vidade num mercado ja hostil. In-

nomia brasileira — e vai bater vestidores, como bons covardes
forte aqui na nossa feira tam- financeiros, fogem de qualquer
bém. Preparem-se! sinal de instabilidade. Resulta-
Enquanto Trump e Xi Jinping do: bolsa em queda, ddlar em
jogam xadrez geopolitico com alta, commodities pressionadas.
tarifas como pedes, o Brasil, E, claro, os precos dos alimen-
como sempre, virou tabulei- tos comegam a subir. Nao por-
ro. No mundo encantado das que o Brasil acordou mais caro,
poténcias, onde a realidade € mas porque os efeitos colaterais
moldada por interesses eleito- da guerra atravessam oceanos e
rais e egos inflados, um tarifa- fronteiras — e chegam até a ban-
¢o de la significa inflagdo de ca. ca da Dona Neide, no Mercadéo.
E assim, o imperador de Trum- Piracicaba, como cidade com
pistdo decidiu que era hora de forte presenca industrial, metalur-
fazer a América “grande” outra gica e agricola, sente esse impac-
vez — mesmo que o resto do to duplamente. A industria local,

mundo tenha que encolher jun- que depende de pecgas, insumos (o=
to com suas moedas. e exportacoes, é afetada pela
Aldgica é tdo simploria quan- desvalorizagao do real e pelo en- Nao se trata de defender ce- rasco e outro? Sumiram? Es-

to perigosa: Trump quer mos- carecimento da matéria-prima. E gamente o governo atual, mas queceram de defender a so-
trar forca contra a China para o consumidor piracicabano, esse de praticar o minimo de honesti- berania brasileira agora que
inflamar sua base eleitoral e her6i do cotidiano, assiste o leite dade analitica. O caos que bate o idolo deles esta atacando o
posar de justiceiro econdmico. subir, a carne recuar (pra trés da a nossa porta — ou a entrada do pais com tarifas?

Resultado? Aumentou tarifas prateleira), e o arroz virar item de Terminal Central — tem dono, en- Pois é. Na hora de aplaudir
sobre ago, aluminio, produtos luxo. Guerra global, consequén- derecgo fixo e CPF estrangeiro. E o “imperador” gringo que falava
tecnolégicos e até bugigangas cia local. Sempre assim. nao adianta querer reescrever os grosso com a China, estavam to-
vendidas nas plataformas mais fatos: foi Trump quem jogou gaso- dos na linha de frente. Mas ago-
populares da atualidade. Em A culpa é de quem? Spoiler: lina no tabuleiro global. E o Brasil, ra, diante do ataque direto aos
retaliagdo, a China devolveu néo e do governo brasileiro com sua dependéncia de expor- interesses brasileiros — e aos
na mesma moeda — ou me- E facil, tentador e quase au- tagoes, délar e commodities, é s6 piracicabanos — fazem siléncio.
lhor, no mesmo yuan. S6 que tomatico culpar o governo fede- mais um na linha de fogo. Talvez estejam ocupados de-
nessa queda de braco, quem ral quando o tomate dispara ou mais atualizando o ddélar no ce-
esta espremido entre os dois a gasolina assusta. Mas desta Cadé os patriotas lular, ou fazendo vaquinha para
biceps é o Brasil. E, na ponta vez — e olha que nao é sempre de boné vermelho? comprar carne moida.

do lapis, esta Piracicaba. que isso acontece — a responsa- E, por falar em fogo, cadé Patriotismo seletivo € isso:

bilidade ndo pode ser jogada no aquela turminha barulhenta que bate continéncia para bandeira

Efeitos colaterais de uma colo de Brasilia. O que estamos desfilava com boné vermelho na estrangeira e vira as costas para
guerra que ndo é nossa (mas vendo é o reflexo direto de uma cabecga e “Make America Great o povo da prépria terra. Mas néo
que chega até o Mercado decisdo feita do outro lado do Again” no coragdao? Cadé os in- se esquegcam: quem defende
Municipal) hemisfério, por um homem que fluenciadores de camisa polo o Brasil ndo usa boné gringo

Com as tarifas disparando, o acha que geopolitica se resolve que gritavam “Trump é o lider — e muito menos esquece da
Brasil viu seu aco sertaxadoem com tweets em caps lock. do mundo livre!” entre um chur- feira de sabado em Piracicaba.

Exclusivo para O Democrata - Barjas Negri
Ex-ministro da Saude e ex-prefeito de Piracicaba por trés gestdes

Educacao especial merece atencao especial

o dia 21 de margo, celebra- apoio oferecido pelo setor publico. ]
N do como o Dia Mundial da Dentre essas instituiges, o Cen- (V)
Sindrome de Down, ocor- tro de Reabilitacdo de Piracicaba
reram diversas manifestacbes se destaca por ser um dos mais
afirmativas em varias partes do antigos e por possuir sede prépria,
mundo. Em Piracicaba, cidade construida com o apoio do setor
que abriga importantes institui- publico no inicio de suas ativida-
cOes dedicadas ao acolhimento, des ha varias décadas. Suas festas
educacao e atencdo a criangas, sempre contaram com ampla parti-
jovens e adultos com a sindro- cipacdo da sociedade, e os recur-
me, as manifestagdes foram va- sos obtidos eram bem aplicados em

riadas e expressivas. suas atividades essenciais, garan-

Essa data nos remete ao tindo estabilidade financeira sem a
nosso primeiro mandato como necessidade de pagar aluguel. damental da prefeitura para garantir instituicdo contemplada foi o Es-
prefeito de Piracicaba, periodo No entanto, outras instituigdes, maior estabilidade e sustentabilida- pago Pipa, no loteamento Santa
em que tivemos a oportunida- como a APAE (Associacdo de de aessas entidades. Silvia, na regido dos Dois Corre-
de de conhecer melhor essas Pais e Amigos dos Excepcionais), Como resultado, decidimos incluir - gos. No total, foram cedidos trés

instituicbes e seu trabalho fun- a Passo a Passo e o Espago Pipa, nos orcamentos anuais da prefeitu- terrenos, somando quase 8 mil
damental. Elas desempenham enfrentavam desafios por ndo ra 0s recursos necessarios para a m? e construidos trés prédios
um papel essencial, envolvendo possuirem sedes préprias. Parte construcdo desses prédios. Assim, com uma area total superior a
centenas de pessoas, familia- consideravel dos recursos arreca- além da doagao dos terrenos, tam- 3,1 mil m?, onde atualmente séo
res, trabalhadores e voluntarios, dados era destinada ao pagamen- bém providenciamos a edificacdo atendidos cerca de 300 alunos.

com uma parcela significativa to de aluguel, limitando os inves- das sedes, aliviando as instituicdes Essas acdes proporcionaram
de apoio do setor publico. timentos em suas atividades fins.  do alto custo com aluguéis e permi- mais seguranca e tranquilidade

Lembro-me dos diversos even- Diante dessa realidade, realiza- tindo que destinassem mais recur- as instituigbes, que passaram a
tos realizados para arrecadar re- mos diversas reunides e planeja- so0s as suas atividades essenciais. operar em espacos planejados e
cursos em prol da manutencdo mos medidas para ampliar o aporte A APAE foi a primeira institui- adequados, sem o 6nus do pa-

dessas instituicbes, como rifas, de recursos publicos para a manu- ¢ao beneficiada, com um prédio gamento mensal de aluguel. S&o
bingos, jantares, leildes, festas e tencdo dessas instituicdes. Além préprio planejado e construido na exemplos de politicas publicas
feijoadas. Também é fundamental disso, viabilizamos a doagdo de Avenida Brasilia, proximo ao bair- eficazes, que trazem beneficios
destacar a participacao ativa dos terrenos publicos, possibilitando a ro Mario Dedini. Em seguida, a concretos e duradouros para a
pais e familiares, que contribuem construgéo de suas sedes préprias Passo a Passo recebeu sua sede comunidade, garantindo um aten-
financeiramente para o funciona- e, assim, reduzindo os custos com no bairro Castelinho, perto da dimento mais digno e estruturado
mento dessas entidades, além do aluguel. Essa foi uma iniciativa fun- Avenida Jaime Pereira. A terceira para aqueles que mais precisam.
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Exclusivo para O Democrata - Achile Alesina

Desembargador do Tribunal de Justica de Sao Paulo - TJSP

L€ Por vezes sentimos que
aquilo que fazemos néao é
senao uma gota de agua no

mar. Mas o mar seria menor

se |lhe faltasse uma gota.”
(Madre Teresa de Calcuta)

Jesus nos ensina, no ca-
pitulo 7 de Mateus da Biblia
Sagrada, que ao enfrentarmos
desafios, devemos buscar em
primeiro lugar a Deus em ora-
¢ao.

“Pecam, e lhes sera dado;
busquem, e encontrardo; ba-
tam, e a porta lhes sera aber-
ta.

Pois todo o que pede, rece-
be; o que busca, encontra; e
aquele que bate, a porta sera
aberta.

“Qual de vocés, se seu filho

ORAGCAO

pedir pao, Ihe dara uma pedra?

Ou se pedir peixe, |lhe dara
uma cobra?

Se vocés, apesar de serem
maus, sabem dar boas coisas
aos seus filhos, quanto mais
o Pai de vocés, que esta nos
céus, dara coisas boas aos que
Ihe pedirem!

Assim, em tudo, fagcam aos
outros o que vocés querem que
eles Ihes fagam; pois esta é a
Lei e os Profetas” (Mateus 7:7-
12).

Temos muitas lutas e desafios
em nossas familias, trabalho,
empreendimentos, relaciona-
mentos e na saude.

Diante dos desafios, o Senhor
nos ensina, de forma especial,
que o caminho da oragao € a
chave para enfrentarmos todas
as nossas pelejas.

Deus vem ao nosso encontro
e transforma toda e qualquer si-
tuacao.

Por outro lado, sera que te-
mos feito aos outros aquilo que
gostariamos que fizessem co-
nosco?

Somos agradecidos?

No processo de enfrentarmos
lutas e desafios, o Senhor pode
agir em tudo, sem limites, por
isso devemos buscar, em pri-
meiro lugar, a Deus.

“Busquem, pois, em primeiro
lugar o Reino de Deus e a sua
justica, e todas essas coisas
Ihes serdo acrescentadas” (Ma-
teus 6:33).

O Senhor pode agir em nos-
sas tempestades e desertos,

pois ndo ha limites para Ele, nem
milagres que n&o possa realizar.

A acdo de Deus pode aconte-
cer quando o credor bate a nos-
sa porta, no “deserto” para que
haja “chuva” em nossas “planta-
cdes”, ou até mesmo em nossos
‘barcos” para acalmar as “tem-
pestades” que a vida nos con-
fronta.

O mais importante, em tudo,
€ buscarmos primeiramente a
Deus.

Vida de oracao é a chave para
nossas solucdes.

‘mas Deus me ouviu, deu
atencdo a oracao que lhe dirigi.

Louvado seja Deus, que nao
rejeitou a minha oragdo nem
afastou de mim o seu amor”
(Salmos 66: 19 - 20).

O Senhor é um Deus relacio-
nal, € um Deus intencional.

O Senhor espera que cada
um de nos possa busca-Lo, em
uma vida de relacionamento e
intimidade com Ele.

Deus nao esta longe, surdo
ou inacessivel.

Na mensagem de Jesus, o
Senhor ouve a nossa oragéo e
nos atende em nossas batalhas.

Hoje, exercitemos uma vida
de oracao e fagcamos a prova de
como isso podera mudar todos
0s quadrantes de nossas vidas.

Vamos buscar, pedir e bater.

Lutas incansaveis, proble-
mas de saude, negdcios sem
perspectivas, trabalho dificil e
relacionamentos quebrados,
creiamos na vitéria, no nome e
sangue de Jesus.

Creiamos e nos derrame-
mos aos pés do Senhor, colo-
guemos nossas vidas e nossos
pedidos em Sua presenca € o
milagre de Deus vai acontecer.

No final do texto de Jesus ha
um desafio de fazermos tudo
da mesma maneira que espera-
mos receber do nosso proximo.

Nao ha vitéria se agirmos
em desacordo com aquilo que
queremos receber.

Nao ha possibilidade de
recebermos generosidade,
amor, carinho e abundancia se
semearmos litigiosidade, de-
samor, rispidez e avareza.

“Respondeu Jesus: “Ame o
Senhor, o seu Deus de todo o
seu coracéao, de toda a sua alma
e de todo o seu entendimento’.

Este € o primeiro e maior
mandamento.

E o segundo é semelhante a
ele: ‘Ame o seu proximo como
a si mesmo’.

Destes dois mandamentos
dependem toda a Lei e os Pro-
fetas” (Mateus 22:37-40).

Ha um lindo caminho,
abundante, maravilhoso nas
promessas do Senhor, mas
cabe a n6s agirmos de acor-
do com Seus principios, valo-
res e ensinamentos.

Busquemos ao Senhor de
todo nosso coragao.

Que possamos exercitar a
oracao e nos aproximarmos de
Deus, e jamais perdermos a
esperanca e a fé, sempre obe-
dientes ao Senhor e todos nos-
sos sonhos serao realizados.

lideranca de Donald
Trump € marcada poruma
bordagem que muitos
consideraram fria e indiferente
em relacao ao resto do mundo.
Ele priorizou uma politica de
“América Primeiro”, frequente-
mente ignorando as implica-
¢oes globais de suas decisdes.
Essa postura ndo apenas isolou
os Estados Unidos em varias
questdes internacionais, mas
também levantou preocupa-
¢cdes sobre a falta de empatia
em crises humanitarias.

Um exemplo claro foi sua res-
posta a crise dos refugiados.
Trump implementou politicas ri-
gorosas de imigracéo, incluindo
a proibicdo de entrada de cida-
daos de paises predominante-
mente mucgulmanos, o que foi
amplamente criticado como dis-
criminatorio e insensivel. Além
disso, sua decisdo de retirar
os Estados Unidos do Acordo
de Paris sobre o clima foi vista
como um ato de negligéncia em
relagao ao futuro do planeta e as
geragoes futuras.

No contexto de conflitos in-
ternacionais, Trump frequen-
temente adotou uma retérica
que minimizava o sofrimento
humano. Suas declaragdes so-

Exclusivo para O Democrata - Soraya Massano

bre a situacido na Palestina e na
Ucrania foram interpretadas como
desdenhosas, sugerindo uma fal-
ta de compromisso com a busca
por solugbes pacificas e justas.
Essa abordagem contrastava for-
temente com a expectativa de
que lideres globais demonstrem
compaixao e responsabilidade em
tempos de crise.

A frieza de Trump no palco
global ndo apenas redefiniu a
posicao dos Estados Unidos no
mundo, mas também deixou um
legado de divisdes e desconfian-
¢a. Para muitos, sua lideranca
simboliza uma era de indiferenca,
onde interesses nacionais foram
colocados acima do bem-estar
coletivo da humanidade.

A opiniao dos americanos sobre
Trump é bastante dividida. Recen-
temente, pesquisas mostraram
que cerca de 51% desaprovam o
desempenho geral dele, enquanto
43% aprovam. A politica econémi-
ca, especialmente a imposicao de
tarifas generalizadas, tem sido um
ponto de desgaste, com 52% de-
saprovando essas medidas.

Entre os republicanos, ele
ainda mantém apoio significati-
vo, especialmente entre os que
se identificam com o movimen-
to “Make America Great Again”

A frieza de Trump no palco global

(MAGA). Ja entre os democra-
tas, a rejeicado é quase unanime.

A percepgao pessoal também
€ majoritariamente negativa, com
54% dos americanos tendo uma
visdo desfavoravel de Trump.
Isso reflete um declinio em rela-
¢cao aos primeiros meses de seu
mandato, quando as opinides es-
tavam mais equilibradas.

O ponto maximo da loucura ig-
norante e desumana de Trump
foi o que ele disse sobre o territd-
rio da Palestina. E n&o era piada.
Sim, Trump mencionou a ideia de
transformar a Faixa de Gaza em
uma espécie de “Riviera do Orien-
te Médio”. Ele sugeriu que os pa-
lestinos fossem deslocados para
outros paises, enquanto o territério
seria reconstruido com resorts de
luxo e infraestrutura turistica. Essa
proposta gerou criticas intensas da
comunidade internacional, sendo
considerada por muitos como in-
sensivel e até mesmo racista.

A sobrevivéncia do mundo dian-
te de lideres polarizadores como
Trump depende de resiliéncia, co-
operagao internacional e a capa-
cidade de aprender com os desa-
fios. Muitos especialistas apontam
que o unilateralismo e as politicas
protecionistas de Trump tém en-
fraquecido a globalizagao e criado

Jornalista

y

tensbes comerciais e diploma-
ticas. No entanto, ha também
uma crescente mobilizacdo de
paises e organizagdes para miti-
gar os impactos dessas politicas
e buscar solu¢des multilaterais.

A histéria mostra que crises
globais frequentemente levam a
inovacdes e reformas. Talvez o
legado de Trump sirva como um
catalisador para fortalecer insti-
tuicbes internacionais e promo-
ver maior dialogo entre nagoes.
Afinal, o mundo ja enfrentou
desafios maiores e encontrou
maneiras de seguir em frente.
Trump faz o que nao deve. Esse
€ seu grande ensinamento.
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Exclusivo para O Democrata - Ari Jr.
Escritor, Cronista e Supervisor de Compras

eodoro, o Tatu, saiu de

I sua toca nos Cafundos

do Judas mais uma vez.

Nao porque queria, mas porque

sentiu um cheiro estranho no ar.

Algo nao estava certo. Cheira-

va a terra revirada, mas nao por

ele, e sim pelo governo, sempre

tdo criativo em cavar buracos
para os outros cairem.

Desta vez, a grande inova-
cao era transformar o FGTS do
trabalhador em moeda de troca
para crédito. A ideia era sim-
ples: pegar o dinheiro que, em
teoria, ja € seu, mas que vocé
nao pode usar, e permitir que
0s bancos usem para empres-
tar para vocé mesmo — com ju-
ros, é claro. Um génio financei-
ro teria dificuldades em bolar
algo tao engenhoso!

Teodoro nao se aguentou e
foi direto a Capital da Nagao
falar com os responsaveis por
essa jogada brilhante.

— Meu nobre mandatario,
ouvi dizer que agora o traba-
Ihador pode pegar emprésti-
mos usando o FGTS como ga-
rantia. Que maravilha! — disse
o tatu, ajustando sua couraca
azul com faixa branca.

— Pois ¢, Teodoro! Estamos
dando ao povo liberdade para
gerir seus proprios recursos. I1sso
€ democracia econdmica! — res-
pondeu o Excelentissimo Senhor
do Poder, com um sorriso mais
escorregadio que muco de jabuti.

TEODORO, O TATU - UMA

— Liberdade? Quer dizer que
agora o trabalhador pode sacar o
dinheiro dele quando quiser? —
perguntou Teodoro, ja sabendo a
resposta.

— Ah, nao! Claro que néao!
Mas ele pode usa-lo para garan-
tir um empréstimo e pagar juros
modicos. E olha que beleza: se
ele nao conseguir pagar, nos fi-
camos com o FGTS dele. Segu-
ranca para todos!

Teodoro cogou o focinho. Ha-
via algo muito familiar naquela
proposta. Lembrou-se de uma
prima distante, a Capivara Clo-
tilde, que, para conseguir créedito
no banco, teve que penhorar a
propria toca. E agora morava de
favor em um buraco emprestado
por um gamba.

— Mas Exceléncia, se o cida-
dao precisa de crédito, ndo seria
porque o salario dele nao esta
dando conta? Nao seria mais
facil aumentar o poder de com-
pra em vez de endivida-lo ainda
mais?

— Ai vocé quer demais, Teodo-
ro! Se dermos muito dinheiro ao
trabalhador, ele vai parar de traba-
lhar! O que mantém o Brasil giran-
do é o sonho de um dia sair das
dividas, nao o dinheiro no bolso!

Teodoro piscou, atordoado.
Era como dar uma pa a um tatu
e dizer que ele agora tinha liber-
dade para cavar seu proprio bu-
raco... desde que o buraco fosse
propriedade do banco.

Decidiu, entdo, entrevistar os
proprios trabalhadores para en-
tender melhor essa maravilha
econdmica. Encontrou um ope-
rario que, animado com a nova
linha de crédito, tinha acabado
de pegar um empréstimo para
pagar o aluguel atrasado. Agora,
além do aluguel, tinha uma nova
divida, mas, como o banco lhe
garantiu, “com juros bem meno-
res que os normais”. Um descon-
to especial, s6 para ele! Quem
disse que a elite financeira néo é
generosa?

Mais adiante, viu um pai de
familia que usou o FGTS para
garantir um crédito e comprar
comida. “Mas e quando precisar
desse dinheiro no futuro?”, per-
guntou Teodoro. “Ah, futuro é
luxo, Tatu! Se eu estiver vivo até
Ia, eu penso nisso!”

Foi entdo que Teodoro per-
cebeu: a grande sacada dessa
medida era a criacdo de um ciclo
econémico inquebravel! O traba-
Ihador pegava um empréstimo
porque nao tinha dinheiro, pa-
gava juros para o banco, perdia
parte do FGTS se ndo conse-
guisse pagar, e depois... pega-
va outro empréstimo para cobrir
o buraco! Um verdadeiro moto-
-perpétuo financeiro, sustentado
pelo desespero da populacgao!

Com um suspiro cansado,
Teodoro decidiu que estava na
hora de voltar para sua toca.
Mas antes, ligou para um coach

NEGOCIACAO DE PAI PRA FILHO

financeiro para aprender como
transformar buracos em opor-
tunidades de negocio. Afinal,
se tem gente lucrando com a
crise, por que nao ele?

E assim, Teodoro decidiu
langar um curso online: “Cave
Seu Préprio Futuro — Como So-
breviver ao Milagre Econémico
Brasileiro”. Inscricao barata, s6
12 parcelas de um salario-mi-
nimo, com juros especiais — e
garantia no seu FGTS, é claro.

Exclusivo para O Democrata - Ademir Martins

Bacharel em Servigo Social (IMI), Licenciado em Ciéncias da Natureza (USP/ESALQ), P6s Graduado em Gestéo do

Agronegocio (Faculdades Metropolitana), Jornalista e Membro do Clube de Escritores Mario Ferreira dos Santos.

ma cartela com vinte
l '(20) ovos nos dias de

hoje estd na média $
19,00 reais.

O motivo dessa subida de
preco tem muito haver com va-
rios fatores.

Primeiro o clima quente que
estamos passando devido ao
fendbmeno La Nifa, onde os
proprietarios de granjas sao
obrigados a refrigerar o local o
dobro do normal com ventila-
dores potentes que consomem
muita energia elétrica, devido
ao calor, que pode estressar
ou matar as aves.

Outro fator é a alimentacao
balanceada das aves, o milho,
uma saca de 60 Kg custa em
média $ 90,00 reais, racéo,
uma saca de 40 Kg custa em
média $ 93,00 reais, além de
outros produtos como farelo
de soja (soja produto exporta-
¢ao), trigo (produto de impor-
tacdo) e o consumo de agua
em dias muito quentes aumen-
ta muito.

Outras demandas que fez
0os precos dos ovos subirem
também foram o consumo in-
terno e externo, bem como o
virus H5N1(gripe aviaria) que
ataca as aves com demanda

O preco dos ovos

de medicamentos para o contro-
le do virus.

Profissionais para trabalhar
com a producao como veterina-
rios, zootecnistas, transportes,
tratadores, técnicos, farmacéu-
ticos, operadores de producao,
auxiliares, avicultores, etc.

A exportacdo também €& um
dos fatores do aumento dos pre-
cos dos ovos, pois é feito em dé6-
lares, moeda americana (cota-
cdo comercial de 17/03 - $ 5,73
reais).

Para que o prego dos ovos
abaixem precisa que haja uma
valorizacao da moeda brasileira
(real), diminuigdao dos impostos
e novas politicas publicas para o
setor de alimentacao e nutricéo.

Em 2009 o Brasil exportou
37 mil toneladas de ovos, foi o
maior recorde até agora e, em
2024 produziu 57 bilhdes de
ovos e para 2025 pretende pro-
duzir 59 bilhées, tudo isso exige
uma logistica, pesquisas e pro-
fissionais da area.

Os nossos maiores consumi-
dores sao os Estados Unidos,
Japao e México e um produto de
exportacédo é vendido a preco de
exportacado internamente, isso é
normal em qualquer pais que ex-
porta um determinado produto.

&
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Exclusivo para O Democrata - Ronaldo Castilho

Jornalista e bacharel em Teologia e Ciéncia Politica, com MBA em Gestdo Publica com Enfase em Cidades Inteligentes

duvida tem desempenha-

do um papel essencial na

onstrucdo do conheci-
mento ao longo da histéria da
humanidade. Longe de ser um
sinal de fraqueza ou ignoran-
cia, a duvida &, na verdade, um
motor poderoso que impulsiona
o pensamento critico, a investi-
gacgao cientifica e o progresso
intelectual. Desde os filésofos
antigos até os cientistas con-
temporéneos, muitos pensado-
res reconheceram o valor da du-
vida como ponto de partida para
o verdadeiro saber.

René Descartes, filésofo fran-
cés do século XVII, foi um dos
grandes defensores da duvida
como método filosofico. Em sua
obra Meditacbes Metafisicas,
ele propbe a chamada duvida
metddica: um processo siste-
matico de questionamento de
todas as crengas e conhecimen-
tos previamente aceitos, até que
reste apenas aquilo que possa
ser considerado absolutamente
verdadeiro. Descartes chega a
famosa concluséo “Penso, logo
existo” (Cogito, ergo sum), de-
monstrando que a duvida nao
leva a paralisia, mas sim a uma
base solida e confiavel para o
conhecimento. A partir dessa
certeza inicial, ele reconstroi
o edificio do saber com funda-
mentos mais firmes.

Outro pensador que valori-
zou a duvida foi Socrates, cuja
maxima “s6 sei que nada sei”
revela uma postura de humilda-
de intelectual fundamental para
o crescimento do conhecimen-
to. Sécrates acreditava que, ao
reconhecer a propria ignoran-
cia e ao questionar as certezas
dos outros, era possivel avangar
rumo a uma compreensao mais
profunda e verdadeira da reali-
dade. O método socratico, base-
ado em perguntas e respostas,
nao buscava apenas transmitir
informagdes, mas provocar o
pensamento e estimular a refle-
xao. A duvida, nesse contexto,

A importancia da duvida na

ndo era um fim em si mesma, mas
um caminho para a verdade.

Na ciéncia, a duvida é igual-
mente indispensavel. O fisico e
filésofo Karl Popper defendeu a
ideia de que a ciéncia progride por
meio da falsificacdo de hipoteses.
Para ele, nenhuma teoria cientifi-
ca pode ser considerada absolu-
tamente verdadeira; o que define
uma boa teoria é sua capacidade
de resistir a testes rigorosos e ten-
tativas de refutacdo. Quando os
cientistas duvidam das explica-
¢Oes existentes e propdem novas
teorias que possam ser testadas e
criticadas, eles ampliam os limites
do conhecimento. A duvida, por-
tanto, € uma ferramenta metodo-
l6gica que permite a ciéncia corri-
gir seus erros e se aproximar cada

construcao do conhecimento

vez mais da realidade.

Além do campo da filosofia e
da ciéncia, a duvida também é
fundamental na educacdo. Um
sistema educacional que valori-
Za a memorizagao mecanica e
desencoraja o0 questionamento
nao prepara cidadaos criticos,
mas sim reprodutores de ideias
alheias. O educador Paulo Frei-
re destacava a importancia do
dialogo e da problematizagao
na aprendizagem, defenden-
do uma pedagogia libertadora
baseada na reflexdo critica da
realidade. Ao duvidar, o aluno
deixa de ser passivo e passa
a construir ativamente seu pro-
prio conhecimento.

Dessa forma, é possivel per-
ceber que a duvida, longe de

ser um obstaculo, € uma con-
dicdo essencial para o avango
do saber. Ela permite revisar
crencas, romper com dog-
mas, desafiar o senso comum
e abrir caminhos para novas
descobertas. Em um mundo
marcado por incertezas, infor-
macodes desencontradas e ver-
dades absolutas impostas por
diferentes esferas do poder,
cultivar a duvida é também um
ato de resisténcia e liberdade
intelectual. A duvida nos torna
mais conscientes de nossos
limites e mais abertos a com-
plexidade do mundo. Por isso,
ela deve ser nao apenas tole-
rada, mas incentivada como
atitude permanente na busca
pelo conhecimento.

Exclusivo para O Democrata - Dr. Douglas Alberto Ferraz de Campos Filho

Médico

a uma certa fatia de pa-

cientes que ficam repetin-

do consultas com varios
medicos sem objetivo as orien-
tacdes dos esculapios.

Nao sao somente os medi-
camentos que sdo escamotea-
dos, mas as orientagcdes tam-
bém, pois ndo param de fumar,
automedicam-se, ndo deixam
de usar drogas, de ingerir be-
bidas alcodlicas, de comer
exageradamente e por vezes
detestam atividades fisicas.

Situacdo que o médico fica
entdo com o sentimento de fa-
zer o papel de Sisifo, apenas
para recordar: Sisifo faz parte da
mitologia grega, é filho do rei de
Corinto e descrito como ambicio-

S0, traiu a confianga de Zeus, deus
grego supremo, e foi condenado
ao inframundo, recebendo o cas-
tigo cruel de carregar uma pedra
enorme nos bragos montanha aci-
ma e ao chegar ao topo, a pedra
caia novamente ao pé do morro,
os fatos de tamanha punigao se
repetiam indefinidamente, a con-
denacgao de Sisifo € a expressao
que melhor define frustracdo e
condenacéo eterna; tudo por cau-
sa da demonstracdo de arrogan-
cia ao tentar ludibriar Zeus.

O médico pode sentir esta sen-
sacao, pois todos os seus esfor-
¢cos para resolver o caso fica sem
razdo, e em determinadas situa-
¢cbes o facultativo rejeita interna-
mente este tipo de paciente, quer

Pacientes que “nao se cuidam?”

“ver-se livre” dele e entédo passa o
caso para outro clinico.

Um caso em particular é dos
hipocondriacos que acabam
por cansar o médico, o doente
imaginario pendura-se nos con-
sultérios, sem esperar solugao,
apenas como maneiras de ex-
pressar seus males, pois acredi-
ta que sao incuraveis.

A situacao do médico “Sisifo”
nao tem nada haver com pacien-
tes com doengas crbénicas ou
diagnésticos mal definidos, pois
os doentes crbénicos sempre
tem que ser avaliados pelos fa-
cultativos periodicamente, pois
existem doencas que as medi-
cagbes sao de uso continuo e a
dieta tem ser respeitada.
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Abril Laranja promove a conscientizacao
e o0 combate contra a crueldade animal

O Brasil esta tendo mais denuncias de casos de maus tratos contra os animais. Abril é um més de refexao, conscientizagdo e combate - Foto: Divulgagdo

O més de abril &€ mar-
cado pela campanha Abril
Laranja, uma iniciativa
dedicada a prevengao
da crueldade contra os
animais. Criada em 2006
pela Sociedade Ameri-
cana para a Prevencao
da Crueldade contra os
Animais (ASPCA), a cam-
panha tem como objeti-
vo mobilizar a sociedade
para proteger e garantir o
bem-estar dos animais.

O Abril Laranja surgiu
como uma resposta ao
crescente numero de ca-
sos de maus-tratos con-
tra animais. A ASPCA,
uma das maiores orga-
nizacbes de defesa ani-
mal dos Estados Unidos,
langou a campanha para
alertar sobre a importan-
cia da denuncia de abu-
sos e incentivar politicas
publicas voltadas a prote-
¢ao dos bichos.

No Brasil, a iniciativa
ganhou forca e foi institu-
ida oficialmente em 2023
por meio da Lei N° 2.519-
A, que reconhece abiril
como o0 més de combate
a crueldade animal. Além
disso, estados como Rio
de Janeiro incluiram a
campanha em seus ca-
lendarios oficiais, refor-
¢ando a necessidade de
acdes preventivas.

A campanha tem como
foco:

Conscientizagao sobre
maus-tratos — Alertar a
populacdo sobre praticas
abusivas contra animais,
como abandono, agres-
sdes fisicas e negligéncia.

Denuncia de crimes —
Incentivar a denuncia de
casos de crueldade ani-
mal as autoridades com-

petentes.
Educagao e prevengao
— Promover palestras,

eventos e acgdes educativas para
ensinar sobre posse responsavel
e bem-estar animal.

Apoio a ONGs e abrigos — Mo-
bilizar recursos para instituicbes
que resgatam e cuidam de ani-
mais vitimas de maus-tratos.

Além disso, o Abril Laranja re-
forca a importancia da Lei Sansao
(Lei n® 14.064/2020), que aumen-
tou a pena para quem maltratar
caes e gatos, podendo chegar a 6
anos de prisdo caso o0 animal ve-
nha a obito.

A campanha tem sido funda-
mental para reduzir casos de vio-
Iéncia contra animais. Segundo o
Instituto Pet Brasil, mais de 184
mil animais abandonados sao
cuidados por ONGs e grupos de
protecdo no pais. A conscientiza-
¢ao sobre o tema tem levado a um
aumento no numero de denuncias
e na criagado de politicas publicas
voltadas ao bem-estar animal.

Em diversas cidades, acbes
educativas sao promovidas em
escolas e comunidades, ensi-
nando criangas e adultos sobre a
importancia do respeito aos ani-
mais. Além disso, campanhas de
adocao e castracao sao intensifi-
cadas durante o més, buscando
reduzir o numero de bichos em
situacao de rua.

O Abril Laranja € um més es-
sencial para reforcar a luta contra
a crueldade animal. A campanha
nao apenas alerta sobre os pe-
rigos do abandono e dos maus-
-tratos, mas também incentiva a
sociedade a agir em defesa dos
animais. Com mobilizagao e cons-
cientizacao, € possivel garantir um
futuro mais seguro e digno para
todos os bichos.

O Brasil enfrenta um cena-
rio preocupante em relagdo aos
maus-tratos contra animais, com
um aumento significativo nos ca-
sos de abandono e violéncia. Se-
gundo dados recentes, mais de
185 mil animais foram resgatados
em situagcdo de maus-tratos em
2024, um numero que deve ser
superado em 2025.

Um dos episodios mais alar-
mantes ocorreu no Parana, onde
a Policia Civil resgatou mais de
5 mil aves exdticas mantidas em
condi¢cbdes inadequadas, com si-
nais de desnutricao, ferimentos e
doencas. Além das aves, coelhos
e porquinhos-da-india também fo-
ram encontrados em situagao cri-
tica. Os responsaveis foram iden-
tificados e multados.

Com a conscientizagao cres-
cente, o numero de denuncias de
maus-tratos tem aumentado. A
Policia Rodoviaria Federal (PRF)
resgatou mais de 16 mil animais
em 2024, incluindo espécies sil-
vestres e exoéticas que estavam
sendo transportadas ilegalmente.

A Lei Sansdao (Lei n°
14.064/2020) endureceu as penas
para crimes de maus-tratos contra
caes e gatos, podendo chegar a 6
anos de priséo. No entanto, espe-
cialistas alertam que a aplicacao

da lei ainda enfrenta desa-
fios, como a subnotificagcao
de casos e a falta de fiscali-
zacao eficiente.

O Abril Laranja, campa-
nha mundial de combate a
crueldade animal, tem ga-
nhado forga no Brasil, pro-
movendo ag¢des educativas
e incentivando denuncias.
Além disso, ONGs e grupos
de protecdo animal seguem
atuando para resgatar e
cuidar de animais vitimas
de maus-tratos.

Apesar dos avangos na
legislacédo e da mobilizagao
social, os casos de maus-
-tratos contra animais con-
tinuam sendo um problema
grave no Brasil. A conscien-
tizagao e a fiscalizagao sao
essenciais para garantir a
protecdo dos animais e punir
0S responsaveis por abusos.

)
1
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“

Prisoes por maus-tratos a animais
no Brasil comecam a ficar frequentes

-

O Brasil tem registrado
um aumento nas denun-
cias e prisdes por maus-
-tratos a animais, impul-
sionado por leis mais
rigidas e maior conscien-
tizacdo da populacédo.
Nos ultimos meses, diver-
So0s casos de maus-tratos
resultaram em prisdes e
processos judiciais:

Resgate de 70 cades em
Sao Paulo — Em margo de
2025, um empresario foi
preso em flagrante apds a
policia encontrar 70 caes
amarrados, amordagados

e com ferimentos em dois hotéis
para caes na Zona Sul da capital
paulista. Apesar da gravidade do
caso, ele foi solto menos de um
més depois e respondera ao pro-
cesso em liberdade.

Criador multado em R$ 500
mil no Amazonas — Um criador
de suinos foi autuado por man-
ter mais de 100 porcos e animais
silvestres em condigdes preca-
rias na BR-174, em Manaus. A
propriedade foi embargada e os
animais estavam desnutridos,
alimentados apenas com caro-
¢cos de acai. Apesar da multa, o
responsavel nao foi preso.

Conheca a historia de Sansao, o cao que da ¢
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tbull que teve suas patas tra-
seiras decepadas em 2020,
chocou o Brasil e se tornou
um simbolo da luta contra a
crueldade animal. O episo6-
dio gerou grande comogao e
levou a criagdo da Lei San-
sao (Lei n° 14.064/2020),
gue aumentou a pena para
crimes de maus-tratos con-
tra caes e gatos.

No dia 6 de julho de
2020, Sansao escapou de
casa e entrou em um ter-
reno vizinho na cidade de
Vespasiano, Minas Gerais.
L4, ele foi brutalmente ata-
cado por dois homens, que
amordacaram o cao com
arame farpado e cortaram
suas patas traseiras com
uma foice. O crime gerou
revolta nacional e mobili-
zou ativistas e defensores
dos direitos dos animais.

Apos o ataque, Sansao
foi resgatado e recebeu

apoio de ONGs e voluntarios, ele
passou por um longo processo de
recuperagao, incluindo fisiotera-
pia e adaptacdo ao uso de uma
cadeira de rodas. Em 2021, ele
recebeu uma protese desenvolvi-
da nos Estados Unidos, permitin-
do que voltasse a andar.

A crueldade sofrida por Sansao
impulsionou mudancgas na legisla-
¢ao brasileira. Em 29 de setembro
de 2020, o entao presidente Jair
Bolsonaro sancionou a Lei Sanséo,
que aumentou a pena para crimes
de maus-tratos contra cées e gatos
de 3 meses a1ano para2abanos
de reclusao, além de multa e proi-
bicdo da guarda de animais.

A nova legislacao foi conside-
rada um avango na protecao ani-
mal, tornando mais rigidas as pu-
nicdes para quem comete abusos
contra bichos. Desde sua aprova-
¢ao, houve um aumento significa-
tivo nas denuncias e nas conde-
nagdes por maus-tratos.

Sansao se tornou um simbolo da
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Sanséo teve as patas traseiras decepadas e recebeu préoteses e o auxilio

de uma cadeira de rodas adaptada - Foto: Divulgagdo

resisténcia e da luta pelos direitos
dos animais. Sua historia inspirou
campanhas de conscientizagao e
reforcou a importancia da denun-
cia de maus-tratos. Infelizmente,
em dezembro de 2024, Sansao
faleceu apos sofrer um mal subito,
mas seu legado continua vivo.

A Lei Sansao segue protegen-
do milhares de animais no Brasil,
garantindo que casos de crueldade
sejam punidos com mais rigor. A
histéria do pitbull que sobreviveu a

violéncia e ajudou a mudar
a legislagdo € um lembrete
da importancia da empatia
e do respeito aos animais.

Sansao morreu em 11 de
dezembro de 2024 apds so-
frer um mal subito durante
um passeio. A informacgao
foi confirmada por seu tutor,
Nathan Braga, que relatou
que Sansao ja enfrentava
alguns problemas de saude
nos ultimos meses.

Vira Lata, Vira Vida: Transformando a
realidade dos caes de rua em Piracicaba

Em meio a crescente
conscientizagdo sobre o
bem-estar dos animais,
a cidade de Piracicaba
testemunha a atuacao de
uma entidade que vem
rompendo barreiras e es-
tigmas: a “Vira Lata, Vira
Vida”. Com a missao de
resgatar, cuidar e realo-
car caes abandonados, a
organizagao se consolida
como uma referéncia na
defesa e protecdo animal
na regiao.

Fundada com o propo-
sito de oferecer uma nova
chance aos caes de rua, a
“Vira Lata, Vira Vida” tem,
desde seu inicio, trabalha-
do intensamente para mu-
dar a percepc¢ao da socie-
dade sobre os vira-latas.
Ao invés de serem vistos
apenas como animais
marginalizados, esses
cdes ganham destaque
através de histérias de su-
peracao e transformacao.

Segundo os fundado-
res, a ideia surgiu a par-
tir da constatacao de que
muitos animais,

Localizada em uma
area de facil acesso, a

“Vira Lata, Vira Vida” atua em par-
ceria com clinicas veterinarias, or-
géos publicos e diversos volunta-
rios comprometidos com a causa.
Dentre as ac¢des realizadas, des-
tacam-se:

Resgate e Primeiros Cuidados:
A equipe da entidade esta sempre
de prontidao para intervir em ca-
sos de maus-tratos ou abandono.
Animais resgatados passam por
avaliacdo, recebem tratamento
veterinario e cuidados essenciais
para garantir sua recuperagao.

Campanhas de Conscientiza-
¢ao: A organizagdo promove mu-
tirdes e eventos que incentivam a
adocao responsavel, a castracao
e a vacinagao, contribuindo para a
reducdo do abandono de animais
nas ruas.

Parcerias e Redes de Apoio:
Trabalhando em conjunto com ou-
tras entidades e a comunidade,
a “Vira Lata, Vira Vida” fortalece
uma rede que possibilita o acom-
panhamento pods-adog¢do, garan-
tindo que os novos lares estejam
aptos a cuidar dos animais.

Essa atuagao integrada nao so
resgata vidas, mas também trans-
forma o panorama do cuidado
animal em Piracicaba, inspirando
outras iniciativas e mobilizando a
populacdo a repensar seu papel
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em relagdo aos animais.
A Vira Lata Vira Vida funciona
na rua Bom Jesus, 770, Bairro

Alto, em Piracicaba.
Mais informacgdes pelo
site viralataviravida.org.br
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Acipi sedia programacao do maior
festival mundial de criatividade

Mantenedora oficial em Piracica-
ba do Dia Mundial da Criatividade
2025 - WCD da sigla em inglés
World Creativity Day, a Associa-
cao Comercial e Industrial de Pira-
cicaba (Acipi) recebera a progra-
macéo do dia 23 de abril, a partir
das 13h30, reunindo profissionais
e especialistas em torno de temas
como inovagéao, governanga, edu-
cacao continuada, sustentabilida-
de, tecnologia e futuro do trabalho.
O WCD Piracicaba ocorrera nos
dias 21, 22 e 23. A programagao
tem inicio no dia 21, data definida
pela ONU para celebrar mundial-
mente a criatividade e a inovacéo.
A partir das 8h, as ag¢des ocorre-
réo na Casa do Artesao e, as 13h,
no Monte Alegre. No dia 22, a pro-
gramacgao sera realizada no Pece-
ge, com encontros e palestras ao
longo de todo o dia.

O evento conecta dezenas de ci-
dades brasileiras, paises da Euro-
pa e da Asia Central, com agdes
voltadas a criatividade, ao empre-
endedorismo e a transformacao
social. De acordo com Mauricio
Benato, presidente da Acipi, inte-
grar essa agenda mundial refor-
ca o papel da entidade no forta-
lecimento da economia criativa e
no incentivo a inovagao. “A Acipi
estd muito orgulhosa em ser um
dos agentes que contribuem para
colocar Piracicaba no mapa mun-
dial desse movimento. Um evento
desse porte fortalece a economia
criativa local, conecta talentos e
amplia a visibilidade da cidade no
cenario nacional e internacional.
Queremos envolver todos os seto-

res e 0 maximo de pessoas pos-
sivel para impulsionar esse mo-
vimento e posicionar Piracicaba
como um polo de inovagao”, disse.
Para Larissa Andrade, lider local
do Dia Mundial da Criatividade e
fundadora do Huma Ecossistema
Criativo, a realizacdo do festival
em Piracicaba representa uma
oportunidade de valor coletivo. “E
uma honra liderar essa iniciativa e
contribuir para a construgao dessa
agenda ao lado de pessoas inspi-
radoras. A abertura da Acipi para
receber o evento e ser uma das
sedes locais do WCD amplia nos-
so alcance e fortalece o propodsi-
to de conectar diferentes setores
em torno da criatividade. Convido
a todos para que participem, para
juntos mostrarmos o poder da
criatividade e criarmos um legado
positivo para Piracicaba”, afirma.

Confira a programacao
No dia 23, as atividades con-
centradas na Acipi comegam as
13h30, com o talk Inovacéo e Go-
vernancga nas Empresas, conduzi-
do pelo diretor da entidade, Thia-
go Salgado e Andiara Zambello,
coordenadora do Inova Acipi.
Em seguida, as 14h, acontecem
trés apresentacdes simultaneas
em espacos diferentes, Cons-
truir Comunidades: Perspectivas
para a Aprendizagem Continua e
Engajamento nas Organizacgdes,
com Marina Pedreira de Lacer-
da; Alfabetizagdo em Futuros vs.
Futurewashing, com Natalia Fon-
seca Azevedo; e Motivacgao, erro
e criatividade — aprendendo a ser

world

creativily day

criativo, com Fabricio Maia Tei-
xeira. As 14h20, Diego Euflauzi-
no Goularte compartilha Historias
inspiradoras de criangas e ado-
lescentes que transformam nosso
olhar sobre a vida. As 14h50, o
tema sera “Profissional do Futu-
ro”, com Cesar Vendrame.

A programacgao segue com A cria-
tividade para gerar conexdes na
Ciéncia, as 15h, apresentada por
Flavia Lordello Piedade e Maria
Beatriz Calderan; Arte, Cultura e
Tecnologia — perspectivas para
a economia criativa, as 15h10,
com Aline Canciani Goularte; e,
as 15h40, o case Grupo Oxipira
Automacao — Legado, Inovacao
e Propdsito. Na sequéncia, as
16h, Isadora Bertoli apresenta
ARte da vida — Recordando a

Regiao norte recebe o seminario
do Plano de Saneamento Rural

A Prefeitura de Piracicaba e o Se-
mae (Servico Municipal de Agua
e Esgoto) seguem com a realiza-
cao de seminarios para apresen-
tacdo dos diagndsticos do Plano
Municipal de Saneamento Rural
(PMSR), apo6s consultas publi-
cas realizadas no ano passado.
Os encontros acontecem sem-
pre aos sabados, a partir das 9h,
sempre com participacao aberta
para toda populacéo.

Primeiro de 2025 é neste sabado,
dia 12, na Cooperativa dos Produ-
tores de Uva de Santana e Santa
Olimpia (Coopervin), atendendo a
populacdo da regido de Artemis,
Santana e Santa Olimpia.
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Neste ano, o foco esta em apre-
sentar a concluséo da elabora-
cao de propostas de solugdes
técnicas e modelos de gestéo
para os servigos de saneamento
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rais identificadas no municipio.
No sabado, dia 26, o encontro sera
em Tanquinho, enquanto no dia 10
de maio em Anhumas e Ibitiruna.

arte de respirar. As 16h30, Rena-
ta Passos conduz o talk O Futuro
€ Criativo: Por Que os Curiosos
Vao Dominar o Mundo?. Pos-
teriormente, as 19h, Humberto
Passos apresenta 3D Criativo: A
Arte de Harmonizar Corpo, Emo-
¢cdes e Espirito. Por fim, as 20h,
acontece o Resumao do WCD,
com a participagao da lider local
Larissa Andrade, Dayane Salme-
ron Lorenzi, Erick Rubinelli, Pe-
dro Fernandes Chamochumbi e
Mateus Ferreira Lima.

SERVICO:
Dia Mundial da Criatividade em
Piracicaba
21, 22 e 23 de abril
Programacgao completa:
bit.ly/WCDPiracicaba

Prefeitura
repassou reajuste
aos servidores
publicos

A Prefeitura de Piracicaba repas-
sou o reajuste salarial de 5% aos
servidores publicos na sexta-feira,
dia 11, em folha extra.

O indice de 5% repde a inflagéo do
periodo de margco de 2024 a feve-
reiro de 2025. Os calculos foram
feitos com base nos indicadores de
preco (IPC-Fipe, INPC-IBGE, IP-
CA-IBGE) do periodo.

O valor foi aprovado em assem-
bleia realizada pelo Sindicato dos
Trabalhadores Municipais de Pira-
cicaba e Regiao no dia 27 de mar-
GO e é retroativo a margo.

O projeto de lei que concede o reajus-
te foi aprovado pela Camara na ses-
s&o da ultima segunda-feira, dia 7.

VINOKPIZZA

Delivery das 18h as 23 h
(19) 99736-1997
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Saude amplia a vacinacao contra

a Influenza em mais 5 unidades
' e |

Piracicaba vacinou 4.038 pesso-
as contra a gripe em dois dias da
Estratégia Nacional de Vacinagao
contra a Gripe (Influenza), que teve
inicio na segunda-feira, dia 7. De-
vido ao aumento no fluxo das uni-
dades pela vacinagao, a Secretaria
Municipal de Saude ampliou a dis-
ponibilidade do imunizante para a
populacéo alvo desde quinta-feira,
dia 10, quando as Unidades Basi-
cas de Saude (UBSs) Caxambu,
Centro, Vila Rezende, Novo Hori-
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A vacina esta disponivel nas unidades de saude (UBS e USF), das 8h as 15h,
exceto UBS Paulista, sem a necessidade de agendamento - Foto: Prefeitura de Piracicaba

zonte e Parque Piracicaba, firma-
ram o atendimento das 17h as 20h.
Estao aptos a receber o imunizan-
te cerca de 159 mil piracicabanos
que estdo na lista dos grupos prio-
ritarios, entre eles, criangas (de 6
meses a menores de 6 anos de
idade), idosos, profissionais da
saude, professores e funcionarios
das escolas publicas e privadas,
gestantes e pessoas com comor-
bidades. A meta é vacinar 90%
dos grupos prioritarios, seguindo

recomendacgdes do Ministério da
Saude e Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

A vacina esta disponivel nas uni-
dades de saude do municipio
(UBS e USF), das 8h as 15h, ex-
ceto UBS Paulista, sem a neces-
sidade de agendamento. Para re-
ceber o imunizante, € necessario
apresentar documento de identifi-
cacao com foto, carteira de vaci-
nacao e Cartao Nacional do SUS.
A Secretaria Municipal de Saude re-

'd

forca que ja comegaram as acgdes
especiais para imunizar a popula-
¢ao acima de 60 anos que estao em
Instituicbes de Longa Permanéncia
de Idosos (ILPIs) da cidade.

O Dia D de vacinagao contra a gri-
pe esta previsto para o dia 10 de
maio. O Ministério das Saude néo
definiu uma data para término da
vacinagao, uma vez que a inten-
¢ao € ampliar a vacinagao a po-
pulacdo em geral em situagdes de
alcance das metas previstas.

Colabore.

Uma campanha do jornal 0 Democrata
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Jorge Martins recebe a Medalha de Mérito
Legislativo na reuniao solene do Dia de Allan Kardec

A Camara Municipal de Piracicaba
realizou, na noite de quarta-feira,
dia 9, reunido solene em come-
moragao ao Dia de Allan Kardec
e para a entrega da Medalha de
Mérito Legislativo ao ex-vereador
Jorge Rodrigues Martins. A sole-
nidade foi proposta pelo vereador
Pedro Kawai (PSDB) e ocorreu no
Salao Nobre Ely de Campos Mel-
ges. Durante a solenidade, Pedro
Kawai relatou que a homenagem
a Allan Kardec integra o calenda-
rio do Legislativo gracas a atua-
¢ao do proprio Jorge Rodrigues
Martins, que, enquanto vereador,
instituiu a solenidade. “Essa é
uma das reunides solenes mais
antigas da Camara, realizada ha
tanto tempo que, no inicio, nem
precisava de autorizacdo do ple-
nario. Quem iniciou tudo isso foi o
senhor Jorge”, afirmou o vereador.
Kawai também ressaltou o legado
politico e pessoal do homenage-
ado. “Ele foi vereador por quatro
mandatos consecutivos, presi-
dente da Camara no biénio 1998—
2000, e é alguém que transformou
a politica local com dialogo e res-
ponsabilidade”, disse.

Natural de Assis (SP), Jorge Ro-
drigues Martins iniciou sua vida
profissional como office boy em
1945. Atuou no comércio varejis-
ta e no ramo imobiliario, fundan-
do, em 1978, a Jorrge Martins
Imoveis. Foi eleito vereador pela
primeira vez em 1986 e cumpriu
quatro mandatos consecutivos. A
Medalha de Mérito Legislativo foi
entregue conforme o Decreto Le-
gislativo n°® 48/2024, em reconhe-
cimento aos relevantes servigos
prestados a cidade.

Em seu discurso de agradecimen-

to, Jorge Rodrigues Martins citou
sua trajetéria pessoal, profissio-
nal e familiar. “Quero agradecer
a Deus por tudo o que Ele fez e
tem feito por mim, pela minha fa-
milia. E também a minha esposa,
com quem completo 69 anos de
casamento neste més. Sdo duas
coisas que eu amo neste mundo:
primeiro Deus, depois essa espo-
sa maravilhosa”, disse.

Durante a solenidade, a Camara
celebrou o Dia de Allan Kardec,
codificador da Doutrina Espirita.
A professora aposentada Maroisa
Baio conduziu a palestra “Aconte-
ceu na Primavera”. Ela abordou o
més de abril, correspondente ao
més de Nissan no calendario ju-
daico, como periodo de importan-
tes revelacdes espirituais, relacio-
nando eventos das trajetérias de
Moisés, Jesus e Allan Kardec. A
palestrante ainda detalhou o con-
texto histérico da publicagao de O
Livro dos Espiritos, a fundagao da
Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas e a atuacao de Kardec
na consolidagao da doutrina.
Segundo Maroisa Baio, o espiri-
tismo apresenta valores ligados
a espiritualidade, mediunidade e
imortalidade. “Kardec amava pro-
fundamente o espiritismo. Viva
Allan Kardec, viva a imortalidade”.
A mesa de honra foi composta
pelo vereador Pedro Kawai; pelo
juiz da 1? Vara da Fazenda Pu-
blica de Piracicaba, Dr. Wander
Rosseti; pelo presidente da Asso-
ciagdo Comercial e Industrial de
Piracicaba (ACIP), Mauricio Bena-
to; pela presidente da Unido das
Sociedades Espiritas de Piracica-
ba, Marina Gervatoski Torresan; e
pela palestrante Maroisa Baio.
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Jorge Martins ao lado da esposa, Dilete Meroni Martin: 69 anos casados
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O casal Jorge e Dilete Martins entre os filhos: Jorge, José Renato e José Roberto
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A presidente da USE, Marina Gervatosky Torresan, Maroisa Baio e Pedro Kawai
As fotos séo de Foto: Guilherme Leite - MTB 21.401/Camara Municipal de Piracicaba
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A Esalg/USP, uma das mais res-
peitadas instituicbes de ensino e
pesquisa agricola do Brasil, viu
seu trabalho ser reconhecido mun-
dialmente. O Grupo de Geotecno-
logias em Ciéncia do Solo (Geo-
CiS) foi apontado como referéncia
global pelo Dokuchaev Soil Scien-
ce Institute, da Russia, uma das
entidades mais prestigiadas na
area de pedologia. Esse reconhe-
cimento reforga o papel da Esalq
na producao de conhecimento so-
bre solos e sua aplicacdo para o
desenvolvimento sustentavel.

A Importancia da
Ciéncia do Solo

O estudo dos solos é fundamen-
tal para compreender a fertilida-
de das terras, otimizar praticas
agricolas e minimizar impactos
ambientais. O Brasil, com sua
vasta extenséao territorial e diver-
sidade de biomas, tem se desta-
cado na pesquisa sobre conser-
vacgao dos solos, recuperacao de
areas degradadas e uso eficiente
dos recursos naturais.

O reconhecimento do trabalho da
Esalq reflete o impacto das pes-
quisas desenvolvidas pelo Geo-
CiS, que envolve uma abordagem
inovadora ao utilizar geotecno-
logias, sensoriamento remoto e
espectroscopia para entender me-
Ihor as propriedades dos solos.

Projetos que Colocaram a
Esalqg em Destaque
Entre os principais projetos que aju-
daram o GeoCiS a alcancar o status
de referéncia global, destacam-se:

O DEMOCRATA
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Na Esalq, grupo de estudo dos solos
ganha reconhecimento internacional

Biblioteca Espectral de Solos:
Criada ha mais de 25 anos, essa
biblioteca reune milhares de
amostras de solo para analise es-
pectral. O projeto conta com apoio
da Fapesp, CNPq e CAPES e ja
envolveu mais de 80 pesquisado-
res brasileiros, consolidando-se
como um dos maiores bancos de
dados de solos do mundo.
WorldSpecs: Servico global de
analise de solos via espectros-
copia, reunindo mais de 100
pesquisadores internacionais. A
iniciativa visa melhorar a clas-
sificacdo de solos e aperfeicoar
metodos de conservagao e ma-
nejo sustentavel.

Mapeamento digital de solos: O
grupo trabalha com a aplicagao
de tecnologias de georreferen-
ciamento para criar mapas de-
talhados das caracteristicas dos
solos brasileiros, auxiliando pro-
dutores rurais e ambientalistas
na tomada de decisdes.

Esses projetos ndo sé colocam
o Brasil na lideranga mundial em
ciéncia do solo, como também
contribuem para a produgao
agricola sustentavel, evitando
desperdicios e preservando re-
cursos naturais.

O Impacto do Reconhecimento
Internacional
O reconhecimento pelo Doku-
chaev Soil Science Institute re-
presenta um grande avango para
a ciéncia brasileira. Esse instituto
russo € conhecido por suas pes-
quisas pioneiras sobre pedologia
desde o século XIX, sendo uma

Sdbado, 12 de abril de 2025

A Esalq é bergo nacional e internacional de importantes pesquisas e estudos
cientificos - Foto: Marcos Santos/USP Imagens

das maiores autoridades na area.
Ter o nome da Esalq associado a
ele demonstra o nivel de excelén-
cia dos trabalhos desenvolvidos
por pesquisadores brasileiros.
Além disso, essa conquista pode
fortalecer parcerias internacio-
nais, possibilitando colaboragdes
para novos estudos, intercam-
bios académicos e oportunida-
des para que alunos e pesquisa-
dores brasileiros tenham acesso
a tecnologias avangadas e meto-
dologias inovadoras.

O Futuro da Pesquisa
em Solos na Esalq
Com esse reconhecimento, o
grupo da Esalq pretende expan-
dir ainda mais suas pesquisas,
incluindo novos métodos de ava-
liacdo da qualidade dos solos,

desenvolvimento de ferramentas
digitais e integracdo com mo-
delos climaticos para prever os
impactos das mudangas ambien-
tais na fertilidade do solo.

O Brasil, sendo um dos maiores
produtores agricolas do mundo,
depende da qualidade do solo
para manter sua competitividade
e seguranga alimentar. Portanto, o
avanco da pesquisa nesse campo
€ essencial para garantir que os
sistemas de produgao sejam cada
vez mais eficientes e sustentaveis.
Com o status de referéncia global,
a Esalq/USP fortalece seu papel
como um dos principais centros de
pesquisa em pedologia, colocan-
do o Brasil na vanguarda dos es-
tudos sobre solos e promovendo
um futuro mais sustentavel para a
agricultura e o meio ambiente.

Golpes contra idosos em Piracicaba: Como evitar
abordagens perto de bancos e caixas eletronicos

O aumento dos relatos de golpes
contra idosos proximos a bancos
e caixas eletronicos em Piracica-
ba tem preocupado autoridades e
familiares. Quadrilhas especializa-
das aproveitam a vulnerabilidade
desse publico para aplicar frau-
des, levando dinheiro e causando
prejuizos muitas vezes irrepara-
veis. Com abordagens cada vez
mais sofisticadas, os criminosos
exploram a confianga dos idosos
e utilizam diferentes estratégias
para enganar suas vitimas.

Como os Golpistas Agem?
Segundo a Policia Civil, os crimi-
nosos costumam utilizar trés tipos
de abordagens mais comuns:
Falsa ajuda no caixa eletrénico —
Golpistas se passam por funciona-
rios do banco ou clientes prestati-
vos para “ajudar’ na operagéo do
caixa eletrbnico, trocando cartbes
ou desviando dinheiro sem que a
vitima perceba.

Bilhete premiado — Um estelio-
natario aborda o idoso alegando
que precisa de ajuda para sacar

um prémio ficticio e pede dinheiro
em troca de uma recompensa que
nunca chega.

Falso problema bancario — Al-
guns criminosos abordam ido-
sos na saida dos bancos ale-
gando que o cartao foi clonado
ou que ha um problema na con-
ta, conduzindo a vitima até um
local onde aplicam o golpe.

Os criminosos costumam atuar
em duplas ou grupos, tornando a
abordagem mais convincente e di-
ficultando a reagao da vitima.

Casos Recentes
em Piracicaba

Nas ultimas semanas, trés idosos
registraram boletins de ocorréncia
apos serem vitimas de golpes se-
melhantes no Centro e em bairros
movimentados da cidade. Em um
dos casos, uma idosa de 76 anos
teve seu cartdo trocado dentro do
banco e so percebeu o golpe apds
compras indevidas serem feitas
€em seu nome.

Outro caso ocorreu na regiao do
Terminal Central, onde um idoso

foi abordado por dois homens
que alegavam um problema
em sua conta bancaria. Os cri-
minosos conseguiram induzi-lo
a transferir dinheiro para uma
conta suspeita antes que ele
percebesse a fraude.

Dicas para Evitar Golpes
Para reduzir o risco de fraudes
contra idosos em Piracicaba, es-
pecialistas recomendam algumas
medidas preventivas:

Evite aceitar ajuda de estranhos
em caixas eletrénicos, mesmo que
parecam funcionarios do banco.
Sempre peca auxilio a um aten-
dente oficial, devidamente identi-
ficado.

N&o compartilhe senhas ou dados
bancéarios com desconhecidos.
Desconfie de prémios ou recom-
pensas inesperadas, especial-
mente de pessoas que abordam
diretamente na rua.

Nunca entregue seu cartdo para
terceiros e verifique sempre se ele
foi trocado apds uma operagéo.
Utilize aplicativos bancarios para

consultas e evite saques em lo-
cais de alta movimentacgao.

A Guarda Municipal e a Policia
Militar intensificaram a fiscaliza-
¢ao em regides proximas a ban-
cos e orientam a populacao a
denunciar abordagens suspeitas
pelo telefone 190.
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Expandindo a atuacgdo global, o
Instituto Pecege realizou prospec-
¢ao de parcerias com a Regent’s
University London visando oportu-
nidades em projetos educacionais
inovadores, programas de mento-
ria e intercambio académico.
Reforgando o compromisso do
Instituto com a internacionalizagao
estratégica, a diretora do Pece-
ge Internacional, Maria Alejandra
Moreno Pizani, diz que o encontro
com o Ph.D. da Regent’s Universi-
ty London, Jorge F. Guedes, repre-
senta um avanco significativo em
parcerias internacionais que ge-
rem impacto no setor educacional.
“Colaboracgbes abrem portas para
projetos conjuntos, intercambios e
mentorias que proporcionam uma
formacéao diferenciada e alinhada
as demandas do mercado interna-
cional”, explica Maria Alejandra.
Durante a reunido foram dis-
cutidas iniciativas voltadas ao
desenvolvimento académico e
profissional dos estudantes de
Digital Business - oferecido pelo
Instituto Pecege com foco em ex-
periéncias transformadoras que
preparam para os desafios do ce-
nario global. “O Pecege continua
investindo em conexdes globais
que ampliem as oportunidades
para seus estudantes fortalecen-
do a missao de transformar vidas
por meio da educacgao de quali-
dade”, destaca Alejandra.

CIDADE

Pecege expande atuacao global
com a Regent's University London

A Capgemini Consulting India
Private Limited também esteve
presente no encontro, trazendo
perspectivas sobre inovacdo e
transformacao digital.

Regent’s University London

A Regent’'s University London foi
estabelecida em 1984, quando o
Rockford College, de lllinois, ad-
quiriu o antigo campus da Bedford
College no Regent’s Park, Londres,
fundando o Regent’s College. Em
2012, a instituicdo obteve o poder
de conceder seus proprios diplo-
mas e, no ano seguinte, alcangou
o status de universidade, tornando-
-se oficialmente a Regent’s Univer-
sity London em junho de 2013.
Em 2020, a universidade foi adqui-
rida pela Galileo Global Education,
uma das principais provedoras in-
ternacionais de ensino superior,
ampliando suas oportunidades de
colaboracgédo global. Atualmente, a
Regent’s oferece uma variedade
de cursos em areas como nego-
cios, artes liberais, moda e design,
mantendo um compromisso com o
ensino de exceléncia e a formacéao
de graduados com visédo global.
Hoje a instituigdo conta com mais
de 1.185 alunos de graduacéo,
675 alunos de pos-graduacéo,
além de 25 programas de gradu-
acao e 20 cursos de pos-gradua-
cao, sendo sete deles focados em
negdcios e ciéncia de dados.

B o e e

Maria Alejandra e Jorge F. Guedes explorando novas
oportunidades na Inglaterra - Foto: Divulgagdo

Pecege sedia ‘Vortex 2025: Ventos do Amanha’,
da Federacao das Empresas Juniores de SP

Nos dias 5 e 6 deste més, o Ins-
tituto Pecege sediou o encontro
‘Vortex 2025: Ventos do Amanh@’
realizado pela Federacdo das
Empresas Juniores do Estado de
Sé&o Paulo (FEJESP) que reuniu
cerca de 600 liderancas de qua-
tro ramos empresariais juniores
do Estado — Nucleos S&o Paulo,
Campinas, Sao Carlos e Bauru.
A abertura do evento foi realizada
pelo presidente do Instituto Pece-
ge, Ricardo Shirota, que enalteceu
a importancia do encontro visando
preparar os futuros profissionais,
em diferentes habilidades pra-
ticas, para o mercado de traba-
Iho. “Adicionalmente, o encontro
desperta nos alunos a conscien-
tizagdo sobre a importancia e
a necessidade do aprendizado
continuo para que se mantenham
relevantes durante toda a vida
profissional”, destaca Shirota.

O Vortex 2025 foi dividido em
quatro temas: Desenvolvimen-
to, Sinergia, Transmutagdo e
Ventos do Amanha, com pales-
tras sobre estruturagdo de em-
presas, estratégia comercial,

Transmutacao - abordando ino-
vagcao para o desenvolvimento
das empresas, além de estraté-
gias e campanhas empresariais.
Para contribuir com o aprendiza-
do financeiro do evento, o Chief
Financial Officer do Instituto Pece-
ge, Luis Henrique Andia, ministrou
uma palestra sobre a importancia
da Educacado Financeira para o
desenvolvimento pessoal e profis-
sional dos jovens e adultos partici-
pantes do Vortex 2025.

“A ideia foi transmitir para estes
jovens empreendedores que fi-
nangas nao sao uma questio de
numeros, mas de decisdes. Claro
que quanto mais se especializar na
parte técnica do assunto, mais as-
sertivas serao suas decisoes. Es-
tudar é preciso! Além de boas de-
cisdes, o comportamento do gestor
€ imprescindivel, ou seja, precisa
desenvolver habilidades que o tor-
ne apto ao mercado e modelo de
negocio”, explica Andia.

O CFO continua explicando que
“‘entrei um pouco com a filosofia
Estoica que aprecio e pratico dia-
riamente, tanto pelo lado pessoal

Cerca de 600 liderangas de quatro ramos empresariais jr. do
Estado participaram do evento - Foto: Divulgagdo

como empresarial. Estes conhe-
cimentos filosoficos, infelizmente,
se perderam no tempo e necessi-
tam serem resgatados e pratica-
dos.”, pontua Luis Andia.

Durante o evento houve premia-
¢des para os participantes - con-

forme a pontuacido no cluster ou
indice de classificacdo da empre-
sa junior, que variou de acordo o
faturamento, inovacao, quantida-
de e satisfacdo de projetos reali-
zados, medindo a maturidade das
empresas presentes.

CUIDA DA SUA

SAUDE MENTAL /\
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Piracicaba tera fim de semana quente,
com possibilidade de chuva no domingo

Os moradores de Piracicaba teréo
um fim de semana marcado por
temperaturas elevadas e céu pre-
dominantemente ensolarado. No
entanto, a aproximagao de uma
frente fria pode trazer instabilida-
des no domingo a noite, aumen-
tando a possibilidade de panca-
das isoladas na regiéo.

Sabado (12 de abril)

O sabado sera de tempo firme e
quente, com temperaturas va-
riando entre 19°C e 30°C. O sol
predominara ao longo do dia, e
os ventos serao moderados, pro-
porcionando uma sensacao tér-
mica agradavel. A probabilidade
de chuva é baixa, apenas 5%, o
que indica que atividades ao ar li-
vre podem ser aproveitadas sem
grandes preocupagdes.

Domingo (13 de abril)
Ja no domingo, o cenario comega
a mudar. A minima sera de 18°C,
e a maxima deve atingir 29°C. O
céu ficara parcialmente nublado, e

Panfletos eram desviados de supermercados

ha uma chance de chuva de 40%,
especialmente no periodo notur-
no. A umidade do ar aumentara ao
longo do dia, tornando a sensacéo
térmica um pouco mais abafada.

Previsao para os préoximos dias
A chegada de uma frente fria
pode trazer mudangas no inicio
da proxima semana. Na segun-
da-feira (14), ha expectativa de
uma leve queda na temperatura,
com maximas nao ultrapassan-
do 26°C. Além disso, meteorolo-
gistas alertam para um aumento
na nebulosidade e possibilidade
de chuvas mais frequentes ao
longo da semana.

Os moradores devem ficar atentos
a previséo atualizada nos proxi-
mos dias, principalmente aqueles
que tém atividades ao ar livre pro-
gramadas para o domingo a noite.
O tempo quente e ensolarado de
sabado permitira aproveitar are-
as externas, mas no domingo, um
guarda-chuva pode ser um aliado
para evitar surpresas.

da cidade. Policia prende dois suspeitos

Policiais civis do 5° Distrito Policial
(DP) de Piracicaba (SP) realiza-
ram ontem uma operagao contra
um esquema de desvio de panfle-
tos publicitarios de trés grandes
redes de supermercados da ci-
dade, quando foram apreendidas
2,5 toneladas do material e duas
pessoas foram presas.

As investigacdes descobriram que
0S supermercados terceirizavam
a entrega das propagandas a uma
empresa, mas pelo menos um
dos funcionarios desta terceiriza-
da desviava parte do material, que
acabava n&o sendo distribuido.
Cerca de 2,5 toneladas do mate-
rial foram encontrados em uma
empresa de reciclagem de plasti-
co localizada no bairro Algodoal,
sendo que representantes dos
trés supermercados enviaram
seus representantes até o local
e confirmaram que o material de
fato seria deles.

Dois suspeitos foram presos: um
homem de 35 anos de idade e sua
esposa, de 28 anos. As prisdoes
foram pelos crimes de receptacao
qualificada, e crime contra a or-
dem tributaria.

ALY i g o

Foto feita pela Policia Civil mostra parte do montante
de panfletos desviados - Foto: Policia Civil

Baep apreendeu
58 quilos de
maconha; Um

homem foi preso

O 10° Batalhdo de Acgdes Espe-
ciais de Policia (Baep) apreendeu
58 quilos de maconha durante
uma operagao, na manha de quar-
ta-feira, dia 9, em Piracicaba. Tam-
bém foram localizadas porc¢des de
cocaina, um revolver e munigdes.
Um homem suspeito foi preso.

A “Operacao 100 Dias” teve ini-
cio as 8h, apdés denuncia. As
equipes se dirigiram ao endere-
¢o indicado, na Rua Vilson Ant6-
nio Chiodi, no bairro Bem Viver,
onde localizaram um rapaz de
22 anos apontado como respon-
savel pelo trafico.

Durante a busca no imodvel, fo-
ram encontrados entorpecentes,
além de diversos materiais re-
lacionados ao trafico, um carro
Ford Fiesta preto que, segundo
a denuncia, era utilizado na dis-
tribuicdo da droga.

O suspeito, preso em flagrante por
trafico de drogas e posse de revol-
ver, foi levado a Divisao Especia-
lizada em Investigagdes Criminais
(Deic) para registro do caso.

MES DE CONSCIENTIZACAQO

SOBRE O AUTISMO

Por respeito a diversidade para
ser e existir dentro do espectro autista

Uma campanha do jornal O Democrata
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O que sao prompts?

Sao comandos ou instrucoes
dadas a IA, com o objetivo de
obter uma resposta especifica.
No contexto do storytelling, signi-
fica criar narrativas em prompts
que nao apenas extraiam infor-
macgodes da IA, mas que também
guie para produzir textos coeren-
tes, auténticos e alinhados com
objetivos especificos.

Prompt é a forma como vocé
conversa com a lA para ter as
respostas que precisa.

Portanto, prompts bem elabo-
rados permitem que vocé mante-
nha o controle criativo, orientan-
do a IA para produzir conteudo
que se alinhe com sua visao e
voz autoral. Quando bem escri-
tos, vocé pode acelerar significa-
tivamente o processo de brains-
torming e criacédo de conteudo.
Por isso que muita gente esta
usando prompts para gerar va-
riacbes de histérias adaptadas
a diferentes publicos ou plata-
formas, mantendo a esséncia da
narrativa.

Um prompt bem escrito vale
ouro na hora de criar conteu-
do:

- Quanto mais claro e espe-
cifico for seu prompt, melhores
serao os resultados. Evite ambi-
guidades.

- Forneca contexto suficiente
para que a |IA compreenda com-
pletamente o que vocé esta bus-
cando.

- Organize seu prompt de for-
ma logica, comegando com in-
formagdes gerais e afunilando
para detalhes especificos.

- Incluir exemplos no prompt
pode ajudar a |IA a entender me-
Ihor o estilo ou tom desejado.

- O prompt perfeito raramen-

Sabrina Scarpare

Especialista em narrativas e criacdo de conteudo com IA

Ola, contador de histoérias do futuro

Olhando para o atual cenario da criagdo de conteudo, uma nova habilidade esta surgindo com forga e poténcia: a engenharia de prompt. Ela
vai muito além de simplesmente dar comandos a uma IA; é uma forma sofisticada de comunicacdo homem-maquina que esta redefinindo a
maneira como contamos histérias. Quer saber como? Chega mais pra edigao #71.

Como os prompts podem te ajudar contar melhores historias

A nova arte das narrativas digitais

te vem na primeira tentativa. Es-
teja preparado para refinar seus
prompts com base nos resultados
obtidos.

Olha s6 dois exemplos bem ba-
sicos sobre:

Um prompt basico e sem instru-
¢cbes (mal elaborado):

“‘Escreva uma histéria sobre
amor.”

Agora, um prompt bem
elaborado:

“Crie uma narrativa em primeira
pessoa sobre um amor nao cor-
respondido entre dois colegas de
trabalho em uma startup de tecno-
logia. A histéria deve ter 500 pala-
vras, usar linguagem contempora-
nea, e incluir elementos de humor
sutil e tensado crescente. O climax
deve ocorrer durante uma impor-
tante apresentacdo para investi-
dores. Mantenha um tom agrido-
ce e termine com um gancho que
sugira uma possivel continuagao.”

Percebeu a diferenca?

Observe como o prompt elabo-
rado e bem escrito fornece deta-
Ihes especificos sobre o cenario,
0s personagens, o estilo de es-
crita, a estrutura narrativa e até o
tom emocional desejado.

A medida que as |As se tornam
mais sofisticadas, as habilidades
na criacdo de prompts se tornarao
cada vez mais valiosas. Podemos
antecipar um futuro onde contado-
res de histérias ndo apenas escre-
vem historias, mas “programam”
experiéncias narrativas comple-
xas através de prompts cuidado-
samente elaborados.

Agora é a sua vez
e eu vou te ajudar:
#Use esse prompt
“Crie uma narrativa auténtica

e envolvente para [nome da sua
empresa/marca), seguindo estas
diretrizes:

1) Comece descrevendo o mo-
mento exato que inspirou a cria-
¢do do negocio. Inclua detalhes
sensoriais (0 que vocé viu, ouviu,
sentiu) e emogdes especificas que
experimentou.

2) Apresente o fundador ou a
equipe fundadora. Destaque uma
caracteristica unica ou uma expe-
riéncia pessoal de cada um que
tenha influenciado diretamente a
missao da empresa.

3) Identifique o problema princi-
pal que seu negocio resolve. Ex-
plique por que esse problema é
significativo, usando um exemplo
real de um cliente ou situagao que
vocé testemunhou.

4) Descreva o processo de de-
senvolvimento do seu produto/ser-
vico principal. Inclua um desafio
especifico que vocé enfrentou e
como o superou, mostrando resi-
liéncia e inovacao.

5) Compartilhe um momento de
‘eureka’ ou uma virada crucial na
histéria da empresa, detalhando
como isso moldou a direcao atu-
al do negdcio. Se nao tiver, pule

essa parte.

6) llustre o impacto do seu ne-
gocio através de uma breve his-
téria de um cliente real (mante-
nha o anonimato se necessario).
Foque em como a vida ou nego-
cio deste cliente mudou gragas a
sua solugéo.

7) Olhe para o futuro: articu-
le sua visao para os proximos 5
anos. Como vocé imagina que
sua empresa continuara a evoluir
e a impactar positivamente seus
clientes e a comunidade?

8) Conclua com uma frase po-
derosa que encapsula a essén-
cia da sua marca e convida o lei-
tor a fazer parte dessa jornada.

A narrativa deve ter entre 400-
500 palavras, usar um tom [des-
creva o tom desejado, ex: inspi-
rador, profissional, casual, etc.],
e refletir os valores fundamentais
da sua marca, que sao [liste 2-3
valores centrais da sua empre-
sal.”

#fim do prompt

Boa sorte e depois me conta
como ficou a sua histéria, com-
binado?

Até semana que vem!
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Governador de S&o Pau-

lo, Tarcisio de Freitas, no

més de maio de 2024,
sancionou uma lei que viabilizou
a implementacdo da educacao
civico-militar em escolas muni-
cipais e estaduais no Estado de
Sao Paulo. Tal lei declara que
escolas publicas interessadas
na adesdo poderiam se inscre-
ver voluntariamente até o final
do ano passado. Em discurso,
Tarcisio afirmou que a agao nao
teria s6 impacto no ensino, mas
também um impacto na seguran-
ca nas escolas, tanto para alu-
nos quanto para responsaveis.

O montante de aproximada-
mente 7,2 milhdes de reais foi
destinado ao projeto e varios
prefeitos presentes no evento
pareciam muito interessados.
Segundo Tarcisio, a educagao
militar que possui contribuiu
muito para ele mesmo estar
ocupando cargo de tal importan-
cia nos dias de hoje. Em margo
de 2025 foi feita uma consulta
publica através de votacado on-
line, por meio da Secretaria Es-
colar Digital (SED), onde foram
definidas as escolas contempla-
das para o programa. O inicio
do curso esta previsto para o
segundo semestre de 2025.

De um lado, professores ci-
vis, formados por instituicdes de
ensino superior voltadas para a
licenciatura e pedagogia, profis-
sionais que, em geral, passam
por uma formacao especifica fo-
cada no desenvolvimento huma-
no, didatica, psicologia da edu-
cacao e metodologias de ensino.
Do outro, professores militares,
que embora nem sempre sejam
responsaveis pelo conteudo pe-
dagdgico das disciplinas, atuam
principalmente na area de ges-
tdo disciplinar e organizacional
das escolas militares e que em
alguns casos, também lecionam,
especialmente em escolas técni-
cas ou institutos militares.

Diversos professores expres-
saram criticas ao modelo de es-
colas civico-militares no Brasil. A
seguir, destacam-se trés desses
educadores de opiniao contraria
ao modelo e logo em seguida 3
opinides a favor, e suas respecti-
vas justificativas:

Catarina de Almeida Santos
— Professora da Universidade de
Brasilia (UnB) e integrante da
Rede Nacional de Pesquisa so-
bre a Militarizacdo da Educacgao
no Brasil, Catarina em entrevis-
ta, questiona a base legal para
a implementagdo das escolas
civico-militares. Ela argumenta
gue nao ha respaldo constitucio-
nal para a presenca de militares
na gestdo das escolas publicas,
considerando essa pratica in-
compativel com os principios es-
tabelecidos na Lei de Diretrizes
e Bases da Educagao Nacional.

Mariana Kalil — Professora
da Escola Superior de Guerra,
Mariana em entrevista, critica a
militarizacdo do ensino basico,
destacando que essa aborda-
gem nao é benéfica nem para os
militares nem para os estudan-
tes. Ela enfatiza que as Forgas
Armadas devem se concentrar
em suas funcdes especificas,
como operagoes de paz e defe-
sa nacional, e que a educagao

deve ser um espago de debate e
reflexdao, ndo de mera obediéncia.

Vanda Bandeira Santana -
Secretaria do Sindicato dos Pro-
fessores do Estado do Parana,
Vanda em entrevista, denuncia
que as escolas civico-militares
promovem um ambiente autori-
tario e excludente. Ela observa
que o modelo estabelece rela-
¢des hierarquicas rigidas que
podem marginalizar estudantes
que nao se adaptam a essas nor-
mas, prejudicando a diversidade
e a inclusao no ambiente escolar.

Os defensores da Escola Civi-
co Militar fazem argumentacoes
sobre a questdo. A seguir, trés li-
derancas que fazem a defesa e
trazem suas justificativas.

Gilson Passos de Oliveira —
Ex-diretor do Programa Nacional
das Escolas Civico-Militares e
consultor da Secretaria da Educa-
cao de Sao Paulo, Gilson escla-
rece que o modelo ndo visa mili-
tarizar as escolas, mas introduzir
praticas de disciplina e respeito,
sem alterar o conteudo pedagogi-
co. Ele enfatiza que a estrutura da
escola permanece a mesma, com
foco na educacao integral e no de-
senvolvimento de competéncias
socioemocionais dos alunos.

Carlos Henrique de Campos
— Deputado estadual (PL-MG),
Carlos Henrique destaca que a
participacdo militar na educacao
remonta ao Império, com a cria-
¢ao do Colégio Militar do Rio de
Janeiro por Dom Pedro Il. Ele de-
fende que o modelo civico-militar
prioriza a disciplina, o patriotis-
mo, o respeito aos professores
e a qualidade do ensino, base-
ando-se em resultados positivos
observados em rankings como
o indice de Desenvolvimento da
Educacéao Basica (IDEB).

General Girao — Deputado
federal (PL-RN), General Girdo
argumenta que a implementacéao
do modelo civico-militar nas es-
colas resultou em uma redugao
significativa da violéncia fisica
(82%), verbal (75%) e patrimo-

Exclusivo para O Democrata - Antonio Carlos Azeredo [xejj
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nial (82%), além de diminuir a
evasao escolar em quase 80%.
Ele questiona a revogacdo do
programa, considerando os be-
neficios observados como evi-
déncias do sucesso do modelo.

Para podermos ter uma abor-
dagem um pouco mais ampla
sobre o assunto, trago exemplos
praticos de modelos “mistos” de
ensino civico-militares, similares
ao nosso, em outros paises:

Nos Estados Unidos, o mode-
lo misto & bastante consolidado
em algumas instituicbes conheci-
das como JROTC (Junior Reserve
Officers’ Training Corps). Trata-se
de um programa dentro de esco-
las civis que oferece formagao mi-
litar opcional a estudantes do en-
sino médio. Os alunos tém aulas
regulares com professores civis,
mas podem escolher participar
do JROTC, que inclui atividades
como lideranga, cidadania, civis-
mo, ética, além de pratica militar
leve (sem armamento).

A concluséao para os ameri-
canos foi de que no geral houve
melhora nos indices de discipli-
na, desempenho e envolvimento
civico dos estudantes. Porém, ha
debates sobre o limite entre a for-
macéao do cidadao e o aliciamento
precoce para as forgas armadas.

Na China, o ensino militar é
obrigatério em certos periodos
da vida escolar, especialmente
no inicio do ensino médio e supe-
rior. Durante algumas semanas,
alunos participam de treinamen-
tos militares com supervisao de
instrutores das Forcas Armadas,
além de terem disciplinas regula-
res com professores civis.

Embora o governo defenda a
importancia do “espirito de sacri-
ficio e ordem”, criticos chineses
afirmam que isso inibe a autono-
mia dos alunos e reforgca o con-
trole ideologico.

Israel possui um sistema edu-
cacional diverso, mas com forte
ligacdo com o servigo militar obri-
gatorio para homens e mulheres.
Escolas civis ensinam disciplinas

normais, mas o0 ensino meédio
pode incluir preparagao para o
servico militar. Além disso, ha
escolas militares que oferecem
formacao académica e prepa-
racao fisica e tatica. Apdés o
ensino médio, quase todos os
jovens passam pelo servigo mi-
litar, o que influencia o curriculo
escolar desde cedo.

Alegam que existe um equi-
librio entre a formacéo cidada,
cultural e militar, com instituicdes
que oferecem ensino de alta
qualidade e incentivam o pensa-
mento critico, mesmo dentro da
l6gica de defesa nacional.

Na Russia, escolas com én-
fase militar sdo tradicionais, es-
pecialmente as chamadas “es-
colas cadetes”. Alunos seguem
o curriculo regular do Ministério
da Educacéo de |4, com profes-
sores civis, mas também tém
aulas e treinamentos militares
com oficiais reformados ou em
servico, com o objetivo claro
de fortalecer o nacionalismo,
a disciplina e o preparo fisico,
além de incentivar carreiras mi-
litares desde cedo.

Porém muitos russos veem
0 modelo como uma forma de
militarizagcdo da juventude, com
ideias patrioticas e nacionalistas
reforcadas em demasia.

Esses paises mostram que
educagao mista (civil e mili-
tar) pode funcionar sob certas
condigdes: quando o objetivo é
formar cidadaos conscientes e
disciplinados, e ndo apenas im-
por rigidez ou controle. O equi-
librio entre formacao critica e
disciplina é o grande desafio.

No Brasil, o debate sobre es-
colas civico-militares ainda é re-
cente e polarizado, mas as expe-
riéncias internacionais mostram
que a integracdo responsavel
entre valores militares e ensino
civil pode trazer beneficios, des-
de que respeite a diversidade, a
autonomia pedagodgica e o plura-
lismo de ideias. Mas e ai, qual a
sua opinido sobre este debate?




Direitos dos trabalhadores rurais no Brasil:
Condicoes de trabalho e acesso a beneficios sociais

Da Redacgao

Os trabalhadores rurais desempe-
nham um papel fundamental na
economia brasileira, garantindo a
producao agricola e abastecimen-
to alimentar. No entanto, apesar
de sua importancia, esse grupo
enfrenta desafios significativos
relacionados as condi¢des de tra-
balho e ao acesso a direitos e be-
neficios sociais. Nos ultimos anos,
avangos legislativos e iniciativas
governamentais tém buscado me-
Ihorar a qualidade de vida no cam-
po, mas ainda ha obstaculos a se-
rem superados.

Condic¢oes de trabalho
no meio rural

O trabalho rural no Brasil é carac-
terizado por diversas realidades,
desde grandes propriedades agri-
colas mecanizadas até pequenas
lavouras familiares. As condi¢des
de trabalho variam conforme o tipo
de atividade, a tecnologia utilizada
e a legislacao aplicada a regido.

Principais desafios enfrentados
pelos trabalhadores rurais:
Jornada exaustiva — Muitos tra-
balhadores enfrentam longas ho-
ras de trabalho, principalmente
durante periodos de colheita, sem
controle adequado sobre pausas

e descanso.

Exposicao a riscos fisicos — O
contato com agrotéxicos, maqui-
nas agricolas e condi¢des clima-
ticas extremas pode gerar proble-
mas de saude.

Baixa remuneragao — Embora a
legislagédo defina direitos traba-
Ihistas, muitos trabalhadores rece-
bem salarios abaixo do esperado,
especialmente em atividades sa-
zonais.

Trabalho informal — A informali-
dade ainda € um grande proble-
ma, impedindo o acesso a benefi-
cios previdenciarios e dificultando
a regularizagao de direitos.
Apesar dos avancgos legais, o tra-
balho analogo a escravidao ainda
€ uma realidade em alguns locais
do pais, exigindo fiscalizagao rigo-
rosa para garantir condi¢cdes dig-
nas para os trabalhadores rurais.

Direitos trabalhistas
garantidos na legislagéao
Os trabalhadores rurais possuem
0s mesmos direitos dos trabalha-
dores urbanos, com algumas espe-
cificidades previstas na legislagao.

Direitos fundamentais
garantidos pela Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT) e
outras legislagoes:
Registro em carteira — Todo tra-
balhador rural contratado deve ter
carteira assinada, garantindo be-
neficios previdenciarios.
Salario minimo rural — O paga-
mento deve respeitar o piso sala-
rial definido em convencdes cole-
tivas.
Jornada de trabalho — O limite
estabelecido é de 8 horas diarias,
com possibilidade de 2 horas ex-
tras.
Descanso semanal remunerado
— Garantia de ao menos um dia de
descanso por semana.
Férias remuneradas — Direito a
30 dias de descanso pago a cada
12 meses de trabalho.
Adicional de insalubridade e pe-
riculosidade — Em atividades de
risco, o trabalhador pode receber
adicionais de até 40% sobre o sa-
lario-base.

Proibicao do trabalho infantil —
Criancas e adolescentes sO po-
dem trabalhar em atividades rurais
a partir dos 16 anos, salvo apren-
dizagens supervisionadas a partir
dos 14 anos.

Além da CLT, trabalhadores rurais
também tém protecdo garantida
pelo Estatuto do Trabalhador Ru-
ral e pela Lei da Agricultura Fami-
liar, que estabelece diretrizes para
produtores familiares.

Acesso a beneficios sociais
Os trabalhadores rurais tém aces-
so a diversos beneficios sociais,
essenciais para garantir seguran-
ca e bem-estar, especialmente em
momentos de vulnerabilidade.

Beneficios Previdenciarios:
Aposentadoria rural — O traba-
Ihador rural pode se aposentar
com 55 anos (mulheres) e 60 anos
(homens), desde que comprove
atividade no campo por pelo me-
nos 15 anos.

Auxilio-doenca e acidente — Se
houver incapacidade temporaria
ou permanente por conta do tra-
balho, o trabalhador pode receber
beneficios do INSS.
Salario-maternidade — Garantido
para trabalhadoras rurais que con-
tribuem para a Previdéncia.
Pensdo por morte — Os depen-
dentes do trabalhador rural tém
direito ao beneficio em caso de
falecimento.

Programas de

Assisténcia Social
Bolsa Familia — Familias em si-
tuagdo de vulnerabilidade podem
receber auxilio mensal do governo.
Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar (PNAE) — Estimula
a compra de alimentos diretamen-
te de agricultores familiares.
Pronaf (Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura
Familiar) — Disponibiliza crédito
rural para pequenos produtores.
Apesar da garantia desses bene-
ficios, muitos trabalhadores en-
frentam dificuldades para acessar
documentagao necessaria, princi-
palmente aqueles que trabalham
informalmente.

Desafios e solugoes para
melhorar a qualidade de vida
dos trabalhadores rurais
Mesmo com avangos legais, o
trabalhador rural brasileiro ainda
enfrenta dificuldades como falta
de fiscalizagdo adequada, condi-
cOes precarias em determinadas
regides e burocracia para acesso

a beneficios sociais.

Algumas solugodes para
melhorar a situagao dos
trabalhadores rurais incluem:
Ampliagcao da fiscalizacdo traba-
Ihista, combatendo o trabalho in-

formal e analogo a escravidao.
Investimento em educacéo e ca-
pacitacao, permitindo que traba-
Ihadores do campo tenham aces-
so a melhores oportunidades.
Facilitacdo no acesso a previdén-
cia, garantindo que agricultores
consigam comprovar tempo de
servigo para aposentadoria.
Criacao de politicas publicas vol-
tadas a melhoria das condig¢des
de trabalho, como incentivo a me-
canizagao e acesso a equipamen-
tos de seguranca.

A busca por melhorias no setor ru-
ral precisa ser constante, garantin-
do que os trabalhadores tenham
salario justo, beneficios sociais
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Trabalhadores rurais enfrentam longas horas de trabalho
e ndo tem o reconhecimento merecido - Foto: Divulgagao

acessiveis e condigbes adequa-
das para exercer suas funcgdes
sem riscos a saude.

Aqui estdo algumas histérias reais
de trabalhadores rurais no Brasil que
enfrentaram desafios e conquista-
ram direitos ao longo dos anos:

A Luta pelo Registro
em Carteira

Maria da Silva, agricultora no inte-
rior de Minas Gerais, trabalhou por
mais de 20 anos em uma fazenda
sem registro formal. Mesmo contri-
buindo para a producéo de café da
regiao, ela nunca teve acesso a be-
neficios previdenciarios. Somente
em 2018, apds uma acéo coletiva
de trabalhadores rurais, conseguiu
a regularizagdo de seu emprego.
Com isso, pdde solicitar a aposen-
tadoria rural e garantir seguranga
financeira para sua familia.

Condic¢oes Precarias no Campo
Jodo Batista, 58 anos, trabalhou
por décadas no cultivo de cana-de-
-acucar no interior de Sdo Paulo.
Ele enfrentou jornadas de trabalho
exaustivas sob sol intenso e sem
equipamentos de protecao ade-
quados. Apos sofrer um acidente
com maquinas agricolas, teve di-
ficuldades para receber auxilio-
-doenga. Com ajuda de sindica-
tos e advogados especializados,
conseguiu garantir seus direitos e
acesso ao tratamento meédico.

O Poder da Mobilizagao
Coletiva
No Maranhdo, um grupo de traba-
Ihadores rurais se uniu em 2021
para denunciar condicdes degra-
dantes em uma fazenda de soja.

Sem agua potavel, moradia adequa-
da ou salario justo, eles recorreram
ao Ministério Publico do Trabalho. A
denuncia resultou em fiscalizacao e
aplicacdo de multas contra os em-
pregadores, além da criagcao de no-
VoS programas de capacitagao para
evitar abusos semelhantes.

Agricultura Familiar
e Incentivo do Governo

José e Ana, um casal de agriculto-
res no Parana, sempre depende-
ram da venda de hortalicas para
sobreviver. Com a implementacao
do Programa Nacional de Agri-
cultura Familiar (Pronaf), conse-
guiram crédito rural para ampliar
sua produgdo e modernizar equi-
pamentos. Isso aumentou a renda
da familia e garantiu maior estabi-
lidade financeira para seus filhos.

Resgate de Trabalhadores
em Condi¢6es Analogas a
Escravidao
Em 2023, uma operacao da Poli-
cia Federal libertou trabalhadores
rurais que estavam em situagao
degradante em uma plantagéo
de tomate no Mato Grosso. Sem
salario fixo, vivendo em barracos
improvisados e sem acesso a ali-
mentacdo adequada, eles foram
resgatados e receberam assistén-
cia juridica para garantir indeniza-
¢Oes e realocagdo em empregos

formalizados.

Essas historias ilustram os desa-
fios que muitos trabalhadores ru-
rais enfrentam diariamente, mas
também mostram a importancia
da mobilizagédo social e das poli-
ticas publicas na defesa dos direi-
tos no campo.
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Prefeitura barbarense segue
mobilizada no combate a dengue

A Prefeitura de Santa Barbara
d’'Oeste, por meio do Departamen-
to de Vigilancia em Zoonoses e do
Setor de Combate de Vetores, se-
gue mobilizada no enfrentamento
ao mosquito Aedes aegypti, trans-
missor da dengue, zika e chikun-
gunya. As agdes, como Vvisitas a
iméveis, controle de criadouros,
aplicacao de larvicidas e insetici-
das, atividades educativas e estra-
tégias inovadoras de monitoramen-
to, desde o comeco de 2025 e até o
momento, sao realizadas de forma
ininterrupta, continua e intensa em
todos os bairros do Municipio.
Desde o inicio do ano foram re-
alizadas 32.502 visitas a imoveis
para inspec¢ao, orientacao e elimi-
nacao de focos do mosquito, além
de 9.035 visitas direcionadas ao
controle de criadouros em areas
de transmissao, reduzindo locais
propicios a proliferacao do vetor.
A nebulizagéo costal foi aplicada em
8.104 imodveis, enquanto a nebuli-
zacao veicular — agao de destaque
na estratégia de controle — atingiu
22.276 imoveis, contemplando 32
bairros. Ja a dispersédo de biolarvi-
cida com equipamento veicular foi
realizada em 19.815 imoveis de 16
bairros, atuando em locais de dificil
acesso para os agentes.

Santa Barbara d’'Oeste é uma das
primeiras cidades do Estado de
Sao Paulo a utilizar as Estacoes
Disseminadoras de Larvicida, tec-
nologia desenvolvida em parceria
com o Ministério da Saude e a Fio-
cruz. Até o momento, 300 armadi-
Ihas ja foram instaladas.

O monitoramento da infestacéo
do Aedes aegypti tem sido fei-
to por meio da analise de 1.379

Orientagoes

A Prefeitura de Santa Barbara
d’'Oeste reforca que a participacao
da populacao € essencial e incen-
tiva a receber os agentes de con-
trole de endemias, que orientam
sobre medidas simples e eficazes
para evitar a proliferacdo do Ae-
des aegypti. Todas as agdes séo
gratuitas e ndo ha cobranga de ta-
Xxas para nenhum servigo ou pro-
duto utilizado.

Em caso de sintomas como febre
alta, dor de cabeca, dor no fundo
dos olhos, manchas vermelhas na
pele e dores no corpo, é fundamen-
tal procurar a unidade de saude
mais préoxima e evitar a automedi-
cagao, pois alguns medicamentos
podem agravar o quadro clinico.
Vale ressaltar que a pessoa tam-
bém deve ficar atenta aos sinais de
alarme para a dengue que incluem
dor abdominal intensa e conti-
nua, vomitos persistentes, queda
abrupta na temperatura do corpo,
sangramentos, agitagdo ou sono-
Iéncia, choro persistente em crian-
¢as, tontura ou desmaio, pele fria
e palida, dificuldade de respirar e
diminuicdo da quantidade de urina.
Esses sintomas podem aparecer
a partir do terceiro dia da doenga
e indicar agravamento do quadro.
Neste caso, € primordial procurar
o0 servico de saude imediatamente.

Prevencao
Além das acdes realizadas pela
Prefeitura, € fundamental que
o cidadao tenha alguns cuida-
dos para evitar a proliferacdo do
mosquito, sendo dever de todos

ELIMINE OS CRIADOUROS:

NAO USE PRATOS EM VASOS
VERIFIQUE E LIMPE AS CALHAS

LAVE DIARIAMENTE COM
ESPONJA O RECIPIENTE DO SEU PET

Departamento de
Vigilancia em Zoonoses

ovitrampas. A cidade também re-
alizou 177 inspec¢des em pontos
estratégicos, como borracharias
e ferros-velhos, além de 67 visto-
rias em imoveis especiais, como
escolas, supermercados e uni-
dades de saude. O prefeito Ra-
fael Piovezan recebeu ainda este
ano a visita de pesquisadores da
Universidade de Tel Aviv, estrei-
tando parcerias técnicas.

Durante as inspegdes, os agentes
identificaram 15,5 mil recipientes
com agua acumulada. Desses,
190 apresentavam presenca con-
firmada de larvas do mosquito e

r i

Secretaria Municipal
de Salde

foram tratados imediatamente.
Acoes de informagao, educacéao e
comunicagao também tém papel
central na mobilizagdo. Em mu-
tirdo realizado em bairro critico,
cerca de 2,9 mil pessoas foram
alcancadas. Outros 20 mil imoveis
receberam panfletos informativos
junto as contas de agua, em par-
ceria com o DAE (Departamento
de Agua e Esgoto).

Em escolas, parques, eventos
e espacos publicos, foram re-
alizadas 15 acbes educativas,
com 1.320 pessoas atendidas,
entre alunos, professores e mo-

» Santa
Barbara

radores. As campanhas também
incluiram outdoors, publicacdes
em redes sociais, vinhetas e en-
trevistas na radio municipal, além
de capacitagdes para os agentes
de controle de endemias.

Ao todo, 349 denuncias, soli-
citacbes e reclamacgbes da po-
pulagcdo foram atendidas pelas
equipes de campo. As acdes sao
coordenadas por meio do COE
(Centro de Operacgbes de Emer-
géncia — Arboviroses), com reu-
nides intersetoriais periddicas
para planejamento e execucao
de estratégias conjuntas.

Trabalho de prevengao contra o Aedes continua forte em Santa Barbara - Foto: Divulgagao

eliminar os criadouros. Confira
algumas medidas:

- Utilizar tampas e telas para ve-
dar baldes e tambores de armaze-
namento de agua;

- Armazenar objetos em local
coberto, ou descartar, de forma
adequada, o material que nao vai
mais utilizar. O Municipio dispde
de Ecopontos e do servigo de co-
leta de residuos regular;

- Limpar as calhas e caixas d’agua;
- Nao armazenar pneus e garrafas

em local descoberto;

- N&o deixar plantas na agua, utili-
zando sempre vasos com terra;

- Verificar a drenagem dos vasos
de planta, para que nao acumu-
lem agua;

- Nao utilizar pratinhos embaixo
dos vasos;

- Evitar bromélias, em centros ur-
banos, pois elas também servem
como criadouro de Aedes aegypti;
- Usar telas nas caixas d’agua;

- Instalar telas mosquiteiras em ja-

nelas e portas;
- Limpar e fazer o tratamento ade-
quado nas piscinas.

Para mais informacdes sobre as
acoes e servigos, os cidadaos po-
dem entrar em contato pelo telefo-
ne (19) 3463.8099, de segunda a
sexta-feira, das 7h30 as 16 horas.
O Departamento de Vigilancia em
Zoonoses esta localizado na Es-
trada da Cachoeira, 1.365, bairro
Séao Joaquim.
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Em Santa Barbara, “Casa do
Artesao” vai reabrir neste sabado

A Casa do Arteséo “Sr. Roldao de
Oliveira” de Santa Barbara d’Oes-
te reabre neste sabado com uma
ampla variedade de pecas produzi-
das por artesaos locais. O espaco,
dedicado a valorizagao do trabalho
manual e da cultura popular, conta-
ra com itens confeccionados em di-
ferentes técnicas, com precos que
variam entre R$ 5 e R$ 350.
Instalada no Centro de Atendi-
mento ao Turista, na Rua Joao
Lino, 362, no Centro, em frente ao
Museu da Imigragdo, a Casa do
Artesdo funcionara de segunda a
sexta-feira, das 9 as 17 horas, e
aos sabados, das 9 as 13 horas.
A iniciativa visa fortalecer a produ-
¢ao artesanal no municipio, ofere-
cendo aos artistas locais a opor-
tunidade de expor e comercializar
suas criagbes em um espaco fixo.
Além disso, a proposta esta ali-
nhada aos principios de valoriza-
¢ao cultural, geragdo de emprego
e renda, inclusao social e desen-
volvimento econémico.
Confeccionadas em diversas téc-
nicas, podem ser encontradas pe-
gas, como vasos, porta objetos,
comedouros para PET e jogos em
madeira (artesdo Anténio Carlos),
caixas, quadros, porta objetos e
arranjos florais em madeira (An-
ténio e Marister Damiani), bolsas
com temas maternidade, autismo
e doencgas ocultas, profissdo, lu-
vas de contengdo e nécessaires

em costura criativa (Claudete dos
Santos), acessorios em macramé,
micanga, tor¢do de arame/co-
bre e filtro dos sonhos (Edma de
Souza), velas, difusores e home
spray (Fernanda Brasil), croché
fio de malha, bolsas, cachepos
e chaveiros (lara Nunes), aces-
sérios de cabelo feitos de fitas e
pérolas (Jenifer Rodrigues), pin-
tura criativa em bustos de perso-
nalidades, personagens, cavei-
ras e animais (Jhonatan Felix),
luminarias em pote de vidro com
diversos temas e esculturas em
biscuit (Julia Wagner), bolsas em
fio nautico e chinelos em croché
(Maria Ap. Zoz), perfumaria, per-
fume para PET e para carro, bri-
Iho labial, aromatizadores e body
spray (Maria Monteiro), chaveiros,
imas, ponteira de lapis, canecas,
topos de bolo e pecas decorativas
em biscuit (Ménica Lima), toucas,
cachecois, sapatinhos de bebé,
chaveiros e acessoérios em croché
(Rosely Wagner), mascotes de
Santa Barbara, padroeira da cida-
de, cultura Geek, safari e bonecas
em amigurumi croché (Suzana
Chiquetto).

Mais informacdes sobre a Casa do
Artesdo podem ser obtidas com a
Secretaria Municipal de Cultura e
Turismo, de segunda a sexta-feira,
das 9 as 15 horas, pelo telefone
(19) 3455.7000 ou e-mail casado-
artesao@santabarbara.sp.gov.br

Reabertura da Casa do Artesdo vai reaquecer atividades
artesanais em Santa Barbara - Foto: Divulgagao

Prefeitura de Americana adquire 80 novas
poltronas para hidratacao de pacientes

A Prefeitura de Americana, por
meio da Secretaria de Saude, ad-
quiriu 80 novas poltronas reclina-
veis para hidratacdo venosa de
pacientes atendidos na rede mu-
nicipal. Os equipamentos foram
distribuidos nesta semana entre
as UBSs (Unidades Basicas de
Saude) e o PA (Pronto Atendimen-
to) do bairro Anténio Zanaga.

Além de garantir mais conforto
durante a permanéncia nas uni-
dades, a medida reforca a es-
trutura de atendimento de mo-
radores com dengue diante da
situacdo de emergéncia em sau-
de publica decretada pela Pre-
feitura. O municipio contabiliza
5.460 casos positivos e 18 6bitos
relacionados a doenca neste ano.
‘Essa € uma medida emergen-
cial, mas também estruturante.
Além de dar mais dignidade aos

pacientes, estamos organizando
a rede para absorver a deman-
da crescente com qualidade e
agilidade. A hidratacdo adequa-
da pode evitar complicacdes, por
isso estamos atuando de forma
preventiva e estratégica”, afirma
o secretario municipal de Saude,
Danilo Carvalho Oliveira.

O valor empregado para a aqui-
sicdo das poltronas foi de R$
110.960,00. Para isso, foi utilizada
parte de uma emenda parlamen-
tar de R$ 1 milhdo destinada ao
municipio pelo deputado estadual
Dirceu Dalben, sob intermédio do
vereador Marcos Caetano.
“‘Equipar as UBSs com esses re-
cursos é muito importante, por-
que sao elas que estao acolhen-
do primeiramente os pacientes.
Com o apoio dessas poltronas,
0s nossos profissionais poderao

agir de forma mais agil, acolher
melhor o paciente e iniciar o tra-
tamento com seguranga”, des-
taca a diretora da Unidade de
Servicos de Saude Basica e Pre-
ventiva, Simone Maciel.

“Estamos empreendendo todos
os esforgcos para garantir que
ninguém fique sem atendimento
adequado. A dengue exige res-
postas rapidas, e estamos pre-
parados para agir com eficién-
cia e humanizacado em todas as
areas da assisténcia”, ressalta a
diretora da Unidade de Atencao
Especializada e de Urgéncia e
Emergéncia, Ana Rubia.

A Secretaria de Saude reforga
que a prevengao é a melhor for-
ma de combater a dengue. A po-
pulacédo deve eliminar criadouros
do mosquito, como recipientes
com agua parada, e utilizar medi-

das de protecédo individual, como
repelentes e telas em janelas.
Casos leves: pessoas com sinto-
mas como febre, dor no corpo, dor
de cabeca e mal-estar devem pro-
curar a Unidade Basica de Saude
(UBS) mais proxima.

Sintomas persistentes ou fatores
de risco: pessoas com dificuldade
de alimentacédo, hidratacao inade-
quada, febre persistente, idosos,
gestantes e criangas menores de
dois anos devem buscar atendi-
mento nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) do Zanaga,
S&o José ou Dona Rosa.

Casos graves: pacientes com si-
nais de alerta, como sangramen-
tos, hipotensao persistente, vémito
constante e presenca de comorbi-
dades, devem ser encaminhados
imediatamente ao Hospital Muni-
cipal Dr. Waldemar Tebaldi.

utora

Rua Alexandre Herculano, 120 - Vila Monteiro, Piracicaba-SP - Edificio JK, Torre A (10° Andar, sala 101)
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Palestra do Hub nas Escolas Reune
mais de 350 alunos em Rio Claro

A Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Econdmico realizou
nesta semana, em Rio Claro, pa-
lestra com alunos da escola Jo-
aquim Ribeiro. O evento reuniu
mais de 350 estudantes e fez par-
te da terceira edicdo do programa
Hub nas Escolas, que também
tera palestras em maio.

Sete escolas publicas e particula-
res participam da etapa de pales-
tras, que abordam os temas cién-
cia, empreendedorismo, inovagao
e tecnologia.

O Hub nas Escolas € um Progra-
ma desenvolvido pela Secretaria
de Desenvolvimento Econdmico,
através do Hub Rio Claro e Centro
de Inovacédo Tecnoldgica, e tem
como principal missao incentivar o
publico jovem no desenvolvimento
de projetos relacionados a cién-
cia, empreendedorismo, inovagéo
e tecnologia.

Entre junho e setembro seréo re-
alizados o curso de metodologia
e as mentorias para o desenvol-
vimento de projetos. No més de
outubro os alunos apresentarao
seus trabalhos na Feira de Cién-
cia, Tecnologia e Inovagao de Rio
Claro e Regiéo.

Sete escolas publicas e particula-
res participam da etapa de pales-
tras, que abordam os temas cién-
cia, empreendedorismo, inovagéo
e tecnologia. O programa reune

Rio Claro:

contratacoes no setor ceramico

Sete escolas publicas e particulares participam da etapa de palestras, que abordam os

|

temas ciéncia, empreendedorismo, inovagéo e tecnologia - Foto: Prefeitura de Rio Claro

escolas de ensino médio da rede
publica e particular de Rio Claro.
Para mais informacgdes ou ade-
sao ao programa basta entrar
em contato com a Secretaria
de Desenvolvimento Econdmi-
co de Rio Claro, pelo whatsapp
(19) 3522-1955.

A prefeitura realiza o programa
com parcerias. A Unesp-Rio Cla-
ro contribui com capacitagoes
focadas em metodologias de
projetos inovadores, ampliando
o conhecimento académico dos
participantes. O Sebrae-SP se
une ao programa para capacitar

os estudantes na idealizacao e
desenvolvimento de projetos em-
preendedores.

Ja a Diretoria de Ensino de Limei-
ra fortalece a integragao entre a
educacgao publica e o setor priva-
do, alinhando a formacéao dos alu-
nos as demandas do mercado.

Conecta e empresas facilitam

B —

Séao mais de 300 vagas disponibilizadas: parceria da
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prefeirura de Rio Claro com empresas esta dando bom resultado

A Semana Conecta Ceramicas
continua em Rio Claro com o ob-
jetivo de facilitar o contato entre
as empresas e o0s interessados
em vagas de emprego no setor
ceramico. Os curriculos entre-

gues na ultima quarta-feira, dia
9, serao direcionados a Cera-
mica Villagres.

O curriculo atualizado, além de
documento com foto, deve ser le-
vado ao Espaco Conecta, locali-

uuuuuuuuuuuuuu

Fachada do espago “Conecta” em Rio Claro:
novas oportunidades de emprego

zado na Rua 3, 1636, no prédio da
Associagcao Comercial e Industrial
de Rio Claro (Acirc).

S&o mais de 300 vagas disponi-
bilizadas, em iniciativa da prefei-
tura de Rio Claro, por meio da

VENDE-SE

UM TiTULO FAMILIAR REMIDO
THERMAS DE SAO PEDRO

CONTATO: (19) 9.9624-1648

Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Econbmico, em par-
ceria com as empresas

Os curriculos ja foram direciona-
dos para as ceramicas Formigres,
Almeida, e Savane.
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Projeto “Semear & Cuidar” ira oferecer 50
mamografias a mulheres do campo em Limeira

O vice-prefeito Fabiano D’Andréa
e a secretaria de Meio Ambiente
e Agricultura de Limeira, Antonieta
Polatto, participaram, na agéncia
Sicredi, do langamento do proje-
to “Semear é Cuidar”. A iniciativa,
voltada a prevencéo do cancer de
mama e a promoc¢ido do bem-es-
tar das mulheres, ira oferecer 50
mamografias, e se for o caso, exa-
mes complementares as trabalha-
doras do meio rural. “As mulheres
estdo cada vez mais inseridas no
sistema produtivo, nesse sentido,
projetos que facilitam o acesso a
saude, sobretudo as trabalhado-
ras do campo, sao muito impor-
tantes”, frisou Antonieta Polatto.

O projeto € voltado as mulheres
a partir de 40 anos, que fizeram
o ultimo exame ha pelo menos 12
meses e que sao dependentes do
Sistema Unico de Saude (SUS). A
busca ativa das participantes ficara
sob a responsabilidade do Sindica-
to Rural de Limeira. J4 os exames
serao realizados pela rede privada
e, em caso de diagnéstico positivo,

a Secretaria de Saude fara a inser-
¢ao das pacientes na Rede SUS.
Criado em 2023, o “Semear é Cui-
dar” ja passou por 75 municipios
paulistas. A realizagao € do Servi-
co Nacional de Aprendizagem Ru-
ral (Senar), Federacao da Agricul-
tura e Pecuaria do Estado de Sao
Paulo (Faesp), Sindicatos Rurais,
Sebrae, ONG Orientavida/Pen-
se Rosa, Semeadoras do Agro e
Governo Estadual. Em Limeira, o
projeto recebe apoio da Prefeitura
de Limeira, por meio das secreta-
rias de Saude e de Meio Ambiente
e Agricultura, e do Sicredi.

A vice-presidente da Comissao
Semeadoras do Agro, Juliana
Farah, explicou que o programa
nasceu em razao da dificuldade
que as mulheres da zona rural
enfrentam para cuidar da saude.
“Constatamos que 86% delas nao
conseguiam fazer o exame de ma-
mografia anualmente”, salientou.
Compareceram ao evento, a dire-
tora da ONG Orientavida, Ana Eli-
za Angelieri, e a coordenadora Gi-

Com a presenca do vice-prefeito Fabiano D’Andréa e da secretaria de Meio
Ambiente e Agricultura de Limeira, Antonieta Polatto, evento

ocorreu na agéncia Sicredi -

mena Galvan, Rosangela Piccin e
Ricardo Poli (ambos do Sindicato
Rural de Limeira), Adriana Mene-
zes (Sindicato Rural de Itu), Maria

Em Limeira, secretaria de Desenvolvimento

e Cras promovem c

A Secretaria de Desenvolvimento,
Turismo e Inovacéao de Limeira, por
meio do Programa de Acao e Tra-
balho, realizou hoje nesta semana
uma capacitagdo em Educacao
Financeira. O evento ocorreu no
Centro de Referéncia de Assistén-
cia Social (Cras) do bairro Cecap.
A capacitacao foi voltada aos pais e
responsaveis de criangas e adoles-
centes com deficiéncia fisica, men-
tal ou com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) que participam das
reunides quinzenais do espaco.

A acao teve como objetivo fortale-
cer a rede de apoio e 0s servicos
oferecidos as familias. O trabalho
tem como parceiros o Ceprosom
(Centro de Promogao Social Muni-
cipal), a Unidade Basica de Saude
(UBS) Cecap e a Apae-Limeira.

——
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apacitacao

A capacitagao foi voltada aos pais e responsaveis de
criangas e adolescentes - Foto: Prefeitura de Limeira

Estudantes da rede municipal de Americana
poderao fazer intercambio internacional

Estudantes dos 9° anos do Ensino
Fundamental da rede municipal
de Educacao de Americana pode-
rao participar, ainda em 2025, do
Prontos Pro Mundo, programa de
intercambio promovido pelo Go-
verno de Sao Paulo. O anuncio foi
feito na ultima quarta-feira durante
o evento “Investimentos na Edu-
cacao”, com a presenca do go-
vernador Tarcisio de Freitas e do
secretario estadual de Educacéo,
Renato Feder.

O secretario de Educacdo de
Americana, Vinicius Ghizini, parti-
cipou da ceriménia no Palacio dos
Bandeirantes, em Sao Paulo, re-
presentando o prefeito Chico Sar-
delli. O vereador Levi Rossi tam-
bém acompanhou o evento.

“O prefeito Chico Sardelli nos pe-
diu para representa-lo neste im-
portante anuncio para a Educagao
de Americana e a partir de agora
vamos incentivar nossas escolas
a integrar o programa e oferecer
aos estudantes a oportunidade de
fazer intercambio em outros pai-
ses, como forma de engrandeci-
mento pedagdgico e pessoal’, ga-

rantiu Ghizini.

Para concorrer as bolsas de in-
tercambio, estudantes de 9° ano
precisam participar do Sistema de
Avaliacdo de Rendimento Escolar
do Estado de S&o Paulo (Saresp)
2025, que sera aplicado em outu-
bro deste ano.

Em Americana, sdo pouco mais de
mil estudantes de 9° ano atendi-
dos em cinco escolas municipais:
o CAIC Prof. Sylvino Chinelatto
(Jardim da Paz) e as Escolas Mu-
nicipais de Ensino Fundamental
(EMEFs) Milton Santos (Parque
Dom Pedro I, na regido da Praia
Azul), Florestan Fernandes (Mora-

Investimentos
na Educacdo

$ecretara do ) SAD PAULD
Tocarie SPD 2I2AS

da do Sol), Jonas Corréa de Arru-
da Filho (Vila Margarida, na regiéo
do Séao Vito) e Paulo Freire (Par-
que Novo Mundo).

O intercAmbio do programa Pron-
tos Pro Mundo é 100% gratuito
para o estudante e sua familia,
com todos os custos e a organiza-
¢ao providenciados pela Secreta-
ria da Educagao do Estado de Sao
Paulo. Est&o incluidos documen-
tos pessoais (passaporte e visto),
hospedagem, aulas, traslados e
passagens aéreas. Os estudantes
recebem também uma bolsa-auxi-
lio para despesas pessoais duran-
te a estadia no exterior.

Foto: Prefeitura de Limeira

Lucia Ferreira (Sindicato Rural de
Bananal), Juliana Chehouan e Dé-
bora de Paula Rodrigues — do Se-
brae de Piracicaba, entre outros.

A Magia

da Poesia
Cantada chega
a Aguas de
Sao Pedro na
segunda

Aguas de Sao Pedro tera mais
uma atracao cultural de peso na
proxima segunda-feira, dia 14,
data em que chegara a estan-
cia o projeto A Magia da Poesia
Cantada e Declamada nas Pra-
cas do Interior.

O evento, que sera aberto e
contara com a presenca dos alu-
nos da rede municipal (1° ao 5°
ano), sera em frente ao estacio-
namento da EMEF Maria Luiza
Fornasier Franzin, com apre-
sentacdes as 9h30 e 15h.

O projeto é uma parceria da
CultSP, PROAC e Coordenadoria
de Cultura de Aguas de Sao Pe-
dro, e ja foi visto por mais de 6 mil
pessoas entre criangas, jovens e
adultos. Tem por finalidade utilizar
a musica como forma ludica de le-
var literatura e a ajudar o publico
participante a adquirir o gosto pela
leitura e a conhecer os poetas e
seus movimentos literarios fazen-
do que eles se aprofundem mais
nos conhecimentos.

Iracemapolis é
tema de tese

da USP sobre
planejamento

Iracemapolis se tornou tema de es-
tudo de um aluno da USP de Ribei-
rao Preto. O estudante Anderson
Silva, que atualmente cursa o MBA
em Gestao de Cidades, escolheu o
municipio como exemplo de plane-
jamento na administrag&o publica.

O tema sera desenvolvido no
Trabalho de Conclusédo de Curso
(TCC) e contara com a participa-
cao de diversas prefeituras, com
o objetivo de discutir os principais
desafios e solugdes adotadas pe-
las gestbes municipais para en-
frentar as demandas do dia a dia.
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Saude de Aguas investe em
reforma e novos equlpamentos

A Secretaria de Saude de Aguas
de Sao Pedro esta investindo
em novos equipamentos e tam-
bém na reforma dos prédios
publicos. Dessa vez, a Unida-
de Basica de Saude (UBS) e o
Pronto Atendimento (PA) rece-
beram pintura externa.

A pasta informou que foram in-
vestidos R$ 50,9 mil nas benfei-
torias. Ja na parte interna, a sala
de curativos e pequenas cirurgias
teve o piso trocado e a instalacao
de ar-condicionado.

“E mais conforto para os pa-
cientes e também para os pro-
fissionais que aqui trabalham.
Em breve, podemos trazer mais
melhorias e avaliar novos proce-
dimentos que possam ser feitos

aqui”, disse a secretaria de Sau-
de, Leticia Salvador.

Sala de emergéncia completa

A sala de emergéncia da Uni-
dade de Pronto Atendimento
também esta completa. Com a
chegada de um monitor multipa-
rametro, 0 espago agora conta
com trés leitos totalmente equi-
pados para atender os casos de
urgéncia e emergéncia.
O monitor multiparametro é utiliza-
do para medir pressao, saturacao
e batimento cardiaco dos pacien-
tes. “As salas estao cada vez mais
completas, fazendo jus ao atendi-
mento de exceléncia que Aguas
de Sao Pedro oferece aos seus
municipes”, completou Leticia.

A Unidade Basica de Satde (UBS) e o Pronto Atendimento
(PA) receberam pintura externa - Foto: Divulgagdo

Em Araras, habilitados nos cargos de monitor
educacional e servente sao convocados

A prefeitura de Araras, por meio da
Secretaria Municipal da Adminis-
tracao, informa que os candidatos
habilitados aos cargos de monitor
educacional e servente masculino
e feminino, do Processo Seletivo
001/2025, para contratagao de fun-
cionarios temporarios, pelo prazo
de 12 meses, foram convocados.
Segundo o Edital, disponivel na
edicdo 2.602 do Diario Oficial Ele-
trénico (DOE), o prazo para com-
parecimento ao Departamento de
Recurso Humanos, localizado na
Rua Pedro Alvares Cabral, n° 83,
no Centro, encerra-se no 3° dia
util contado da data da publica-
¢ao no DOE, ou seja, a partir da
quarta-feira, dia 9.

As listas com os nomes dos
candidatos habilitados também
estdo disponiveis na edigcdo. “O
nado comparecimento no prazo
estipulado sera entendido como
desinteresse as vagas”, comen-

Em Araras,

A prefeitura de Araras, por meio da
Secretaria Municipal da Adminis-
tracdo, informa que os candidatos
habilitados aos cargos de monitor
educacional e servente masculino
e feminino, do Processo Seletivo
001/2025, para contratacao de fun-
cionarios temporarios, pelo prazo
de 12 meses, foram convocados.

Segundo o Edital, disponivel na
edicdo 2.602 do Diario Oficial Ele-
trénico (DOE), o prazo para com-
parecimento ao Departamento de

tou o secretario da Administra-
¢ao, Jodo Paulo Rissi.

De acordo com o Departamen-
to de RH, a convocagao dos ou-
tros cargos do Processo Seletivo
ocorre nos proximos dias. “Para
0s outros cargos, referentes a
Educagao, as convocagdes come-
¢am na proxima semana. Ja, os
das outras secretarias, em breve”,
completou Rissi.

Cadastro reserva

O edital prevé o preenchimento de
vagas e cadastro reserva, uma vez
que 288 funcionarios temporarios se-
rao desligados em abril. Isso porque
a Lei municipal complementar n° 4,
de 12 de abril de 2011, foi declarada
inconstitucional pelo TJSP (Tribunal
de Justica de Sao Paulo) na ADI n°
2238668-85.2024.8.26.0000. Essa
lei baseava as ultimas contratacdes
temporarias feitas pela prefeitura em
2023 e 2024.

1L L

Prazo para comparecimento ao Departamento de Recurso
Humanos é de 3 dias uteis - Foto: Danilo Lima/Secom-PMA

habilitados nos cargos de monitor
educacional e servente sao convocados

Recurso Humanos, localizado na
Rua Pedro Alvares Cabral, n° 83,
no Centro, encerra-se no 3° dia util
contado da data da publicac&o no
DOE, ou seja, a partir da quarta-
-feira, dia 9.

As listas com os nomes dos
candidatos habilitados também
estdo disponiveis na edi¢cdo. “O
nao comparecimento no prazo
estipulado sera entendido como
desinteresse as vagas”, comen-
tou o secretario da Administra-
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CELULAR ENQUANTO

¢ao, Jodo Paulo Rissi.

De acordo com o Departamen-
to de RH, a convocagao dos ou-
tros cargos do Processo Seletivo
ocorre nos proximos dias. “Para
0s outros cargos, referentes a
Educacao, as convocagdes come-
¢gam na proxima semana. Ja, os
das outras secretarias, em breve”,
completou Rissi.

Cadastro reserva
O edital prevé o preenchimen-

to de vagas e cadastro reserva,
uma vez que 288 funcionarios
temporarios serdo desligados
em abril. Isso porque a Lei
municipal complementar n° 4,
de 12 de abril de 2011, foi de-
clarada inconstitucional pelo
TJSP (Tribunal de Justica de
Séo Paulo) na ADI n° 2238668-
85.2024.8.26.0000. Essa lei ba-
seava as Ultimas contratacdes
temporarias feitas pela prefeitu-
ra em 2023 e 2024.
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Prefeitura de Charqueada inicia distribuicao
dos tickets de Pascoa para criancas da cidade

'I'
PASCOA

ALUNOS MATRICULADOS

N/
ASCO

lr'1 I"l""

:'l—~r

NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

Local de retirada:

08 a10/04

=Na escola de matricula do aluno.

Documentos necessdrios:
=RG do responsavel
-Comprovante de residéncia

=RG ou certiddo de nascimento

crianca

A prefeitura de Charqueada, por
meio do Fundo Social de Solida-
riedade, dara inicio a entrega dos
tickets de Pascoa para as criangas
do municipio. A agdao contempla
alunos matriculados na Rede Mu-
nicipal de Ensino, bem como crian-
¢as de 0 a 12 anos que residem em
Charqueada, mas nao estao matri-
culadas na rede municipal. Confira
as informagbes completas sobre os
locais, prazos e documentos neces-
sarios para a retirada dos tickets:

Para alunos matriculados na
Rede Municipal de Ensino:

Uma campanha do jornal O Democrata

ju:lﬂliur!s NO MUNICiPIO

_fi 14/04 cas 71 35 161

Periodo de retirada: de 08 a 10 de
abril

Local: na escola onde o aluno esta
matriculado

Documentos necessarios:

RG do responsavel

Comprovante de residéncia

RG ou certiddo de nascimento da
crianca

Para criangas de 0 a12 anos NAO
matriculadas na Rede Municipal,
mas residentes no municipio:
Periodo de retirada: de 08 a 14 de
abril, das 7h as 16h

19h | Garcia
19h30 | Onga
20h20 | Paraiso

daS erpp
15/04 (terca-feira)

£onfir,

)

regas

16/04 (quarta-feira)

19h | Santa Rita

19h30 | Santa Luzia

20h30 | Recreio

17/04 (quinta-feira)

19h | Praca Central

oL A,
T

e
.

Local: Fundo Social

Documentos necessarios:

RG do responsavel

Comprovante de residéncia

RG ou certiddo de nascimento da
crianca

Confira as datas e locais das
entregas:

15 de abril (ter¢a-feira):

19h | Garcia

19h30 | Onga

20h20 | Paraiso

16 de abril (quarta-feira):
19h | Santa Rita

LTEA MWDV

CHARQUEADA

ATENCAO!

“apresentacao do TICKET®
naretirada E INDISPENSAVEL!

W

- MEBIRUERS  punDO SOCAL DE

SOLIDARIEDMDE

19h30 | Santa Luzia
20h30 | Recreio

17 de abril (quinta-feira):
19h Praga Central

Ticket
A apresentacao do ticket no mo-
mento da retirada € indispensavel.
Nao sera feita a entrega sem o ti-
cket em mé&os.
Essa acao reforca o compromis-
so da gestdo com o bem-estar e a
alegria das criangas do municipio,
especialmente em datas tao espe-
ciais como a Pascoa.

sangue

salve
vidas.
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Toxoplasmose e uma doenca
silenciosa e global

Da Redacao

7

A toxoplasmose € uma infecgao
causada pelo protozoario Toxo-
plasma gondii, um dos parasitas
mais comuns no mundo. Apesar
de sua ampla distribuicdo, muitas
pessoas desconhecem 0s riscos
e as implicagdes dessa doenca,
que pode variar de assintomatica
a grave, dependendo do sistema
imunoldgico do individuo.

O ciclo de vida do Toxoplasma
gondii é complexo, envolvendo
hospedeiros definitivos, como os
felinos, e hospedeiros intermedi-
arios, incluindo humanos. A trans-
missao ocorre principalmente pelo
consumo de alimentos contamina-
dos, como carne mal cozida, ou
pelo contato com fezes de gatos
infectados. Além disso, a toxo-
plasmose pode ser transmitida de
mae para filho durante a gravidez,
0 que pode resultar em complica-
¢bes graves, como aborto ou mal-
formagdes congénitas.

Embora a maioria das pessoas in-
fectadas néo apresente sintomas,
individuos com sistemas imunolé-
gicos comprometidos, como pa-
cientes com HIV ou em tratamento
de quimioterapia, podem desen-
volver formas graves da doenca.
Os sintomas incluem febre, fadi-
ga, dores musculares e, em casos
extremos, danos ao cérebro e aos
olhos.

A prevencao € essencial para
controlar a toxoplasmose. Me-
didas simples, como cozinhar
bem os alimentos, lavar frutas e
vegetais, e evitar o contato dire-
to com fezes de gatos, podem
reduzir significativamente o risco
de infecgdo. Para gestantes, é re-
comendavel realizar exames de
rotina para detectar a presenca

do parasita e garantir um acom-
panhamento adequado.

A conscientizagao e a educacgéao
sobre os riscos e as formas de
prevencao sao fundamentais
para proteger as pessoas, prin-
cipalmente as de classes mais
vulneraveis.

O impacto da toxoplasmose na
saude publica

Embora a toxoplasmose seja uma
infeccdo comum, sua presenca
na saude publica ainda gera pre-
ocupacodes. Em alguns paises, es-
tima-se que mais de 50% da po-
pulagao ja tenha sido exposta ao
Toxoplasma gondii, desenvolven-
do imunidade ao longo da vida.
No entanto, a falta de diagndstico
adequado e a baixa conscientiza-
¢ao contribuem para a subnotifica-
¢ao da doenga, especialmente em
grupos de risco, como gestantes e
pessoas imunocomprometidas.

A infeccdo congénita, quando
transmitida da mae para o bebé
durante a gravidez, pode ter conse-
quéncias devastadoras, incluindo
cegueira, problemas neurolégicos
e até 6bito neonatal. Por isso, em
muitos lugares, exames de sangue
para detectar anticorpos contra o
T. gondii sdo parte essencial do
acompanhamento pré-natal.

O toxoplasma e seu efeito no
comportamento
Pesquisas recentes sugerem que
o Toxoplasma gondii pode ter um
impacto sutil no comportamento
dos hospedeiros infectados. Estu-
dos indicam que pessoas expos-
tas ao parasita podem apresentar
maior propensao a assumir riscos,
enquanto camundongos infecta-
dos demonstram menos medo de
predadores naturais, como gatos.

Essa hipotese levanta questbes
fascinantes sobre a possivel influ-
éncia do parasita no cérebro hu-
mano e seu papel em transtornos
psiquiatricos.

Avancgos na prevengao e
tratamento

O tratamento da toxoplasmose ge-
ralmente envolve medicamentos
como pirimetamina, sulfadiazina e
acido folinico, especialmente em
casos graves. No entanto, pesqui-
sadores estdo explorando novas
abordagens para desenvolver va-
cinas e medicamentos mais efica-
zes, visando a redugao da taxa de
infeccdo em humanos e animais.
Além disso, campanhas de cons-
cientizagdo promovem medidas
preventivas, como:
Cozinhar bem carnes para elimi-
nar o parasita.
Evitar o consumo de agua nao tra-
tada.
Manter bons habitos de higiene ao
lidar com alimentos.
Utilizar luvas ao manipular terra e
evitar contato com fezes de gatos
desconhecidos.
A toxoplasmose continua sendo
um desafio global, mas os avan-
cos cientificos e as praticas pre-
ventivas sdo fundamentais para
conter sua propagacgao e proteger
populagdes vulneraveis.

Toxoplasmose e sua relagao
com doengas neurolégicas
Estudos recentes tém investiga-
do possiveis conexdes entre a
toxoplasmose e doencgas neu-
rolégicas, como esquizofrenia e
transtornos do humor. Algumas
pesquisas indicam que individuos
expostos ao Toxoplasma gondii
podem apresentar alteracbes em
neurotransmissores do cérebro,

0 que poderia influenciar o com-
portamento e aumentar o risco
de certas condi¢des psiquiatricas.
Embora essas hipdteses sejam in-
trigantes, ainda sdo necessarias
mais evidéncias para estabelecer
uma relacao definitiva entre a in-
feccédo e doengas neuroldgicas.

Toxoplasmose em animais e
seus impactos
A toxoplasmose nao afeta apenas
0s humanos—ela também repre-
senta um risco significativo para
animais domeésticos e selvagens.
Gatos sao os hospedeiros defini-
tivos do parasita e podem elimi-
na-lo nas fezes, contaminando o
ambiente. Além disso, a infeccao
pode impactar espécies como ro-
edores, aves e até animais mari-
nhos. Em algumas regides, toxo-
plasmose tem sido identificada
cCOmoO uma ameaga para popu-
lagdes de mamiferos marinhos,
como focas e golfinhos.

Avancos cientificos na luta
contra a toxoplasmose
Pesquisadores estdo explorando
novas estratégias para prevenir
e tratar a toxoplasmose. Vacinas
experimentais tém sido desenvol-
vidas para reduzir infecgdes em
animais, diminuindo a propagagéo
do parasita. Além disso, estudos
genéticos buscam identificar for-
mas de bloquear a replicagao do
T. gondii no organismo humano, o
que pode abrir caminho para tra-
tamentos mais eficazes no futuro.
A toxoplasmose continua sendo
um desafio global, mas os avan-
cos cientificos e a conscientiza-
¢ao sobre medidas preventivas
podem ajudar a reduzir sua inci-
déncia e os impactos negativos

na saude publica.
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Da Redacgao

Desde 2009, o Brasil proibe o bron-
zeamento artificial devido aos riscos
a saude associados a exposicao
as lampadas UV utilizadas em ca-
maras de bronzeamento. Agora, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa reforgcou essa proi-
bicdo ao determinar a retirada do
mercado de lampadas fluorescen-
tes utilizadas nesses procedimen-
tos. A decisao visa impedir qualquer
brecha que permita a continuidade
desse tipo de pratica no pais.

Os riscos do
bronzeamento artificial
Diversos estudos cientificos ja de-
monstraram que o uso frequente
de camaras de bronzeamento ar-
tificial pode aumentar significativa-
mente o risco de cancer de pele,
especialmente o melanoma, que
€ um dos tipos mais agressivos.
Além disso, a exposicao prolon-
gada aos raios UV artificiais pode
provocar envelhecimento precoce
da pele e danos irreversiveis as
células, acelerando a degenera-

¢ao cutanea.

A proibicdo no Brasil segue reco-
mendacdes de dérgaos internacio-
nais de saude, como a Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS), que
classifica as cémaras de bron-
zeamento como carcinogénicas.
Paises como Australia, Franca e
Reino Unido também adotaram
medidas rigorosas para limitar ou
proibir esses procedimentos.

A nova medida da Anvisa
A recente decisdo da Anvisa n&o
apenas reforca a proibicdo, mas
também impede a fabricacao e co-
mercializacdo de lampadas fluo-
rescentes utilizadas em aparelhos
de bronzeamento. Isso significa
que estabelecimentos que ain-
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Bronzeamento artificial: Anvisa
reafirma proibicao e amplia restricoes

da utilizavam esse tipo de equi-
pamento precisardao interromper
completamente seus servigos.
Essa medida surge diante de re-
latos de irregularidades e tentati-
vas de driblar a proibicdo anterior.
Algumas clinicas encontraram
formas de manter o servico ativo,
alegando uso estético ou outros
propositos para os equipamentos.
Com a nova determinagao, a fis-
calizagao sera mais rigida e qual-
quer infragdo podera resultar em
sangoes severas.

Alternativas saudaveis ao
bronzeamento artificial
Para quem busca um tom mais

dourado na pele sem os riscos do
bronzeamento artificial, dermato-
logistas recomendam alternativas
seguras, como:
Autobronzeadores: Cremes e lo-
¢des que estimulam um tom bron-
zeado sem exposi¢cao aos raios
uv.

Bronzeamento natural com pro-
tecao: A exposicao controlada
ao sol com o uso de protetor
solar adequado pode propor-
cionar um bronzeado gradual e
mais seguro.

Alimentagéo rica em betacarotenos:
Alimentos como cenoura, mamao e
tomate podem contribuir para uma
pele mais saudavel e luminosa.

Sdbado, 12 de abril de 2025

O impacto da decisao

A nova medida da Anvisa reforga
a necessidade de politicas de pre-
vencgao do cancer de pele e cons-
cientizacao sobre os perigos da
exposicao excessiva aos raios UV.
Profissionais da saude comemo-
ram a decisdo como uma vitoria
na luta contra praticas estéticas
nocivas a saude.

Enquanto a fiscalizagédo se inten-
sifica, especialistas reforcam a
importancia da educagédo sobre
cuidados com a pele, incentivando
praticas mais seguras e sustenta-
veis para aqueles que desejam
manter uma aparéncia saudavel
sem comprometer o bem-estar.

Brasil intensifica medidas para
prevenir a tuberculose com inovacao

Nos ultimos anos, o Brasil tem am-
pliado suas agdes de prevengao e
tratamento da tuberculose, um dos
maiores desafios de saude publi-
ca no pais. Com um crescimento
de 30% na cobertura preventiva,
especialistas apontam que essa
expansao pode ser crucial para
reduzir a incidéncia da doenca e
melhorar o diagndstico precoce.
A tuberculose é uma infecgao cau-
sada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, que afeta principal-
mente os pulmdes. A doenga ain-
da representa um desafio global,
especialmente em paises com
condi¢cbes socioecondmicas vul-
neraveis. No Brasil, milhares de
casos sao registrados anualmen-
te, tornando essencial a adogao
de estratégias para contencao da
transmissao.

O Ministério da Saude tem investi-
do na expansao de testes rapidos,
facilitando o diagndstico precoce
e reduzindo o tempo para inicio
do tratamento. Além disso, novas
campanhas de conscientizag&o
foram lancadas, com foco em gru-
pos de risco, como pessoas priva-
das de liberdade, indigenas e pa-
cientes imunossuprimidos.

Outro avanco é o aumento da
distribuicdo de medicamen-

tos preventivos, especialmente
para pessoas que tiveram con-
tato direto com casos confirma-
dos. A profilaxia contra tubercu-
lose latente pode evitar que a
doenca se desenvolva em indi-
viduos infectados pelo bacilo,
diminuindo significativamente o
numero de novos casos.

Além da ampliagdo das medidas
preventivas, o Brasil tem adota-
do novas abordagens terapéuti-
cas, incluindo combinagdes mais
eficazes de medicamentos e tes-
tes para resisténcia bacteriana.
Com o crescimento das pesqui-
sas sobre tratamentos menos t6-
xicos e mais rapidos, especialis-
tas acreditam que em breve sera
possivel reduzir o tempo de tra-
tamento padrdo, que hoje dura
cerca de seis meses.

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) também tem reforgcado a
importancia de medidas integra-
das de combate a tuberculose,
incentivando a colaboragao entre
paises para compartilhar estra-
tégias bem-sucedidas. O Brasil
participa ativamente dessas dis-
cussodes, buscando inovagao e
parcerias para melhorar ainda
mais o enfrentamento da doenga.
Embora os avangos sejam promis-

sores, especialistas alertam que a
prevencao continua sendo a arma
mais eficaz contra a tuberculose.
A vacinagao com BCG permanece
obrigatoria para recém-nascidos,
e medidas como acesso universal
ao diagnostico e tratamento séo
fundamentais para erradicar a do-

enga a longo prazo.

Com os investimentos continuos e
as novas estratégias em curso, o
Brasil da passos importantes para
conter a tuberculose, demonstran-
do que 0 compromisso com a sau-
de publica pode transformar reali-
dades e salvar vidas.
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Pascoa é marcada por
simbolos como o coelho e
s ovos de chocolate, que
representam fertilidade, renas-
cimento e celebragdo. Mas sera
que, do ponto de vista psicana-
litico, ha algo mais profundo por
tras dessa tradicéo?

Sigmund Freud dizia que
grande parte do nosso com-
portamento esta guiado pelo
inconsciente, onde desejos
reprimidos e memoarias ocul-
tas influenciam nossas acdes.
Agora, imagine que o Coelhi-
nho da Pascoa seja uma re-
presentacao simbdlica do prin-
cipio do prazer—aquela parte
da mente que busca gratifica-
¢ao imediata, como a crianga
correndo atras dos ovos sem
questionar sua origem.

Por outro lado, poderiamos
ver o ritual da Pascoa como um
processo de sublimacido, onde
substituimos instintos primiti-
vos por algo socialmente aceito.
A busca pelos ovos e a figura
magica do coelho nos ensinam
desde cedo sobre recompensa,
expectativa e fantasia—concei-
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O coelhinho da pascoa e o inconsciente:

Uma analise psicanalitica

tos que moldam nossa psique ao
longo da vida.

Além disso, podemos pensar
no Coelhinho da Pascoa como um
simbolo do imaginario coletivo,
um arqueétipo que atravessa gera-
coes e reforca a necessidade hu-
mana de acreditar em algo além
da realidade concreta. Carl Jung,
com sua teoria dos arquétipos, di-
ria que esse coelho representa o
renascimento e a esperanga, fun-
cionando como um mecanismo
psiquico de renovagao interna.

No entanto, a Pascoa tem
suas origens profundamente en-
raizadas em tradi¢des religiosas,
particularmente no Cristianismo,
onde representa a ressurreicao
de Jesus Cristo. Essa celebra-
cao transcende o nivel simbdlico
para tocar no coragdo das ex-
periéncias espirituais. Do ponto
de vista psicanalitico, a historia
da ressurreicdo pode ser vista
como uma metafora poderosa de
transformacéo e superagao, res-
soando no inconsciente coletivo
como uma mensagem universal
de renovacgao e proposito.

Também podemos notar como

a combinacgédo dos elementos re-
ligiosos e seculares na Pascoa
reflete a complexidade da psique
humana. Enquanto o coelho e os
ovos representam a fertilidade
e a continuidade da vida, a res-
surreicao de Cristo conecta-nos
ao anseio humano por transcen-
déncia e significado maior. Essa
convivéncia de simbolos nos re-
lembra que o sagrado e o mun-
dano frequentemente coexis-
tem, formando um rico tecido de
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narrativas que moldam nossa
identidade e cultura.

Ao final, resta a pergunta:
sera que nossa infancia nos en-
sinou a acreditar no Coelhinho
da Pascoa da mesma forma que
aprendemos a construir nossas
percepcdes da realidade? Afinal,
0 inconsciente gosta de brincar
de esconde-esconde, e talvez o
verdadeiro ovo que precisamos
encontrar seja o conhecimento
sobre nés mesmos.

ntes de abordarmos essa

tematica cabe aqui uma

breve conceituacéo sobre
Neurodiversidade/neurodiver-
géncia.

A Neurodiversidade diz sobre
as diferencas neurolégicas exis-
tentes entre os individuos, ou
seja, pessoas neurodivergentes
tém um funcionamento cerebral
diferente do padrao.

Entre as muitas neurodi-
vergéncias podemos citar as
mais conhecidas, como o TEA
Transtorno do Espectro Autis-
ta, o TDAH Transtorno do Dé-
ficit de Atencao e Hiperativida-
de, e AH/SD Altas Habilidades
e Super Dotagéo.

Pessoas neurodivergentes
também amam, sentem dese-
jos, se relacionam, e também
sofrem as consequéncias de um
relacionamento, mas com muito
mais intensidade no sofrimento.

As vivéncias positivas e con-
flitos existem para todos os re-
lacionamentos, seja de pessoas
neurodivergentes ou ndo. Mas
no Espectro Autista, por exem-
plo, a forma que a pessoa sen-
te e interpreta os sentimentos e
emocdes, pode vir de forma dis-
torcida, levando muitas vezes
a pessoa sentir-se inadequada
para aquela situagao.

Dificuldades para interpretar
O que a parceira ou O parceiro
desejam, de que forma dese-
jam, seja através da comunica-
¢cao, das expressodes faciais ou
corporais, € até mesmo dos jo-
gos de seducgéo.

E quando falamos de rela-
cionamentos a comunicacao
€ essencial para que os pares
possam manifestar aquilo que
agrada e ndo agrada, tanto no

: Dra. Ana Paterniani
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Amor e Sexo na Neurodiversidade

campo afetivo relacional quanto
no sexual.

E pensando em pessoas au-
tistas que apresentam dificulda-
des e prejuizos na comunicagao,
a parceira ou parceiro devem ter
ciéncia disso e buscar entender
e compreender o funcionamen-
to cognitivo e comportamental de
seus pares. O dialogo na relagao
€ a chave para que o casal afine
0s seus interesses e desejos, sem
jamais deixar de conhecer e res-
peitar os limites um do outro.

Outro ponto importante a ser
abordado € o do contato fisico
para as pessoas autistas, ndo que
seja via de regra, € bom falarmos
gque mesmo em pessoas neuro-
divergentes existem diferencas,
e que um autista n&o é igual ao
outro, assim como também uma
pessoa nao autista € igual a outra.

Pessoas autistas tém uma hi-
persensibilidade sensorial muito
agugada, e a forma que lidam com
as percepgdes tateis, olfativas,
gustativas, visuais e auditivas, é
tdo simples e confortavel assim.
Em se tratando de sexo, os cor-
pos se encontram numa coreogra-
fia sincronizada em que existem
temperaturas e texturas corporais,
cheiros que exalam, troca de sali-
vas, suor e fluidos, um toque mais
forte, ritmos e intensidade, que a
principio, podem gerar ansiedade
e desconforto.

Mulheres autistas podem apre-
sentar disfungéo sexual por conta
do Espectro, como o vaginismo,
por exemplo, levando-as a dificul-
dade de penetracdo durante o ato
sexual. Além da dor e do descon-
forto sentidos nesse caso, o sen-
timento de ndo conseguir relaxar
e sentir e compartilhar do prazer
com seu parceiro, acaba por co-

locar a mulher num pensamento
ruminante de que ha algo de erra-
do com ela, de que ndo é capaz o
suficiente de proporcionar prazer
ao outro, fantasias que permeiam
o imaginario feminino, carrega-
dos de uma pressao cultural que
s6 aumenta o sofrimento psiquico
dessas mulheres.

Mais do que nunca a comunica-
cao se faz necessaria! Os parcei-
ros falarem e serem ouvidos, sem
julgamento, com aceitacéo e res-
peito, dentro do prazer que lhes é
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possivel, pode tornar essa dan-
¢a mais envolvente e prazero-
sa. E como ja cantava Rita Lee:
“Amor é Prosa, Sexo € Poesia”.

Entdo...que nao falte prosa
€ poesia onde 0s corpos se en-
contram!

E que esse seja 0 mais novo
canal para falarmos sobre amor,
sexo e saude mental. Estamos
a disposigao para duvidas, per-
guntas e sugestao de temas!

Até o proximo artigo!
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. BLONOMIA
Taxa de desemprego no Brasil fica
em 6,8% no primeiro trimestre do ano

O mercado de trabalho brasileiro re-
gistrou uma leve queda na taxa de
desocupacao no trimestre encerra-
do em fevereiro de 2025, segundo
dados divulgados pelo Cadastro
Geral de Empregados e Desem-
pregados (Caged) e pela Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (Pnad Continua). O indi-
ce, que fechou em 6,8%, representa
uma melhoria em relacédo ao mes-
mo periodo do ano anterior, quando
a taxa estava em 7,1%.

Essa reducdo reflete a recupera-
¢ao gradual do setor econdmico,
impulsionada principalmente pelo
crescimento do setor de servigos e
tecnologia, que tém liderado a ge-
racao de novos postos de trabalho.

Setores que Impulsionaram
o Emprego
O setor de servigos continua sen-
do o maior responsavel pela cria-
¢ao de vagas, com destaque para
areas como turismo, tecnologia e
comércio digital. Profissées liga-
das a inovagédo e inteligéncia arti-
ficial também tiveram um aumento
expressivo na demanda, refletindo
as novas tendéncias do mercado.
A industria também registrou cresci-
mento na contratagdo, especialmen-
te nos segmentos de automdveis,
bens de consumo e exportacdo de
manufaturados, impulsionados pelo
fortalecimento da produgéo nacional
e pelo aumento da demanda externa.
Por outro lado, setores como
construgdo civil e agropecuaria
apresentaram queda na oferta de
empregos, impactados por fatores
como altas taxas de juros e osci-
lagdes climaticas que dificultaram
a expanséo da atividade agricola.

Desempenho por Regiao
A regido Sudeste liderou a re-
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Desemprego ainda é alto no Brasil, apesar da leve queda - Foto: Divulgagdo

cuperagao do emprego, espe-
cialmente em Sao Paulo e Mi-
nas Gerais, que concentraram
a maior parte das novas contra-
tacbes. O Nordeste, por outro
lado, teve uma taxa de deso-
cupacgao ligeiramente acima da
média nacional, refletindo desa-
fios estruturais e a dependéncia
de programas governamentais
de incentivo ao trabalho. No Sul,
os indices se mantiveram esta-

veis, sem grandes variagoes
nos numeros de emprego.

Perspectivas para

os Préoximos Meses
Economistas apontam que a ten-
déncia de queda no desemprego
pode continuar ao longo do se-
gundo semestre, impulsionada
por incentivos ao setor produtivo
e pela melhora na confianca do
mercado. No entanto, desafios

como a inflagcdo persistente e
mudangas na politica monetaria
ainda podem influenciar o ritmo
das contratagdes.

A expectativa do governo é que
a taxa de desemprego possa
cair para 6,5% até o final de
2025, caso o crescimento eco-
némico seja mantido e medi-
das de estimulo ao emprego
sejam implementadas com su-
Ccesso.

Guerra Comercial entre EUA e China se
Intensifica e Abala Mercados Globais

Da Redacgao

A disputa comercial entre Esta-
dos Unidos e China atingiu novos
patamares nesta sexta-feira (11),
provocando um verdadeiro terre-
moto nos mercados financeiros
globais. A nova rodada de tarifas
impostas pelo governo norte-ame-
ricano desencadeou uma onda de
aversao ao risco, levando a que-
das expressivas nas bolsas de va-
lores e fuga de capitais.

Escalada das Tarifas e
Retaliagoes
O presidente dos EUA, Donald
Trump, anunciou um aumento sig-
nificativo nas tarifas sobre produ-
tos chineses, elevando as taxas
médias para 145%. Em resposta,
Pequim retaliou com novas tarifas
sobre produtos norte-americanos,
que agora chegam a 125%. Essa
escalada tarifaria tem gerado pre-
ocupacgdes sobre uma possivel
desaceleragdo econdmica global.
Especialistas alertam que a guerra
comercial pode afetar setores es-
tratégicos, como tecnologia, ma-
nufatura e commodities, além de
impactar diretamente o comércio
internacional. A China, por exem-

plo, estuda restringir a exportagcao
de minerais raros, essenciais para
a producgao de chips e equipamen-
tos eletrénicos nos EUA.

Impactos nos Mercados
Financeiros

A volatilidade nos mercados finan-
ceiros foi imediata. O indice Dow
Jones caiu 2,5%, o S&P 500 re-
cuou 3,5% e o Nasdaq, mais sensi-
vel ao setor de tecnologia, despen-
cou 4,3%. Na Asia, o indice Nikkei,
do Japao, registrou uma queda de
4,3%, enquanto o mercado sul-co-
reano recuou quase 1%.

O délar também sofreu impac-
tos, atingindo o menor nivel em
10 anos frente ao franco suigo e
registrando queda de 1,23% fren-
te ao real, sendo negociado a R$
5,826. O ouro, tradicionalmen-
te visto como um porto seguro
em momentos de crise, disparou
1,1%, alcangando uma maxima
historica de US$ 3.210 por onca.

Efeitos no Mercado
Imobiliario dos EUA
Além dos impactos diretos no co-
meércio e nas bolsas de valores,
a guerra comercial pode afetar o
mercado imobiliario norte-ameri-

cano. A China, que detém grandes
volumes de titulos lastreados em
hipotecas (MBS), pode intensificar
a venda desses ativos, pressio-
nando ainda mais as taxas de hi-
poteca nos EUA. Isso pode dificul-
tar o acesso ao crédito e reduzir a
demanda por imoveis, agravando
a fragilidade do setor.

Perspectivas e
Préximos Passos
Analistas do mercado financeiro
alertam que a situagcdo exige ne-
gociagdes diplomaticas urgentes,

pois uma guerra comercial pro-
longada pode desacelerar a eco-
nomia mundial e criar incertezas
para empresas e consumidores.
O Citigroup ja reduziu sua proje-
¢ao de crescimento do PIB chinés
para 4,2%, atribuindo o ajuste aos
efeitos negativos das tarifas.
Enquanto os dois paises mantém
posicoes firmes, investidores se-
guem atentos aos desdobramen-
tos da crise, tentando prever como
0s novos bloqueios e sangdes irdo
impactar cadeias de produgao, co-
mércio exterior e inflagéo global.
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Ciesp aponta incertezas e oportunidades para o
Brasil no cenario adverso do tarifaco de Trump

“O tsunami protecionista do pre-
sidente Donald Trump, marcado
pelo abrupto aumento das tarifas
de importagao, esta redesenhan-
do o tabuleiro da economia mun-
dial e disparando sinais de alertas
no Brasil’, avalia Rafael Cervo-
ne, presidente do Centro das In-
dustrias do Estado de Sao Paulo
(Ciesp) e primeiro vice da Federa-
¢ao das Industrias do Estado de
Séo Paulo (Fiesp). Ele observa
que a elevagao da taxa média dos
Estados Unidos, de 2,5% em 2024
para até 30% este ano, sinaliza
um retorno a patamares nao vis-
tos desde a Grande Depressao.
“As novas aliquotas, que, na vi-
sao de Trump, visam proteger a
industria local, apresentam um
efeito colateral previsivel, po-
dendo ser um tiro no pé: inflagao
mais alta e menor crescimento
do proprio pais”, enfatiza Cer-
vone, chamando atencao para
dados tabulados pela Fiesp. “A
combinacdo entre tarifas eleva-
das e a escalada das incertezas
jaimpacta os principais indicado-
res da sua economia”, ressalta.
A previsédo de crescimento do PIB
norte-americano para 2025 deve
cair para a faixa entre 0,8% e 1,4%
no pior cenario, com o nucleo da
inflagdo podendo bater nos 4%. O
indice de confianga do consumidor
despencou e o ddlar, contrariando
expectativas de valorizagcdo com
juros altos, vem perdendo forga
diante de outras moedas. O risco
de recessao, que parecia controla-
do no inicio do ano, agora é trata-
do como possibilidade muito con-
creta por respeitados analistas,
inclusive de grandes instituigdes
financeiras e de investimentos.
No Brasil, os desdobramentos
desse cenario sdo ambiguos. Por

Greve de auditores da

A prolongada greve dos auditores
fiscais da Receita Federal, que se
estende por meses, ultrapassou
todos os limites do razoavel e do
bom senso, colocando em risco a
economia, as empresas e os tra-
balhadores. O alerta é do Centro
das Industrias do Estado de S&o
Paulo (Ciesp), que reforca a ur-
géncia de uma solugéo para o im-
passe entre a categoria e o Gover-
no Federal. “Independentemente
de quem tenha raz&o, a sociedade
nao pode continuar refém da dis-
coérdia e arcando com seus Onus”,
afirma Rafael Cervone, presidente
da entidade e primeiro vice da Fe-
deragao das Industrias do Estado
de Sao Paulo (Fiesp).

As consequéncias nocivas da pa-
ralisacdo estdo escalando, com

um lado, a queda dos juros de lon-
go prazo nos Estados Unidos ten-
de a aliviar a taxa interna, reduzin-
do o custo da divida publica.
Além disso, a desvalorizacao
do dodlar pode contribuir para a
apreciagcao do Real. Esse movi-
mento teria o potencial de aliviar
a inflagdo doméstica e, por con-
sequéncia, dar folego a politica
monetaria, que hoje aponta para
uma Selic de até 15% em junho.
Por outro lado, a desaceleracao
global pode pressionar os pregos
das commodities, afetando nega-
tivamente o saldo da balanca co-
mercial e colocando a moeda bra-
sileira novamente sob pressao.
“‘Estamos diante de uma tempes-
tade comercial que nao respeita
fronteiras. As medidas adotadas
pelo Governo Trump comprome-
tem a previsibilidade dos mer-
cados e desorganizam cadeias
produtivas inteiras, inclusive
aquelas das quais o Brasil par-
ticipa como fornecedor”, observa
o presidente do Ciesp. Para ele,
o0 protecionismo norte-america-
no, além de provocar inseguran-
¢as no comercio internacional,
impde desafios extras a industria
brasileira. “Ha tempos ja enfren-
tamos custos elevados e exces-
so de burocracia. Agora, teremos
de lidar com uma reorganizagao
do comércio internacional em um
ambiente muito mais hostil”.
Cervone também destaca o im-
pacto psicologico da medida. “A
confianga dos agentes econdmi-
cos é um ativo intangivel valio-
sissimo. Quando é minada por
decisbes abruptas e isolacionis-
tas, todos perdem?”, frisa. Ele de-
fende uma atuacdo coordenada
do governo brasileiro com seus
parceiros comerciais e institui-

¢cdes multilaterais para atenuar
os efeitos da nova onda protecio-
nista e preservar os interesses
da economia nacional.

Enquanto a agenda de Trump
apresenta promessas de desre-
gulamentacgao e cortes de impos-
tos, que, por ora, parecem insu-
ficientes para conter os danos
das disputas comerciais, o Brasil
vé-se mais uma vez diante do de-
safio de se adaptar rapidamente
a choques externos. “O que esta
em jogo nao € apenas a compe-
titividade do nosso pais, mas sua
capacidade de navegar em um
cenario econébmico e geopolitico
marcado por turbuléncia, incerte-
za e crescente volatilidade”, afir-
ma o presidente do Ciesp.

Oportunidades
Lembrando que as tarifas de
Trump para os produtos brasi-
leiros sao de 10%, sendo que o
aco e o aluminio seguirdo com
aliquota de 25%, anteriormen-
te anunciada, Cervone entende
ser necessario analisar com se-
renidade e bom senso os efeitos
nas exportagbes, mas também
as oportunidades que se abrem.
“Numerosos paises foram taxa-
dos muito acima do nosso, o que,
numa nova configuragado do mer-
cado externo mundial, podera
nos proporcionar algumas vanta-
gens competitivas”, salienta.

No entanto, € preciso um esforgo
diplomatico no sentido de buscar
um equilibrio nas relagdes co-
merciais com os Estados Unidos.
“Historicamente, temos registra-
do déficits em produtos manufa-
turados no fluxo bilateral, o que
refor¢ca o fato de que o Brasil ndo
representa risco e, sim, vanta-
gens para 0s norte-americanos.

O presidente do Ciesp, Rafael Cervone
faz analise do atual momento - Foto:
Divulgagéo

Isso mostra a importancia de
uma estratégia bem-estruturada
para que ambas as economias
crescam de maneira sustentavel,
sinérgica e em longo prazo”, pon-
dera o presidente do Ciesp.

Na sua visdo, seria prematura,
neste momento, qualquer medida
retaliatéria, embora o Congresso
ja tenha aprovado tal alternativa.
“E hora de pensar com estratégia,
serenidade, visdao holistica e dis-
posicao para o dialogo”.

Cervone afirma que “as entidades
da industria paulista estdo mobi-
lizadas no sentido de ajudar as
empresas do setor a encontrarem
os melhores caminhos para nave-
gar nesse novo mar revolto do co-
meércio internacional.” Para ele, “o
mais sensato é estudar em profun-
didade os impactos, oportunida-
des e riscos e buscar alternativas
para ampliar a competitividade dos
produtos nacionais, o que também
passa, com énfase, pela reducao
do ‘Custo Brasil’. As medidas de
Trump tornam ainda mais urgente
a desoneracgao de nossas cadeias
produtivas”, conclui.

Receita passou do limite suportado pela sociedade, alerta Cervone

atrasos na liberagdo de cargas,
documentos retidos e processos
aduaneiros estagnados por dias.
Setores que dependem de agili-
dade, como o farmacéutico e o de
alimentos pereciveis, sdo 0s mais
afetados, mas os prejuizos espa-
Iham-se por todas as cadeias pro-
dutivas. Empresas enfrentam cus-
tos operacionais mais altos, perda
de competitividade e risco de de-
sabastecimento, em um momento
no qual a estabilidade econémica
€ prioritaria. O comércio exterior
também é muito impactado.

Em dezembro de 2024, o Ciesp
ja havia encaminhado oficio ao
ministro da Fazenda, Fernan-
do Haddad, pedindo solucido e
apontando os danos causados
pelo movimento. Desde entao,

a situacao so piorou. Nos termi-
nais de carga, o acumulo de mer-
cadorias ameaca levar o sistema
ao colapso. As empresas ficam
sem alternativas, tendo de espe-
rar — até 15 dias, em varios ca-
sos — pela liberagéo de produtos,
inclusive itens essenciais.

A greve entrou em uma fase ain-
da mais critica com a operagao
“Desembaraco Zero”, iniciada
em 31 de margo e que devera
prosseguir até 11 de abril. A ma-
nobra, para quase todas as libe-
racbes aduaneiras, repete uma
acao semelhante a realizada em
fevereiro ultimo, quando mais de
75 mil remessas ficaram retidas.
Desta vez, os efeitos podem ser
ainda piores: a desorganizagao
da cadeia de suprimentos tende

a pressionar 0s pregos, com es-
timativa de aumento de até 2,1%
no valor final dos produtos, com
reflexos diretos na inflacdo no
periodo da Pascoa.

Se néo for resolvida ja, a greve
pode transformar um problema
pontual em uma crise estrutural
no comeércio exterior brasileiro e
nas cadeias de valor. “Por isso,
reforcamos o apelo por uma so-
lucdo imediata, com a promogéao
do dialogo e do entendimento
entre os auditores e o gover-
no. E, para ontem, é premente
atender as demandas urgentes,
como a liberacdo de medica-
mentos, insumos produtivos e
mercadorias pereciveis, antes
gue os prejuizos se tornem irre-
versiveis”, enfatiza Cervone.

Campanha
de Doacado
de Sangue

Uma campanha do jornal O Democrata

7
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%+ Procure o
 hemocentro da sua
cidade e doe sangue.
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China acelera compra de soja brasileira
em meio a guerra comercial com os EUA

A intensificacdo da guerra co-
mercial entre Estados Unidos e
China levou Pequim a aumentar
significativamente suas compras
de soja brasileira. Nos ultimos
dias, importadores chineses ad-
quiriram 2,4 milhées de tonela-
das do grdo, um volume consi-
derado atipico e que representa
quase um tergco do processa-
mento mensal do pais asiatico.

Motivos da Aceleragao
das Compras

A decisdao da China de ampliar
suas aquisicbes de soja do Bra-
sil esta diretamente ligada ao au-
mento das tarifas impostas pelos
EUA sobre produtos chineses. O
governo norte-americano elevou
as taxas para 145%, enquanto Pe-
quim retaliou com tarifas de 125%
sobre mercadorias americanas.
Como resultado, os compradores
chineses passaram a evitar a soja
dos EUA e buscar alternativas no
Brasil, que ja é seu maior fornece-
dor do gréo.

Além das tarifas, outro fator que
impulsionou as compras foi a que-
da recente nos pregos da soja
brasileira, tornando o produto
mais competitivo no mercado in-
ternacional. As cargas adquiridas

estdo programadas para entre-
ga entre maio e julho, garantindo
abastecimento estratégico para os
processadores chineses.

Impactos no
Agronegocio Brasileiro

O aumento das exporta¢des de soja
para a China pode beneficiar dire-
tamente o agronegdcio brasileiro,
fortalecendo produtores e coope-
rativas que dependem do mercado
externo. No entanto, especialistas
alertam que, apesar do crescimento
das vendas, o Brasil pode enfrentar
pressodes sobre a oferta no segundo
semestre, caso a demanda chinesa
continue acelerada.

O banco Santander destacou que
a disputa comercial entre EUA e
China pode gerar um prejuizo de
US$ 6,5 bilhdes para os agricul-
tores americanos, especialmente
nos setores de milho, soja e trigo.
Com isso, empresas brasileiras
como a SLC Agricola (SLCE3)
podem se beneficiar da maior de-
manda chinesa e da valorizagao
dos precgos do gréo.

Perspectivas para

os Préoximos Meses
Apesar do aumento das compras,
analistas alertam que a China

- -

pode enfrentar escassez de ofer-
ta no quarto trimestre, periodo
em que tradicionalmente recorre
a nova safra americana. Se as
tensbes comerciais continuarem
elevadas, os pregos da soja brasi-
leira podem subir, tornando as ne-
gociagdes ainda mais complexas.
A guerra comercial entre as duas

PRASeC AT e AN (A
« R B i n SR

s 2R A

‘:‘ - " Q
“;ﬁ‘:- o R g

maiores economias do mundo
segue como um fator determi-
nante para o comércio global de
alimentos. O Brasil, por sua vez,
se consolida como um dos prin-
cipais fornecedores de soja para
a China, aproveitando o momen-
to para fortalecer sua posi¢cao no
mercado internacional.

Exclusivo para O Democrata - Desidério Alvarenga
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guel residencial.

Inflagao desacelera

O indice de precos ao consumi-
dor registrou uma queda de 0,3%,
indicando uma possivel estabiliza-
¢ao da inflagao no Brasil.

Banco Central mantém taxa

O Comité de Politica Monetaria
decidiu manter a Selic em 10,75%
ao ano, citando incertezas no ce-
nario global.

Délar fecha em alta

A moeda norte-americana subiu
1,2% nesta sexta-feira, impulsio-
nada por tensbes comerciais entre
EUA e China.

Mercado de trabalho melhora
Ataxa de desemprego caiu para
6,8% no trimestre encerrado em fe-

__vereiro, segundo dados do IBGE

Mundo Economico

Setor imobiliario enfrenta desaceleragao
com queda de 8% nas vendas em margo

A alta dos juros continua afetando o setor imobiliario brasileiro, que regis-
trou uma queda de 8% nas vendas de iméveis em margo. Esse recuo reflete
o impacto da politica monetaria sobre o financiamento habitacional, tornan-
do o crédito mais caro e reduzindo o ritmo das transacdes no mercado.

Com a taxa Selic em 10,75% ao ano, os financiamentos imobiliarios en-
careceram, afastando potenciais compradores. Segundo dados da Asso-
ciacao Brasileira das Entidades de Crédito Imobiliario e Poupancga (Abecip),
o volume de empréstimos para aquisi¢cao de imoéveis caiu 12% no primeiro
trimestre, evidenciando a tendéncia de desaceleracao do setor.

Enquanto o mercado de imdveis novos sofre os efeitos diretos do enca-
recimento do crédito, o setor de aluguéis tem mostrado crescimento. Com
dificuldades para financiar a compra de iméveis, muitos consumidores op-
taram por locagado em vez da aquisi¢ao, impulsionando a demanda por alu-

O segmento de luxo também apresentou relativa estabilidade, pois com-
pradores desse nicho dependem menos de financiamentos bancarios. Por
outro lado, o mercado de iméveis populares, fortemente ligado ao financia-
mento via programas governamentais, sofreu uma retragcao mais acentuada.

Economistas apontam que uma possivel reducado da taxa Selic no se-
gundo semestre pode reaquecer o setor imobiliario. Além disso, bancos es-
tudam alternativas para facilitar o acesso ao crédito, como a flexibilizagao
de critérios para concessao de financiamentos.

O mercado segue atento as proximas decisées do Banco Central e as
movimentagdes do governo para estimular o setor, enquanto compradores
avaliam o melhor momento para realizar suas aquisicoes.

Setor de servigos cresce

O setor de servigos registrou alta
de 2,5% no ultimo més, impulsionado
pelo turismo e tecnologia.

Exportagoes batem recorde

O Brasil exportou US$ 25 bilhdes
em margo, com destaque para soja e
minério de ferro.

Criptomoedas em queda

O Bitcoin recuou 5% apds novas
regulamentagcbes anunciadas pelo
governo dos EUA.

Investimentos aumentam

O Brasil recebeu US$ 10 bilhdes
em investimentos diretos no primeiro
trimestre de 2025.

Producao cresce
A industria brasileira registrou alta
de 1,8% no ultimo més, puxada pelo

setor automotivo.

Governo anuncia pacote econd-
mico — Medidas incluem incentivos
fiscais para pequenas empresas e
reducdo de impostos sobre exporta-
coes.

Mercado de agcdes em alta
O Ibovespa subiu 2,3%, impulsio-
nado por ganhos no setor bancario.

China acelera compra de soja

brasileira

Importadores chineses adquiriram
2,4 milhdes de toneladas do grao em
meio a guerra comercial com os EUA.

Empresas de tecnologia am-

pliam contratacdes

Startups brasileiras  registram
crescimento na demanda por profis-
sionais de TI.

Preco dos combustiveis sobe
A gasolina aumentou 3% apds re-
ajuste da Petrobras.

Setorde turismoemrecuperagao

O numero de turistas internacio-
nais no Brasil cresceu 15% no primei-
ro trimestre.

Taxa de juros para crédito imo-
biliario cai

Bancos reduziram taxas para fi-
nanciamento de imoveis, estimulan-
do o setor.

Empresas brasileiras investem em
energia renovavel — O setor de ener-
gia solar e edlica cresce 12% no ulti-
mo ano.

Déficit publico preocupa

economistas

O governo registrou déficit de
R$ 45 bilhdes no primeiro trimestre.

Setor de varejo tem
crescimento timido
As vendas no comércio subiram

apenas 0,5% em marco.

Brasil atrai investidores

para infraestrutura

Novos projetos de rodovias e
ferrovias recebem aporte de US$ 5
bilhdes.

Empresas de e-commerce

registram alta nas vendas

O comeércio eletrénico cresceu
18% no ultimo trimestre.

Mercado de trabalho

informal cresce

O numero de trabalhadores sem
carteira assinada aumentou 4% no
ultimo ano.

Brasil amplia exportagao de café
O pais registrou aumento de
10% nas exportagdes do grao.

Setor de tecnologia recebe

incentivos fiscais

O governo anunciou medidas
para estimular startups e inovagao.

Investidores buscam

alternativas ao délar

Moedas como o euro e o iene
ganham espacgo no mercado finan-
ceiro.

Brasil negocia novos

acordos comerciais

O pais busca ampliar parcerias
com a Uniao Europeia e paises asi-
aticos.

Empresas brasileiras

investem em inteligéncia artificial

O setor de IA cresce 20% ao ano
no pais.

Mercado financeiro

acompanha decisdes do Fed

O banco central dos EUA pode
anunciar mudancas na politica mo-
netaria.
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Veja as dicas de como evitar

endividamento e garantir estabilidade

Da Redagao

Cuidar das finangas pode ser um
desafio, mas com organizagao e
disciplina € possivel manter um
orcamento saudavel e alcangar
segurancga financeira. Planejar os
gastos, investir corretamente e
evitar decisdes impulsivas sao es-
tratégias fundamentais para evitar
problemas no futuro. Aqui estao
algumas dicas essenciais para um
planejamento financeiro eficiente.

Estabeleca Metas
Financeiras Claras
Ter objetivos financeiros bem defi-
nidos ajuda a direcionar suas de-
cisbes. Pense em metas como:
Quitar dividas existentes para re-
duzir gastos com juros.
Criar um fundo de emergéncia,
equivalente a pelo menos seis
meses de despesas fixas.
Planejar grandes compras, como
um imével ou carro, para evitar fi-
nanciamentos caros.
Investir para o futuro, seja em pre-
vidéncia, educagao ou crescimen-
to patrimonial.

Entenda Seus Gastos

e Crie um Orgamento
Ter clareza sobre para onde seu
dinheiro estd indo é essencial
para tomar decisdes financeiras
conscientes. Para isso:
Registre todas as despesas mensais,
incluindo gastos fixos e variaveis.
Analise onde pode reduzir custos,
eliminando gastos supérfluos.
Estabeleca limites para compras,
evitando gastos impulsivos.
Um método eficaz € o 50-30-20,
onde:
50% da renda vai para gastos es-
senciais (moradia, transporte, ali-

mentagao).

30% para lazer e despesas pes-
soais.

20% para investimentos e econo-
mia.

Evite Dividas Desnecessarias
O uso excessivo de crédito pode
comprometer seu orcamento. Al-
gumas estratégias para evitar en-
dividamento:

Pague sempre o valor total da fa-
tura do cartdo de crédito para evi-
tar juros abusivos.

Planeje compras grandes com an-
tecedéncia e evite parcelamentos
longos.

Negocie taxas e condicbes de fi-
nanciamento antes de contratar
empréstimos.

Se ja possui dividas, priorize o pa-
gamento das que tém juros mais
altos e, se necessario, busque re-
negociagoes.

Monte uma Reserva
de Emergéncia

Ter dinheiro guardado para im-
previstos evita que vocé precise
recorrer ao credito em situagdes
inesperadas. O ideal & ter um
fundo de emergéncia equivalente
a seis meses de despesas fixas,
que deve ser mantido em aplica-
¢des seguras, como:

Tesouro Selic (rende mais que a
poupanca e tem alta liquidez).
Fundos de renda fixa com baixo risco.

Faca Seu Dinheiro
Trabalhar Para Vocé
Investir corretamente é essencial
para aumentar sua segurancga fi-
nanceira. Algumas opgodes de in-
vestimento para iniciantes incluem:
Renda fixa: Tesouro Direto, CDBs,

LCls e LCAs (com baixo risco).

Cada vez mais as pessoas estao controlando gastos
e administrando ganhos e compras - Foto: Divulgagdo

Fundos imobiliarios: Para quem
busca rendimentos periddicos.
Acbes e ETFs: Para diversificagao
do patriménio a longo prazo.
Previdéncia privada: Planejamen-
to para aposentadoria.

A educacéao financeira € um dos
maiores aliados para entender
qual tipo de investimento se en-
caixa no seu perfil.

Revise Seu
Planejamento Regularmente
Ajustar o planejamento finan-

ceiro conforme sua realidade
muda € essencial para manter
o0 controle sobre suas finangas.

Algumas praticas uteis incluem:
Revisar seu orcamento mensal-
mente para identificar gastos des-
necessarios.

Analisar seus investimentos perio-
dicamente para garantir que estao
alinhados com seus objetivos.
Atualizar suas metas financeiras,
seja para novos projetos ou para
adequagdes na economia.

Paralisacao completa quatro meses e afeta servicos essenciais

A greve dos auditores fiscais da
Receita Federal, iniciada em de-
zembro de 2024, ja ultrapassa
130 dias e continua sem previ-
sao de encerramento. A para-
lisacdo tem causado impactos
significativos em diversos seto-
res, incluindo o Imposto de Ren-
da 2025, o comércio exterior e a
divulgacao de dados financeiros,
como informagdes sobre investi-
dores de criptomoedas.

Motivos da Greve

O movimento grevista € liderado
pelo Sindicato Nacional dos Audito-
res Fiscais da Receita Federal (Sin-
difisco Nacional), que reivindica:
Reajuste salarial para a categoria, que
nao recebe aumento desde 2019.
Regulamentacao do bénus de efi-
ciéncia, atualmente pago em cer-
ca de R$ 3 mil mensais.

Melhoria nas condi¢gdes de tra-
balho, incluindo a destinacao de
recursos para o plano de saude
dos servidores.

Segundo o sindicato, o governo
federal ndo apresentou propostas
concretas para atender as deman-
das da categoria, o que levou a in-
tensificacdo da greve.

Impactos no Imposto de Renda
Um dos principais efeitos da para-
lisagao € o atraso na restituicao do
Imposto de Renda 2025. A Receita
Federal prevé que os pagamentos
ocorram entre maio e setembro,
mas a greve pode comprometer
esse cronograma. Além disso, a
declaragao pré-preenchida, que
facilita o envio de informacdes
pelos contribuintes, so foi disponi-
bilizada em 1° de abril, semanas
apos o inicio do prazo oficial.

Habitos

saudaveis

Pratique atividades fisicas

Outro problema enfrentado pe-
los contribuintes é a falta da tra-
dicional cartilha de perguntas e
respostas, que orienta sobre o
preenchimento correto da decla-
racdo. Sem esse material, mui-
tos declarantes podem enfrentar
dificuldades e cometer erros que
os levem a malha fina.

Prejuizos no Comércio Exterior
A greve também tem afetado o de-
sembarac¢o aduaneiro, causando
atrasos na liberacao de cargas in-
ternacionais. Estima-se que mais
de 600 mil encomendas estejam
retidas nos terminais alfandega-
rios, gerando prejuizos de R$ 3,5
bilhbes para o setor. Empresas
que dependem da importacédo e
exportacdo de mercadorias rela-
tam dificuldades operacionais e
quebra de contratos devido a de-

mora na liberagédo dos produtos.

Negociacoes e Perspectivas
Nesta semana, representantes
do Sindifisco Nacional se reuni-
ram com o presidente da Fede-
ragao das Industrias do Estado
de S&o Paulo (Fiesp), Josué Go-
mes da Silva, para buscar apoio
as reivindicagdes. A expectativa
€ que a pauta seja levada ao
ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, e a ministra da Gestao
e Inovacdo, Esther Dweck, na
tentativa de acelerar as negocia-
¢cdes e encerrar a greve.
Enquanto isso, os auditores
mantém a chamada “operacao
padrao”, na qual cumprem rigo-
rosamente todas as normas e re-
gulamentos sem flexibilizac¢des, o
que prolonga ainda mais os pro-
cessos administrativos e fiscais.

Coracao
saudavel

Uma campanha do jornal O Democrata

Alimente-se bem
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Combate ao consumo de drogas exige
envolvimento integrado da sociedade

Da Redacao

O consumo de drogas € um dos
desafios mais complexos enfren-
tados pela sociedade contempo-
ranea. Seus impactos vao além
da saude publica, afetando co-
munidades, familias e instituicbes
educacionais. No Brasil, diversas
estratégias tém sido adotadas
para combater o problema, desde
campanhas de conscientizagao
até programas de reabilitacédo e
reinsergao social. Neste contexto,
escolas, comunidades, familias e
o Sistema Unico de Saude (SUS)
desempenham papéis fundamen-
tais na prevengao e no tratamento
dos usuarios.

O Papel das

escolas e comunidades
As escolas e comunidades sao
agentes essenciais na prevengao
ao uso de drogas, especialmen-
te entre adolescentes e jovens. A
abordagem educacional permite
que criangcas e adolescentes te-
nham acesso a informagdes sobre
0s riscos e consequéncias do con-
sumo de substancias ilicitas, evi-
tando que sejam influenciados por
fatores externos.
Programas como o Proerd (Pro-
grama Educacional de Resistén-
cia as Drogas e a Violéncia) tém
sido utilizados em escolas para
ensinar sobre os perigos das dro-
gas e fortalecer a capacidade de
tomada de decisao dos jovens.
A inser¢do do tema no curriculo
escolar, por meio de disciplinas
como educagao para a saude,
pode contribuir para um entendi-
mento mais amplo dos impactos
das drogas na vida social e fisica
do individuo.
Projetos comunitarios que envol-
vem cultura, esporte e lazer sao
essenciais para manter jovens
ocupados e longe do consumo de
substancias ilicitas.
Centros de atendimento psicos-
social (CAPS) e iniciativas locais
promovem palestras e eventos
educativos para conscientizar so-
bre os perigos do uso de drogas.

Impacto das campanhas
educativas
As campanhas educativas tém um
papel fundamental na mudanca de
comportamento e percepgao so-
bre as drogas. No Brasil, algumas
acoes de grande impacto incluem:
“Crack, E Possivel Vencer’ — Ini-

ciativa do governo federal que
busca reduzir o consumo da droga
por meio de apoio a usuarios, re-
pressao ao trafico e fortalecimento
da rede de tratamento.
Campanhas digitais e redes so-
ciais — Com a popularizacdo da
internet, muitas campanhas tém
sido direcionadas para platafor-
mas digitais, atingindo um publico
maior e ampliando o alcance da
conscientizagao.

Atuacao em locais de risco — Algu-
mas iniciativas levam informacdes
para comunidades vulneraveis,
onde o consumo de drogas é mais
alto devido a condi¢cdes socioeco-
ndémicas desfavoraveis.

A eficacia dessas campanhas
depende de sua continuidade e
capacidade de adaptagcao as re-
alidades locais. Estudos indicam
que agdes prolongadas e associa-
das a politicas sociais apresentam
melhores resultados na reducéao
do consumo.

O Papel da Familia
A familia € uma peca-chave na
prevencao € no apoio a usuarios
de drogas. O ambiente familiar in-
fluencia diretamente as escolhas
de criancas e adolescentes, po-
dendo atuar como fator de prote-
cao contra o consumo de substan-
cias ilicitas.
Algumas estratégias sao funda-
mentais dentro da familia, como:
Dialogo aberto — Conversar sobre
os riscos das drogas desde cedo
ajuda a construir uma relagao de
confianga entre pais e filhos.
Presenca ativa — Familias que
acompanham as atividades es-
colares e sociais dos filhos tém
maior capacidade de identificar si-
nais precoces de vulnerabilidade.
Apoio psicolégico — Em casos de
jovens que apresentam compor-
tamentos de risco, o suporte psi-
cologico e terapéutico pode ser
fundamental para evitar o uso de
drogas.
A desestruturagao familiar € um
dos fatores que contribuem para
o uso de substancias ilicitas. Pro-
gramas sociais que ajudam a for-
talecer o nucleo familiar podem
ser essenciais para a prevengao.

Métodos de Reabilitagao e
Reinsercao Social
O tratamento para dependentes
quimicos envolve abordagens
médicas, psicologicas e sociais,
buscando a recuperacgao fisica e

Uma legido de zumbis s&o originados pelo uso das drogas

emocional do usuario. No Brasil,
diversas instituigbes e programas
oferecem suporte para reinsergcao
social.

Os CAPS AD (Alcool e Drogas)
sao unidades especializadas do
SUS que oferecem tratamento
gratuito para dependentes quimi-
cos. Eles funcionam como pontos
de apoio para usuarios em recu-
peracao, oferecendo:
Atendimento psicoldgico e psiqui-
atrico.

Acompanhamento médico e distri-
buicdo de medicamentos.
Oficinas terapéuticas e grupos de
apoio.

As comunidades terapéuticas séo
uma alternativa de acolhimento
para dependentes quimicos que
precisam de tratamento prolonga-
do. Essas instituicdes oferecem:
Internagdo voluntaria e acompa-
nhamento continuo.

Atividades ocupacionais para rein-
tegracao social.

Espiritualidade e terapia alternati-
va, como meditacéo e praticas de
bem-estar.

ApOs a recuperacéao, a reinsercao
social do usuario é fundamental
para evitar recaidas. Algumas es-
tratégias incluem:

Programas de empregabilidade,
que oferecem oportunidades de
trabalho para ex-dependentes
quimicos.

Incidéncia maior é entre 0s jovens que procuram uma alternativa para os problemas

Projetos de capacitagao profissio-
nal, permitindo que eles adquiram
novas habilidades e reconstruam
sua vida.

Apoio familiar e comunitario, es-
sencial para que a pessoa se sinta
acolhida e tenha suporte emocio-
nal.

O Papel do SUS no tratamento
de usuarios de drogas

O Sistema Unico de Saude (SUS)
€ a principal rede de atendimen-
to para dependentes quimicos no
Brasil. Além dos CAPS AD, o SUS
oferece servicos de reabilitagao
por meio de hospitais publicos e
programas especializados.

Servigos Oferecidos pelo SUS:
Atendimento ambulatorial e emer-
géncia — Dependentes quimicos
podem buscar ajuda em unidades
basicas de saude para tratamento
continuo.

Distribuigcdo de medicamentos — O
SUS disponibiliza remédios para
tratamento de abstinéncia e con-
trole de crises.

Internacdo em hospitais psiquiatri-
cos — Em casos graves, usuarios
podem ser internados para acompa-
nhamento médico e recuperacao.
Apesar dos avangos, o SUS en-
frenta desafios, como superlota-
¢ao das unidades de tratamento,
falta de recursos e poucos profis-
sionais especializados. O investi-
mento na rede publica de saude
é fundamental para garantir um
atendimento mais eficaz aos usu-
arios de drogas.

O combate ao uso de drogas exi-
ge um esforgo conjunto entre es-
colas, familias, comunidades e 6r-
gaos publicos. A conscientizagao,
a educacgao preventiva e o forta-
lecimento da rede de tratamento
sao fundamentais para reduzir os
indices de dependéncia quimica
e oferecer suporte adequado aos
usuarios.

O Brasil tem avancado na luta
contra as drogas, mas ainda en-
frenta desafios na implementacgao
de politicas publicas eficazes e no
acesso universal ao tratamento.
A mobilizacado da sociedade é es-
sencial para transformar essa re-
alidade e garantir um futuro mais
seguro para todos.
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Novas drogas sintéticas chegam trazendo terror

Nos ultimos anos, o mercado de
drogas ilicitas tem sido inundado
por uma nova geragao de subs-
tancias sintéticas, conhecidas
como Novas Substancias Psicoa-
tivas (NSPs). Essas drogas, cria-
das em laboratérios clandestinos,
sao projetadas para imitar os efei-
tos de substancias tradicionais,
como cocaina, maconha e LSD,
mas com alteragdes quimicas
que dificultam sua identificagao e
regulamentacdo. Apesar de sua
aparéncia inofensiva, essas subs-
tancias representam um grave ris-
co a saude publica.

As drogas sintéticas sdo compos-
tos quimicos criados artificialmen-
te para simular os efeitos de dro-
gas naturais ou conhecidas. Entre
as mais populares estao:
Maconha sintética (K2 ou Spice)
— Mistura de ervas pulverizadas
com substancias quimicas que
imitam o THC, mas com efeitos
imprevisiveis e perigosos.
Cocaina rosa (2C-B) — Uma droga
alucinégena e estimulante, popu-
lar em festas e baladas.

Poppers — Substancias inalantes
que causam relaxamento muscu-
lar e euforia, mas podem levar a
problemas respiratérios e cardio-
vasculares.

Nitazenos — Opioides sintéticos
extremamente potentes, com ris-
co elevado de overdose.

Essas substéncias sédo frequente-
mente comercializadas como alterna-
tivas “legais” as drogas tradicionais,
mas seus efeitos colaterais podem
ser ainda mais devastadores.

O consumo de drogas sintéticas
esta associado a uma série de ris-
cos graves, incluindo:

A cocaina rosa esta entre as drogas sintéticas que trazem mais terror ao convicio social e familiar - Fotos: Divulgagao

Efeitos imprevisiveis — Devido a
composigao quimica variavel, os
efeitos podem incluir alucinagdes,
convulsdes, ataques cardiacos e
até morte.

Alta toxicidade — Muitas dessas
substancias sao significativamen-
te mais potentes do que as drogas
que imitam, aumentando o risco
de overdose.

Dependéncia quimica — O uso
continuo pode levar a dependén-
cia severa, com sintomas de abs-
tinéncia intensos.

Danos psicologicos — Ansiedade,
paranoia e episodios psicoticos
sao comuns entre 0s usuarios.
Um estudo recente da Universi-
dade de Sao Paulo (USP) revelou
que os nitazenos, por exemplo,
sao de 20 a 100 vezes mais po-

tentes que a morfina, com uma
taxa de mortalidade alarmante de
10% entre os casos de overdose.
A rapida evolugdo das drogas
sintéticas representa um desafio
para as autoridades de saude e
seguranca. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) atua-
liza regularmente a lista de subs-
tdncias proibidas, mas a veloci-
dade com que novas drogas sao
criadas dificulta o controle. Além
disso:

Laboratoérios clandestinos produ-
zem constantemente novas va-
riagdes quimicas para escapar da
regulamentacéo.

Falta de dados sobre apreensoes
e consumo dificulta a formulacao
de politicas publicas eficazes.

A luta contra as drogas sintéticas

exige uma abordagem integrada,
que inclua:

Campanhas educativas para aler-
tar sobre os riscos dessas subs-
tancias.

Fortalecimento da fiscalizagao
para identificar e desmantelar la-
boratorios clandestinos.

Apoio ao tratamento de dependen-
tes quimicos, com foco na reinser-
cao social.

As novas drogas sintéticas repre-
sentam um desafio crescente para
a saude publica e a seguranca.
Com efeitos imprevisiveis e alta
toxicidade, essas substancias co-
locam em risco a vida de milhares
de pessoas. A conscientizacdo e
o fortalecimento das politicas de
controle s&o essenciais para com-
bater essa ameaga emergente.
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Governador Tarcisio de Freitas

cancela projeto de

O governador de Sao Paulo, Tarci-
sio de Freitas, anunciou o cance-
lamento do projeto de instalagao
de pedagios na Rodovia Luiz de
Queiroz (SP-304), que abrange
trechos entre Piracicaba, America-
na e Santa Barbara d’Oeste.

A decisao foi comunicada apods
reunides com liderangas locais
e manifestagcdes populares con-
trarias a medida. O deputado
estadual Alex Madureira (PL),
da base de apoio do governa-
dor, reafirmou o cancelamento
em entrevista coletiva.

O projeto

O plano original previa a instala-
c¢ao de pedagios no modelo free
flow, um sistema de cobranca
eletrbnica sem barreiras, com ex-
pectativa de arrecadagao anual de
R$ 200 milhdes. A proposta fazia
parte do pacote de concessdes da
Rota Mogiana, que inclui 385 km
de rodovias e investimentos esti-
mados em R$ 6 bilhdes.

Cancelou

A decisao para o cancelamento foi
influenciada por:

Pressao popular — Moradores e
liderancgas locais organizaram pro-
testos e campanhas contra os pe-
dagios, alegando impactos econd-
micos e sociais negativos.

As recentes instalagcdes de 28
novos radares de controle de ve-
locidade, além de cameras de vi-
deomonitoramento em diversos
pontos da cidade, motivaram um
amplo debate entre os vereado-
res, durante sessdo da Camara de
Piracicaba, na quinta-feira. O tema
foi colocado em discussao a partir
da aprovacao do requerimento do
vereador Laércio Trevisan Jr. (PL),
que solicita informagdes sobre o
contrato. No documento, o vere-
ador salienta que a implantacao
dos equipamentos, no governo do
ex-prefeito Luciano Almeida, n&o
contou com a devida publicidade
sobre a finalidade e utilizagao.

“E essencial que o Poder Execu-
tivo esclareca se tais equipamen-
tos tém como objetivo exclusivo
o controle de trafego e a segu-
ranca da populacdo ou se tam-
bém estdo sendo utilizados para
aplicagado de multas de transito”,
defende Trevisan Jr. no texto do
requerimento.

Ele questiona a finalidade espe-
cifica das instalacdes e se existe
previsao de utilizagao para a apli-
cacao de multas de transito a par-
tir dos equipamentos, além de re-
quisitar a lista completa dos locais
onde foram colocados. Faz per-
guntas ainda sobre a modalidade
do contrato, o custo e o balango
de multas aplicadas nos ultimos
12 meses. O vereador questiona

Demandas regionais — Prefeitos e
vereadores apontaram que a co-
branca penalizaria trabalhadores
e empresas que dependem da ro-
dovia para deslocamentos diarios.

Repercussao

O cancelamento foi bem recebi-
do pela populagao da regiao, que
considerou a medida uma vitoria.
No entanto, especialistas alertam
que a exclusao dos pedagios pode
limitar os investimentos em melho-
rias na rodovia, como duplicagao
de faixas e dispositivos viarios.

O Que Diz o Governo
Apesar do anuncio, o governo
estadual ainda nao confirmou
oficialmente a exclusédo da SP-
304 do edital de concessdes. A
Secretaria de Parcerias e Inves-
timentos informou que o projeto
segue em analise técnica e que
todas as manifestagdes da con-
sulta publica estdo sendo avalia-
das antes da decisao final.

O governo deve formalizar a deci-
sdo nos proximos dias. Caso a ex-
clusédo seja confirmada, os inves-
timentos previstos para melhorias
na rodovia podem ser reduzidos.
A populacao e autoridades locais
seguem pressionando para ga-
rantir que a SP-304 fique fora do
plano de concessodes.

também se existe a possibilidade
de revisao do contrato.

Ao justificar voto, durante a sessao,
Trevisan Jr. fez o mesmo questio-
namento. “A administracao publica
pode rever seus atos a qualquer
momento porque isso esta causan-
do danos a sociedade”, afirmou.
Ele chamou os equipamentos de
“caga-niqueis”, ao lembrar casos
como da avenida Independéncia,
que teria um radar a cada 100 me-
tros. Reclamou ainda que os equi-
pamentos nao sao acompanhados
de temporizadores, o que contribui
para que os motoristas tomem as
multas. O vereador acredita que os
radares nao servem para a educa-
¢30 no transito. “E para arrecadar
dinheiro, ndo tem nada de educa-
Cao e seguranga, os equipamentos
foram instalados sem sinalizacao”,
ponderou.

O tema também foi comentado
pelo vereador Renan Paes (PL),
ao justificar voto. “Entendo que o
planejamento das cameras de mo-
nitoramento é da gestao passada,
mas solicito que o prefeito olhe a
questdo das cameras. Acredito
que ele seja contra a industria da
multa. Com esse monte de rada-
res, fica impossivel trafegar e néo
tomar multa”, argumentou.

O vereador Wagner de Oliveira
(PSD), o Wagnao, apostou que
o prefeito Helinho Zanatta (PSD)
devera rever o contrato dos rada-

pedagio na SP-304

O governador de Séo Paulo, Tarcisio de Freitas,
tira projeto de pedagio da SP 304 - Foto: Faces

Trevisan chama radares de “caca-
niqueis” e cobra revisao do contrato

w

Laércio Trevisan Jr.(PL): vereador diz que a populagdo esta sendo prejudicada -
Foto: Guilherme Leite - MTB 21.401/Camara Piracicaba

res. “Quando foi eleito, ele entrou
no Ministério Publico segurando
todas as licitacbes que foram fei-
tas no final do ano”, lembrou. “Se

radar evitasse acidente, pode-
ria encher a cidade de radar que
compensaria. Mas além do custo,
quero ver o beneficio disso”.
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Medicos dizem que dores
abdominais de Bolsonaro
tem relacao com a
facada sofrida em 2018

O ex-presidente Jair Bolsonaro
foi internado nesta sexta-feira,
dia 11, apos sentir fortes dores
abdominais durante uma agen-
da no interior do Rio Grande do
Norte. Segundo informacdes mé-
dicas, o quadro esta relacionado
as sequelas da facada sofrida
por Bolsonaro em 2018, durante
sua campanha presidencial.

Bolsonaro apresentou um qua-
dro de distensdo abdominal e
possivel obstrucao intestinal, que
exigiu atendimento emergencial
no Hospital Aluisio Bezerra, em
Santa Cruz. Posteriormente, ele

Foto: Getty Images

foi transferido de helicéptero para
o Hospital Rio Grande, em Natal,
onde segue internado. De acordo
com o boletim médico, o ex-pre-
sidente esta estavel, sem febre e
com boa evolugao clinica.

Os médicos informaram que,
por enquanto, ndo ha neces-
sidade de cirurgia, mas Bolso-
naro permanece em dieta zero
e sob observacao clinica. Exa-
mes de imagem estédo sendo re-
alizados para avaliar o quadro
com maior precisao.

A internagdo gerou preocupagao
entre apoiadores e familiares. A

ex-primeira-dama Michelle Bol-
sonaro pediu uma corrente de
oracdes pela saude do marido,
enquanto o vereador Carlos Bol-
sonaro afirmou que o ex-presiden-
te foi sedado para exames, mas
esta lucido e orientado.
Bolsonaro deve permanecer in-
ternado até que os exames se-
jam concluidos e os médicos
decidam se sera necessario
transferi-lo para outro centro
médico, como Sao Paulo ou Bra-
silia. A equipe médica destacou
gue o quadro nao € considerado
grave no momento.

Crise entre os poderes: Embates entre Legislativo e
Judiciario marcam o cenarlo polltlco

O Brasil atravessa um momento
de tenséo institucional, com em-
bates frequentes entre o Legis-
lativo e o Judiciario, que refletem
as divisdes ideoldgicas e a pola-
rizacao politica do pais. Especia-
listas alertam que esses conflitos
podem comprometer a harmonia
entre os poderes e dificultar a go-
vernabilidade.

A crise entre os poderes nao é
um fendmeno recente, mas tem
se intensificado nos ultimos anos.
Entre os principais fatores que ali-
mentam os embates estéo:
Judicializagao da politica— O au-
mento de decisdes judiciais sobre
temas legislativos e politicos tem
gerado atritos, com parlamentares
acusando o Judiciario de interferir
em suas prerrogativas.
Polarizacao ideolégica —Adivisao
politica no Congresso Nacional re-
flete diretamente nas relagdes com
0 Supremo Tribunal Federal (STF),
que frequentemente ¢é alvo de criti-
cas de parlamentares.

Conflitos sobre pautas sensi-
veis — Temas como reforma tribu-
taria, regulacéo de redes sociais e
direitos fundamentais tém gerado
divergéncias entre os poderes.

Nos ultimos meses,
episoédios emblematicos
ilustraram a crise:
Decisbes do STF sobre leis
aprovadas pelo Congresso — O
Supremo anulou trechos de pro-
jetos considerados inconstitucio-
nais, gerando reagdes de parla-
mentares que acusaram o tribunal

de extrapolar suas funcoes.
Comissdes Parlamentares de
Inquérito (CPls) — Algumas CPIs

Crise entre poderes testa a forca da democracia brasileira - Foto: Divulgagao

tém sido usadas como palco para
criticas ao Judiciario, aprofundan-
do o clima de desconfianca.
Debates sobre impeachment
de ministros do STF — Setores
do Legislativo tém pressionado
por medidas contra ministros do
Supremo, o que € visto como
uma tentativa de enfraquecer o
Judiciario.

A crise entre os poderes tem con-
sequéncias diretas para a gover-
nabilidade e a estabilidade demo-
cratica. Entre os impactos mais
preocupantes estao:

Paralisagcao de pautas impor-
tantes — A falta de didlogo entre
Legislativo e Judiciario pode atra-
sar a aprovacao de reformas es-
senciais para o pais.
Desconfianga da populagao —
Os embates constantes alimen-
tam a percepcao de instabilidade
e enfraquecem a confianga nas
instituigdes.

Risco de ruptura institucional
— Embora improvavel, a escalada
de tensdes pode gerar crises mais
graves, comprometendo o equili-

brio entre os poderes.

Analistas politicos defendem que
o dialogo e o respeito as funcdes
constitucionais de cada poder
sao fundamentais para superar a
crise. Segundo o cientista politi-
co Claudio Couto, “o Brasil preci-
sa de um pacto institucional que
garanta a independéncia dos po-
deres, mas também promova a
cooperacao entre eles”.

Por outro lado, juristas alertam
que a judicializagdo excessiva
da politica € um reflexo da in-
capacidade do Legislativo de
resolver questdes complexas, o
gue acaba transferindo decisoes
para o Judiciario.

A crise entre Legislativo e Judicia-
rio € um reflexo das divisdes ide-
oldégicas que permeiam o cenario
politico brasileiro. Superar esses
embates exige compromisso com
o dialogo, respeito as fungdes
constitucionais e foco nas deman-
das da populacdo. O fortaleci-
mento das instituicbes € essencial
para garantir a estabilidade demo-
cratica e o progresso do pais.

Camara dos
Deputados Debate
Endurecimento

de Penas para
Crimes Violentos

A Proposta de Emenda Constitu-
cional (PEC) da Seguranga Publi-
ca, atualmente em discussdo na
Camara dos Deputados, tem gera-
do intensos debates sobre sua efi-
cacia e impacto no sistema penal
brasileiro. A proposta busca endu-
recer penas para crimes violentos,
como homicidio, latrocinio e estu-
pro, além de estabelecer medidas
mais rigidas para reincidentes.

O Que Propode a PEC?
A PEC da Seguranga Publica tem
como objetivo principal:
Aumentar o tempo minimo de
cumprimento de pena para crimes
considerados hediondos.
Restringir beneficios como pro-
gressdo de regime e liberdade
condicional para reincidentes em
crimes violentos.
Estabelecer penas mais severas
para crimes cometidos com uso
de armas de fogo ou em contexto
de organizagao criminosa.
Os defensores da proposta argu-
mentam que o endurecimento das
penas pode funcionar como um me-
canismo de dissuasao, reduzindo a
reincidéncia e aumentando a sen-
sacao de seguranga na sociedade.

Debates e Controvérsias
Apesar do apoio de setores da
sociedade e de parlamentares,
a PEC enfrenta criticas de espe-
cialistas em segurancga publica e
direitos humanos. Entre os princi-
pais pontos de debate estao:
Eficacia do endurecimento de
penas — Estudos apontam que
penas mais severas nem sempre
resultam em reducgéao da crimina-
lidade, especialmente em paises
com sistemas penitenciarios su-
perlotados.

Impacto no sistema prisional — O
Brasil ja enfrenta uma crise de
superlotacao nas prisbées, e 0 au-
mento do tempo de cumprimento
de pena pode agravar ainda mais
essa situacao.

Foco na prevencao — Criticos defen-
dem que o combate a criminalidade
deve priorizar politicas de preven-
¢ao, como educacéo e inclusao so-
cial, em vez de medidas punitivas.

Repercussao Politica
A PEC tem dividido opinides entre
os parlamentares:
Apoio da bancada da seguranca
publica — Deputados ligados as
forcas de seguranga defendem
a proposta como uma resposta
necessaria ao aumento da vio-
Iéncia no pais.
Resisténcia de partidos progres-
sistas — Parlamentares de es-
querda argumentam que a PEC
pode violar direitos fundamentais
e agravar problemas estruturais
do sistema penal.
Além disso, organizagdes da so-
ciedade civil ttm se manifestado
contra a proposta, alertando para
os riscos de retrocessos em poli-
ticas de ressocializacao e reinte-
gracao de presos.
A PEC da Segurancga Publica ain-
da esta em fase de analise nas co-
missdes da Camara dos Deputa-
dos. Caso seja aprovada, seguira
para votacdo no plenario e, pos-
teriormente, para o Senado. A ex-
pectativa é que o debate continue
acalorado, com ajustes no texto
para atender as demandas de di-
ferentes setores.
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Barjas e Temer
se reunem em
Sao Paulo

O ex-prefeito de Piracicaba e ex-ministro da Saude, Barjas Negri, tem reconheci-
mento nacional, sendo respeitado por liderancas politicas de diferentes estados ou
partidos. Nesta semana, Barjas esteve reunido com o ex-presidente da Republica
Michel Temer (MDB).

O encontro aconteceu em S&o Paulo, no escritério de Temer, contando ainda com
as presencgas de duas liderangas importantes no campo empresarial: Roberto
Choo, presidente da Associacdo Comercial e Industrial Brasil Coreia do Sul, e 0
empresario Raphael Santana.

Barjas Negri foi o prefeito que trouxe a fabrica coreana da Hyundai para Piracica-
ba, fato que também foi lembrado no encontro.

Temer e Barjas falaram sobre o Brasil atual e o futuro, sempre alicercados pelo
conhecimento inquestionavel, capacidade irretocavel e trajetoria dignificante que
norteiam suas vidas na politica.

“Promocao
3D”: Um
projeto

util e
necessario

Raphae Santana, Rberto Choo, Michel Temer e Barjaé Negri

Viuva de jovem denuncia supostas intimidacoes

O caso da morte de Gabriel Junior Oliveira Alves da Silva, de 22 anos, durante uma abordagem policial em Piracicaba, tem
gerado grande repercussao e protestos. A vilva, Rebeca Mirian Alves Braga, gravida de oito meses, denunciou intimidagdes e
deboches por parte de policiais militares apds o ocorrido.

Gabriel foi morto no dia 1° de abril, apds ser baleado na cabega durante uma abordagem no bairro Vila S6nia. Segundo o bo-
letim de ocorréncia, os policiais alegaram que o jovem resistiu a abordagem e tentou arremessar uma pedra contra eles. No
entanto, testemunhas e familiares contestam essa versao, afirmando que Gabriel ndo apresentava ameacga e que a agao foi
desproporcional.

Videos gravados por moradores mostram o desespero de Rebeca ao tentar socorrer o marido. Em um dos registros, é possivel
ver um policial puxando a jovem pelos cabelos e pela nuca. Gabriel foi levado ao hospital, mas néo resistiu aos ferimentos.
Apo6s o ocorrido, Rebeca relatou que viaturas policiais tém passado frequentemente em frente a sua casa, e que agentes ten-
taram remover faixas de protesto com dizeres como “Justica por Gabriel”. Ela também afirmou que, durante a abordagem, os
policiais debocharam de seu marido, referindo-se a ele como “lixo”.

Moradores da comunidade Boa Esperanga também denunciaram coagdes e intimidagdes por parte da policia, aumentando a
tensdo na regido.

A Secretaria de Seguranca Publica de Sdo Paulo (SSP-SP) informou que os policiais envolvidos foram afastados de suas fun-
cOes e que o caso esta sendo investigado pela 32 Delegacia de Homicidios do Deic do Deinter 9. A SSP afirmou que ndo com-
pactua com excessos e que 0s responsaveis serao devidamente responsabilizados, caso irregularidades sejam confirmadas.
Além disso, o caso reacendeu debates sobre 0 uso de cameras corporais por policiais. No momento da abordagem, os agentes

Vereador Pedro Kawai (PSDB) é o autor
do projeto que estimula a empatia - Foto:
Guilherme Leite - MTB 21.401

O vereador Pedro Kawai (PSDB) pro-
tocolou o projeto de lei n°® 79/2025, que
institui em Piracicaba, a Politica Muni-
cipal de Conscientizagéo e Estimulo a
Doagédo de Sangue, Orgéaos, Tecidos
e Leite Materno, chamada de “Promo-
¢ao 3D”. A proposta busca incentivar a
solidariedade entre os cidad&os e am-
pliar o numero de doagdes por meio
da informagéo, do combate a precon-
ceitos e da valorizagdo da empatia.
Segundo o vereador, o objetivo é criar
uma cultura mais forte de doacao vo-
luntaria, envolvendo toda a sociedade
em campanhas educativas e acoes
que esclaregam duvidas e mitos sobre
o0 assunto. “Muitas vidas podem ser
salvas com gestos simples, como doar
sangue ou leite materno. Nosso papel,
enquanto representante da popula-
¢ao é criar caminhos para que essas
acdes se tornem mais acessiveis e
conhecidas por todos”, explica Kawai.
O projeto propde a realizacédo de pa-
lestras, oficinas e parcerias com ins-
tituicbes especializadas, além da
produgdo de materiais informativos
acessiveis para toda a comunidade.
Também esta prevista a promogao de
debates sobre o impacto da recusa fa-
miliar nas doacdes de 6rgéos e o in-
centivo a arrecadacao de frascos para
os bancos de leite humano.

Sem duvida, trata-se de um projeto util
€ necessario.

nao utilizavam o equipamento, o que dificulta a apuragao dos fatos.
Os policiais envolvidos no caso ndo usavam cameras corporais.

Ministro Moraes manda Chiquinho
Brazao para prisao domiciliar

O ministro Alexandre de Moraes, do STF (Supremo Tribunal Federal), determinou que
o deputado federal Chiquinho Brazao (sem partido-RJ), acusado de ser um dos man-
dantes do assassinato de Marielle Franco (PSOL) e do motorista Anderson Gomes,
em 2018, cumpra pena em prisdo domiciliar.

O ministro entendeu que o parlamentar, que tem 63 anos, cumpre as condi¢des para
ir para a prisdo domiciliar humanitaria. Isso acontece quando o preso esta em uma
situacao fragil de saude.

Preso desde 24 de margo do ano passado, ele vem sofrendo com varios problemas
de saude. Para Moraes, a situacao dele se enquadra na condigao de “debilidade ex-
trema” por motivo de doenca.

A decisédo do ministro fez com que ele fosse criticado por liderangas politicas que, até
pouco tempo, estavam tecendo elogios aos seus procedimentos.

Senado aprova porte de armas para advogados

A decisao do Senado Fe-
deral de aprovar um projeto
que permite o porte de ar-
mas para advogados tem
gerado grande polémica e
reacendido discussdes so-
bre a ampliacédo do acesso
a armamentos no Brasil. O
projeto, que agora segue
para votagdo na Camara
dos Deputados, tem apoio
de setores da advocacia,
mas também enfrenta cri-
ticas de especialistas em
seguranga publica e direitos
humanos.

A proposta visa incluir advo-
gados no rol de categorias
autorizadas a portar armas,
sob a justificativa de que
muitos profissionais atu-
am em situagdes de risco,
principalmente aqueles que
trabalham em causas crimi-
nais e de defesa de direitos
fundamentais. Segundo o
texto aprovado, o porte sera
concedido mediante requi-
sitos especificos, como:
Comprovagéo de risco a integridade fisica no exercicio da profissao.

Capacitagao técnica e curso obrigatorio de manuseio de armas.

Autorizacdo concedida pela Policia Federal, apos analise criteriosa.

O autor do projeto, senador Marcos Rogério (PL-RO), defende que o porte de armas
pode garantir maior protecao a advogados que enfrentam ameagas, especialmente
em casos envolvendo facgbes criminosas, trafico de drogas e corrupgao.

A medida divide opinibes entre parlamentares e entidades juridicas. A Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) manifestou apoio a iniciativa, argumentando que advo-
gados frequentemente atuam em situagdes de vulnerabilidade e enfrentam riscos no
exercicio profissional.

Por outro lado, especialistas em seguranga publica alertam para possiveis consequ-
éncias do aumento na circula¢do de armas entre civis. Organizagdes como o Instituto
Sou da Paz e o Forum Brasileiro de Seguranga Publica criticam a medida, alegando
que pode haver dificuldade na fiscalizagdo, além de um risco maior de confrontos
armados desnecessarios.

O senador Randolfe Rodrigues (Rede-AP) classificou a aprovagédo como um retroces-
so, afirmando que a medida pode estimular um ambiente de violéncia e inseguranga,
sem resolver efetivamente os riscos enfrentados pelos advogados.

O projeto agora sera debatido na Camara dos Deputados, onde pode sofrer altera-
¢bes antes de uma votacao definitiva. Caso aprovado, sera enviado para sangao
presidencial, podendo se tornar lei.
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Debate sobre
anistia incendeia
o cenario politico
brasileiro
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Joédson Alves/Agéncia Brasil

A possibilidade de anistiar os envolvi-
dos nos atos de 8 de janeiro, que re-
sultaram na invasao e depredagéao das
sedes dos Trés Poderes em Brasilia,
tem gerado intensos debates no Con-
gresso Nacional. A proposta, defendi-
da por alguns parlamentares, divide
opinides entre governistas e oposigéo,
reacendendo discussdes sobre os li-
mites da democracia e a responsabi-
lidade pelos atos.

A ideia de conceder anistia aos conde-
nados surgiu como uma tentativa de
pacificar o cenario politico e reduzir as
tensdes entre diferentes grupos ideolé-
gicos. Parlamentares favoraveis a me-
dida argumentam que a anistia poderia
ser um gesto de reconciliacdo nacional,
permitindo que o pais avance sem car-
regar as divisées do passado recente.
Por outro lado, criticos da proposta
afirmam que a anistia pode enfraque-
cer a democracia ao passar uma men-
sagem de impunidade para atos que
atentam contra as instituicbes. Gover-
nistas, em sua maioria, tém se posi-
cionado contra a medida, destacando
a necessidade de responsabilizar os
envolvidos para evitar que episédios
semelhantes se repitam.

O tema tem gerado divisdes claras no
Congresso:

Oposigéo: Alguns parlamentares da
oposicao defendem a anistia como
uma forma de proteger manifestantes
que, segundo eles, foram manipula-
dos ou nao tiveram participacao direta
nos atos de vandalismo.

Base governista: A maioria dos gover-
nistas rejeita a ideia, argumentando
que a democracia exige responsabi-
lizagdo e que a anistia poderia abrir
precedentes perigosos.

A proposta de anistia ainda esta em
fase de discussao e ndo ha consenso
sobre sua viabilidade. Caso avance,
sera necessario aprovar um proje-
to de lei ou emenda constitucional, o
que exige ampla articulagao politica.
Enquanto isso, o Supremo Tribunal
Federal segue julgando os envolvidos
nos atos, com penas que podem in-
cluir prisdo e multas.
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Reforma Tributaria avanca no Congresso com
propostas para unificacao de impostos

Atdo aguardada Reforma Tributaria segue avangando no Congresso Nacional, com propostas que buscam simplificar o complexo sistema de impostos do Brasil, reduzir
a burocracia e estimular o crescimento econémico. Com um modelo que promete unificar tributos e aprimorar a forma como empresas e cidadaos contribuem, especia-
listas afirmam que a reforma pode ser um divisor de aguas na economia brasileira.

A reforma tributaria tem como foco a substituicéo de tributos que atualmente sobrecarregam empresas e consumidores. Entre as principais alteragdes discutidas estao:
Criagéo do IVA (Imposto sobre Valor Agregado) — Unificagao de tributos federais, estaduais e municipais em um unico imposto, eliminando sobreposi¢des e complexida-
des.

Fim do PIS/Cofins, IPI e ICMS — Esses impostos seriam substituidos pelo Imposto sobre Bens e Servigos (IBS) e pela Contribuicao sobre Bens e Servigos (CBS).
Desoneragéao da folha de pagamento — Empresas poderao contar com menores encargos trabalhistas, incentivando contratagdes formais.

Transparéncia e simplificacdo — Com um sistema mais moderno e digitalizado, o contribuinte podera entender com mais clareza para onde vai seu dinheiro.
Progressividade tributaria — A proposta busca reduzir a carga sobre os mais pobres e aumentar a contribuicdo de setores mais lucrativos.

O objetivo principal da reforma é criar um ambiente de negdcios mais competitivo, reduzindo custos operacionais e promovendo maior eficiéncia na arrecadagéo.

Para empresas, a unificagao dos impostos deve reduzir custos administrativos e eliminar distor¢gdes no sistema atual, como a cumulatividade de impostos ao longo da
cadeia produtiva. A medida pode favorecer investimentos, estimular o crescimento industrial e facilitar exportagdes.

Para consumidores, a expectativa € de que haja uma redugéo da tributagdo sobre produtos essenciais e maior justica fiscal. Com um modelo menos oneroso, 0s pregos
finais podem sofrer ajustes positivos, especialmente no setor de alimentos, medicamentos e servigos essenciais.

Apesar dos avangos, a reforma enfrenta desafios e resisténcias de alguns setores da economia, especialmente por conta da redistribuicao de arrecadagéo entre estados
e municipios. Alguns dos principais pontos de debate incluem:

Transigao gradual — Governadores e prefeitos demonstram preocupacédo com a adaptagéo ao novo sistema e possiveis perdas de arrecadacéo.

Setores especificos — Alguns setores, como agronegdécio e servigos, tém receio de aumento de tributos, argumentando que podem ser prejudicados com a mudanga.
Regulacao da carga tributaria — Criticos da reforma alertam para a necessidade de garantir que a carga tributaria total nd&o aumente para empresas e cidadaos.

O Congresso busca alternativas para minimizar impactos negativos e garantir que a reforma traga mais eficiéncia sem prejudicar a arrecadacgao.

A proposta ja passou por discussdes no Senado € na Camara, com previsao de votagao final nas préximas semanas. Caso aprovada, a implementagao da reforma sera
feita de forma gradual, ao longo dos préximos anos, garantindo adaptacdo dos setores e ajustes necessarios.

Economistas apontam que, se bem estruturada, a reforma tributaria pode fortalecer o crescimento do Brasil, reduzindo desigualdades e tornando o pais mais competitivo
no cenario global.

Bastidores Politicos

O numero de saldes colocados para locagdo nos chamados “corredores comerciais” mostra a crise que assola a economia. E grande o nimero de comer-
ciantes que nao conseguiram manter suas lojas abertas ou preferiram mudar de ponto.

Vazio
A rua Governador Pedro de Toledo, tradicional centro comercial da cidade, ja ndo tem 0 mesmo movimento de antes. Até as vagas para estacionamento,
que ja foram insuficientes, hoje ja ndo parecem faltar. Sinal sombrio dos tempos.

Mudancga
O empresario Erick Gomes, presidente do Simespi, deixou o Republicanos. Ele, que ja colocou o seu nome como pré-candidato a deputado federal, vai
definir qual sera sua nova legenda. Em 2024, Erick Gomes foi candidato a vice-prefeito na chapa de Alex Madureira.

Entrosado

Paulo Campos segue percorrendo a cidade e viajando. Esta de olho nas eleigbes de 2026. Devera ser candidato, ainda nao definido, a deputado estadual
ou federal. Filiado ao Solidariedade, o ex-vereador mantém afinidade com o técnico Wanderlei Luxemburgo, também filiado ao partido. Luxa, no entanto,
devera ser candidato ao senado pelo estado do Tocantins. Em Sao Paulo, o nome do partido para a candidatura de senador é o deputado federal e pre-
sidente nacional da legenda, Paulinho da For¢a, com quem Campos vem mantendo bom entrosamento.

Bem cotada

A professora Bebel, em seu segundo mandato como deputada estadual, tem prestigio e forga em seu partido, o PT. Seu nome € visto como vitorioso na
disputa de mais uma reeleigdo, principalmente pela sua representatividade junto aos professores da rede estadual de ensino. O PT pode langar um nome
da cidade para a disputa de deputado federal. A vereadora Rai e o presidente do SIndBan, José Antonio Fernandes Paiva, sdo sempre lembrados.

Uma campanha do jornal O Democrata
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O melhor caminho para evitar golpes é
estar sempre informado e ser cauteloso.
Fique de olho e compartilhe essa
informacao para ajudar mais pessoas a
se protegerem!
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Festa das Nacoes de Piracicaba reune
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Barraca dos paises arabes esta entre as mais tradicionais
da Festa - Fotos: Site da Festa das Nagbes

A Festa das Nacdes de Piraci-
caba é um dos eventos mais tra-
dicionais do municipio, reunindo
gastronomia, cultura e solidarie-
dade em um so lugar. Ao longo
das décadas, a festa se con-
solidou como um dos maiores
eventos filantropicos da regiéo,
promovendo a diversidade cul-
tural e beneficiando instituicdes
sociais. Em 2025, a celebragéo
chega a sua 40? edigdo, prome-
tendo uma programagao espe-
cial e ainda mais envolvente.

Origens
A Festa das Nacgdes surgiu em
1980, idealizada por um grupo de
voluntarios e entidades assisten-
ciais que buscavam uma forma
de arrecadar fundos para projetos
sociais. A iniciativa foi abracada
pela Prefeitura de Piracicaba e,
desde entdo, tornou-se um even-
to anual de grande importéncia
para a cidade. O entdo prefeito
Adilson Maluf, ao lado da esposa
Rosa Maria, na época presidente
do Fundo Social de Solidarieda-
de, nao mediram esforgos para
fazer uma festa de grande influ-
éncia na vida da cidade e do pais.
O evento nasceu com o propési-
to de valorizar a diversidade cul-
tural presente na cidade, repre-
sentando diferentes paises por
meio da gastronomia, musica e
danca. Desde sua primeira edi-
¢ao, a festa tem sido organizada
pela Fenapi (Associagdo Cultu-

ral Festa das Nacdes de Piraci-
caba), que coordena as ativida-
des e garante que 0s recursos
arrecadados sejam destinados a
instituicées beneficentes.

Transformacgoes

Ao longo das décadas, a Festa
das Nacgdes passou por diversas
transformagdes. Inicialmente re-
alizada em espagos menores, 0
evento cresceu e, hoje, acontece
no Engenho Central, um dos prin-
cipais pontos turisticos da cidade.
A estrutura foi ampliada para com-
portar um publico maior e oferecer
mais conforto aos visitantes.

Outro aspecto que evoluiu foi a
variedade gastronémica. No ini-
cio, apenas algumas nagdes eram
representadas, mas, atualmente,
a festa conta com 17 paises, in-
cluindo Africa do Sul, Alemanha,
Austria, Brasil, Coreia do Sul, Es-
panha, Estados Unidos, Holanda,
Italia, Japao, México, Mogambi-
que, Nacdes Arabes, Portugal,
Reino Unido, Republica do Congo
e Suiga. Cada uma dessas nagdes
tem um espaco dedicado a culi-
naria tipica, proporcionando uma
verdadeira viagem gastronémica.
Além da gastronomia, a progra-
magao cultural também se ex-
pandiu. Hoje, a festa conta com
apresentagcdes musicais, dancas
folcldricas e exposicdes artisticas,
reforgando o carater multicultural
do evento. A inclusdo de novas
atracbes e a modernizagéo da in-
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ultura e solidariedade

O samba de lengo sera um dos
destaques do evento em 2025

fraestrutura ajudaram a consolidar
a Festa das Nagdes como um dos
eventos mais aguardados do ca-
lendario piracicabano.

Como sera neste ano
A 402 edicdo da Festa das Na-
¢cdes acontecera entre os dias
14 e 18 de maio de 2025, no
Engenho Central. Este ano, a
organizagdo promete uma pro-
gramacao especial para celebrar
quatro décadas de historia.
A expectativa é que milhares de
visitantes passem pelo evento ao
longo dos cinco dias, fortalecendo
a tradicdo e promovendo a inte-
gracao entre diferentes culturas.
A Festa das Nacgdes de Piracicaba
ja tem suas apresentagdes artisti-
cas definidas para o palco princi-
pal. Entre os dias 14 e 18 de maio,
data em que a festa acontece no
Engenho Central, o publico pode-
ra prestigiar grupos e bandas de
musica e danca, que representa-
réo diversas culturas do mundo,
reforcando a tradicdo do evento.
Entre as orquestras confirmadas
estdo a Sinfénica de Piracicaba
(OSP), a Sinfénica Jovem do Inte-
rior (OSJIl), a de Camara de Cor-
das de Piracicaba (OCP) e a Pau-
listana de Viola Caipira (OPVC).
Ja as bandas de musica instru-
mental que se apresentardo no
evento serdo Agua de Vintém, Ma-
zinho Quevedo, Flauta Doce do
Instituto Educando pelo Esporte,
Kuwala e Arte na Lata.

Os grupos de dangas folcléricas
selecionados s&o Fraternidade
Caporales Mi Viejo de dancga fol-
clérica boliviana, Grupo Folclérico
Cruz de Malta de danga portugue-
sa, Samba de Lenco, Grupo Ca-
rimbé Pai D’Egua e Dangas Fol-
cléricas Alemas Edelweiss.

Entre os grupos de danga que
marcarao presencga estdo a Cia de
Danga do Ventre Elyana Dahab,
Dancart Escola de Dancas, Compa-
nhia Sensorium de Danga Euténica
Contemporanea, Nucleo Corpoesia
com Centro de Reabilitagdo e Cor &
Corpo Cia de Artes e Dangas.
Além disso, a banda Mafia do Jazz
animara os visitantes com apre-
sentacgdes itinerantes por todo o
circuito da Festa.

Mais do que um festival gastron6-
mico e cultural, a Festa das Na-
¢des de Piracicaba tem um papel
fundamental na assisténcia social.
Todos os recursos arrecadados
sdo destinados a entidades be-
neficentes do municipio, contri-
buindo para projetos que apoiam
criangas, idosos e pessoas em si-
tuacao de vulnerabilidade.

A cada edigao, voluntarios, patro-
cinadores e visitantes se unem
para fazer da festa um sucesso,
reforcando o espirito de solidarie-
dade que marcou sua criacdo. Em
2025, a celebragcao promete ser
ainda mais especial, homenage-
ando sua trajetéria e reafirmando
seu compromisso com a cultura e
o0 bem-estar da comunidade.

Banda Uns e Outros prepara show
acustico e resgata classicos dos anos 80

A banda Uns e Outros, icone do
rock nacional dos anos 80, esta
preparando um show acustico
especial como parte do Projeto
80, que busca reviver grandes
sucessos da década. O evento
acontecera no Teatro Municipal
de Niterdi, trazendo um formato
intimista e releituras de classi-
cos que marcaram geragdes.

Com mais de 20 anos de carrei-
ra, a banda formada por Marce-
lo Hayena (vocal), Nilo Nunes
(quitarra) e os irméos André e
Zarmo Mainieri (guitarra e ba-
teria) promete um repertorio
recheado de hits como “Carta
aos Missionarios” e “Depois do
Temporal”. Além das musicas
proprias, o grupo também fara

homenagens a outros artistas
gue marcaram a época.

O show contara com a partici-
pacao especial do instrumentis-
ta e cantor Milton Guedes, que
ja colaborou com nomes como
Lulu Santos e Oswaldo Monte-
negro. Segundo os integrantes
da banda, o formato acustico
permite que o publico tenha um
contato mais proximo com as
letras e melodias, proporcio-
nando uma experiéncia unica.
A banda planeja levar o Projeto
80 para outras capitais brasilei-
ras e até lancar um DVD com
registros das apresentagdes. O
publico pode esperar uma noite
de muita nostalgia, interagao e
musica de qualidade.

Marcelo Hayena, vocalista e lider do “Uns e Outros” - Foto: Divulgagdo



O Engenho Central recebe no sa-
bado, a partir das 14h, o Festival
Afro Black 10 Anos, evento que
marca a celebracdo de uma déca-
da de atuacao do Coletivo Afro Bla-
ck na valorizag&o da cultura negra
em Piracicaba. Com entrada gra-
tuita, o festival tera uma programa-
c¢ao diversificada com atividades
culturais, oficinas, apresentacoes e
roda de samba, além de stands de
afroempreendedores e exposi¢cao
sobre a historia do coletivo.

O evento conta com apoio da Pre-
feitura de Piracicaba, por meio
do Edital da Politica Nacional Al-
dir Blanc de Fomento a Cultura
(PNAB) 2024, e da Coordenadoria
Setorial de Promogao da lgualda-
de Racial e Etnica/Secretaria de
Cultura e Turismo.

Fundado em abril de 2015, o Afro
Black nasceu com a proposta de
promover e fortalecer a cultura
africana, afro-brasileira e hip hop.
Nesses dez anos, consolidou-se
como movimento cultural de refe-
réncia na cidade, com mais de 15
edicdes de festas e eventos que
contribuiram para o fortalecimento
do empreendedorismo, da educa-
¢ao, da moda, da linguagem e da
tecnologia sob a perspectiva da
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Festival Afro Black 10 Anos
acontece no Engenho neste sabado

cultura negra.

O que era uma balada entre ami-
gos tornou-se um movimento cul-
tural que fortalece a cultura preta
em Piracicaba. “Significa muita

Destaque no evento, a Oficina de Dance Hall, do Afro Black com Prof @taldojonax - Foto: Divulgagao
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resisténcia, dedicacao, determina-
¢ao e perseveranca, necessarias
para superar desafios e alcancar
0s objetivos dentro da cultura ne-
gra na cidade. Seja em contextos

%

pessoais e profissionais, o traba-
Iho foi arduo para completarmos
e celebrarmos estes 10 anos de
Afro Black”, reflete Sabrina Seme-
do, integrante do coletivo.

“O Alquimista”, de Paulo Coelho, finalmente
deve ganhar adaptacao para o cinema

Apds anos de negociagdes e ten-
tativas frustradas, o classico “O Al-
quimista”, de Paulo Coelho, pode
finalmente ganhar uma adaptagéao
para as telonas. Segundo fontes
da industria cinematografica, a Le-
gendary Pictures esta conduzindo
os ultimos ajustes para dar inicio
a producao do filme, com previséo
de filmagens para 2026.

Uma Jornada
Cinematografica Complexa
Desde sua publicacdo em 1988,
“O Alquimista” se tornou um dos
livros mais vendidos do mun-
do, traduzido para mais de 80
idiomas e considerado uma das
obras mais influentes da literatu-
ra contemporanea. No entanto,
sua adaptacdo para o cinema
enfrentou diversos desafios ao

longo das ultimas décadas.
Estudios como Warner Bros. e
Sony Pictures ja adquiriram os
direitos da obra no passado, mas
nenhuma produc¢do chegou a ser
concluida. Entre os obstaculos es-
tavam dificuldades de roteiro e es-
colhas de elenco, além de ques-
tdes financeiras que impediram o
andamento do projeto.

Agora, com a Legendary Pictures
a frente, ha uma expectativa re-
novada de que o filme finalmente
saia do papel.

Equipe e Possiveis
Escolhas para o Elenco

O roteiro sera assinado por Jack
Thorne, conhecido por trabalhar
em producdes como “Enola Hol-
mes” e “Harry Potter e a Criancga
Amaldigcoada”. Ja a direcao pode
ficar a cargo de Philip Barantini,
responsavel pela série britanica
“Adolescéncia”.

Embora ainda nao haja infor-
macdes oficiais sobre o elenco,
rumores indicam que o papel de
Santiago, protagonista da histé-

Philip Barantini, diretor de “Adolescéncia’,

ria, pode ser interpretado por um
ator latino. A produgao busca um
nome de peso para interpretar
o papel de um homem em bus-
ca de sua “lenda pessoal’, o que
pode trazer grande repercussao
internacional ao projeto.

Impacto Cultural e
Expectativa do Publico

A adaptagédo de “O Alquimista”
tem potencial para se tornar um
dos filmes mais aguardados dos
proximos anos. O livro € uma re-
feréncia de superacdo, espiritua-
lidade e transformacgao pessoal,
temas que podem ser explorados
de maneira unica no cinema. Fas
da obra aguardam ansiosamente
por mais detalhes sobre o roteiro
e o elenco.

Paulo Coelho ja mencionou em en-
trevistas que deseja ver o filme ga-
nhando vida, mas mantém cautela
apos tantos adiamentos no projeto.
Caso a produgao avance, o longa

Paulo Coelho vai ter o seu filho
retratado em filme no cinema

pode se tornar um dos maiores
sucessos da literatura brasileira
adaptados para o cinema.

Com um enredo atemporal e uma
mensagem poderosa, “O Alqui-
mista” finalmente pode conquistar

pode dirigir o filme “O Alquimista” - Fotos: Divulgagdo

O ALQUIMISTA

Capa de O Alquimista,
sucesso de Paulo Coelho

as telas do cinema e atingir um
publico ainda maior. A expectativa
€ que o filme seja anunciado ofi-
cialmente nos proximos meses,
trazendo novidades sobre elenco
e cronograma de produgao.
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Sao Paulo sera palco de um dos
eventos mais aguardados do ano:
o TIM Music Festival, que aconte-
ce no Parque Ibirapuera neste fi-
nal de semana. O festival promete
reunir milhares de pessoas para
celebrar a diversidade musical
do pais, com apresentacbes de
artistas consagrados como Mano
Brown, Ludmilla, Martinho da Vila,
Criolo, Ivete Sangalo e IZA.

Com um lineup que mistura rap,
samba, funk, MPB e pop, o TIM
Music Festival aposta na diver-
sidade sonora para conquistar o
publico. A ideia do evento é re-
forcar a conexao entre diferentes
géneros musicais e proporcionar
uma experiéncia unica para o0s
espectadores.

Entre os destaques, Mano Brown
traz sua lirica contundente e
classicos do Racionais MC'’s, en-
quanto Martinho da Vila promete
embalar o publico com seu tra-
dicional samba de raiz. Ludmilla
e IZA, referéncias do pop e R&B
nacional, levardo sucessos que
marcam suas carreiras, e lvete
Sangalo fecha a programacgao
com sua energia inconfundivel.

Estrutura e Experiéncia

O Parque Ibirapuera recebera uma
estrutura especial para o festival,
com palcos montados ao ar livre,
espacos gastronOémicos e areas
de descanso. Além dos shows, o
evento contara com intervengdes
artisticas, espacos instagrama-
veis e ativagcdes de marcas patro-
cinadoras.

Os ingressos foram disponibili-
zados gratuitamente via cadas-
tro online, seguindo a tradigcao

O DEMOCRATA
CULTURA

TIM Music Festival agita Sao Paulo
com grandes nomes da musica

de festivais de musica acessiveis
ao publico. A expectativa é que o
evento reuna mais de 50 mil pes-
soas, reforcando a importancia de
festivais culturais na cidade.

Impacto Cultural e Expectativas
O TIM Music Festival ja se con-
solidou como um dos principais
eventos musicais do Brasil, cele-
brando a musica nacional e de-
mocratizando o acesso a gran-
des espetaculos. Para muitos
fas, a oportunidade de ver tantos
artistas juntos em um mesmo
evento representa um marco na
cena cultural do pais.

Sao Paulo se prepara para um fi-
nal de semana de muita musica,
emocao e encontros memoraveis
no coragcdo da cidade. Com um
line-up poderoso e uma atmosfe-
ra vibrante, o TIM Music Festival
promete ser um dos eventos mais
comentados do ano.

Confira a programacao
O TIM Music Festival acontecera
em Sao Paulo, no Parque Ibira-
puera, nos dias 12 e 13 de abril.

Programacao
Sabado, 12 de abril:
Mano Brown abre o festival ao
lado de Rashid.
Ludmilla se apresenta e recebe
Martinho da Vila para uma patrtici-
pacgéo especial.
Domingo, 13 de abril:
Ferrugem inicia a noite com um
show ao lado de Criolo.
Ivete Sangalo e IZA encerram o
festival com uma apresentagao
inédita criada especialmente para
esta edigéo.

Sdbado, 12 de abril de 2025

O genial Martinho da Vila sera um dos destaques do TIM Music Festival, neste
sadado e domingo no Ibirapuera - Foto: Divulgagdo

Ingressos
A entrada é gratuita, mas os ingres-
sos devem ser retirados antecipa-
damente pelo site Ingresse. A dis-
tribuicdo foi feita em duas etapas:
Dia 7 de abril: Prioridade para

clientes TIM.

Dia 8 de abril: Disponivel para o
publico geral.

Horarios

Abertura dos portées: 16h.
Encerramento: 21h30.

Dia Mundial do Café: Exposicao no Palacio dos Bandeirantes

celebra a historia e impacto do grao no Brasil

O Dia Mundial do Café, come-
morado em 14 de abril, sera ce-
lebrado de maneira especial em
Sao Paulo com uma exposigcao
inédita no Palacio dos Bandei-
rantes. O evento busca desta-
car a importancia do café na
economia, cultura e sociedade
brasileira, explorando sua traje-
toria desde o século XIX até os
dias atuais.

A exposicao vai até o dia 17 abril,
de segunda a sexta, das 10h as
16h. Aos sabados, somente para
grupos acima de 10 pessoas, as
10h ou as 14h.

O Palacio dos Bandeirantes fica
na Avenida Morumbi, 4500, Mo-
rumbi, Sao Paulo.

A Histéria do Café no Brasil
O café chegou ao Brasil no sé-
culo XVIII e rapidamente se tor-
nou um dos principais produtos
de exportacdo do pais. Durante
o0 século XIX, as plantacdes se
expandiram pelo Sudeste, espe-
cialmente nos estados de Séo
Paulo, Minas Gerais e Espirito
Santo, impulsionando a econo-
mia e moldando o desenvolvi-
mento de cidades inteiras.

A exposicdo apresenta docu-
mentos histéricos, objetos anti-
gos e depoimentos de especia-
listas sobre a influéncia do café
no cenario politico e econémico
do pais. Fotografias e mapas
mostram como a cultura cafeeira
ajudou na urbanizagao e indus-

trializagc&o de diversas regides.

Café e a Cultura Brasileira
Além de seu impacto econdémi-
co, o café também esta profun-
damente enraizado na cultura
brasileira. A bebida € simbolo de
socializacao e tradicao, presente
no cotidiano de milhdes de bra-
sileiros. O evento contara com
um espago interativo onde os
visitantes poderdo conhecer di-
ferentes métodos de preparo do
café e explorar a evolugdo das
cafeterias ao longo dos anos.
Uma das atragbes mais aguar-
dadas é a degustagdo sensorial,
onde especialistas apresentarao
variagdes do café produzido em
diferentes regides do pais, desta-
cando nuances de sabor, aroma
e qualidade dos graos nacionais.

Atividades e Programacao
A exposigao no Palacio dos Ban-
deirantes oferecera uma pro-
gramacao diversificada para os
amantes do café:
Painéis sobre sustentabilidade,
abordando praticas modernas de
cultivo e impacto ambiental.
Oficinas de torrefacao e preparo,
com baristas renomados ensi-
nando técnicas de extracao.
Mostra de arte, com obras inspi-
radas no universo do café.
Espaco dedicado a historia do
café na politica, mostrando como
o grao influenciou a formacgéo
econbmica de Sao Paulo.

=

Exposigédo vai até o dia 17 no Palacio dos Bandeirantes,
sede do governo paulista - Foto: Divulgagao
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TV aberta cresce e supera

streaming em marco no Brasil

Em um movimento inesperado,
a TV aberta brasileira registrou
um crescimento de audiéncia em
marco de 2025, consolidando-se
como o principal meio de entrete-
nimento no pais. Segundo dados
da Kantar Ibope, a televisao tradi-
cional alcangou 59,8% de partici-
pagao no consumo de video, um
aumento em relagdo aos 59,3%
registrados em fevereiro. Enquan-
to isso, o setor de streaming e vi-
deos online sofreu uma leve retra-
cao, caindo de 32,7% para 32,5%
no mesmo periodo.

Fatores que Impulsionaram o
Crescimento
Especialistas apontam que a pre-
feréncia por conteudo ao vivo e
programacgao linear tem sido um
dos principais fatores para a resi-
liéncia da TV aberta. Além disso,
eventos esportivos e estreias de
novelas contribuiram para o au-
mento da audiéncia. Um dos des-
taques foi a final do Campeonato
Paulista, transmitida pela Record,
que bateu recorde de audiéncia e
se tornou o programa mais assisti-

do do ano até o momento.

Streaming Enfrenta Queda
Plataformas como YouTube, Ne-
tflix e Globoplay registraram uma
leve queda na participacédo de

mercado, enquanto o Prime Video
foi uma das poucas excecgoes,
crescendo 0,2 ponto percentual,
passando de 0,8% em fevereiro
para 1% em margo. A mudanca
no comportamento da audiéncia
sugere que, apesar da ascensao

i i

Jogo do titulo do Corinthians, no Paulistéo, deixou a Record em primeiro lugar

dos servigos sob demanda, a TV
aberta ainda mantém sua forga,
especialmente no horario nobre.

O crescimento da TV aberta em
margo reforca sua relevancia no
cenario midiatico brasileiro, mos-
trando que, mesmo com 0 avango

em audiéncia - Foto: Divulgacdo

das plataformas digitais, a progra-
magao tradicional continua sen-
do uma escolha popular entre os
telespectadores. Enquanto isso,
0s servigos de streaming seguem
ajustando suas estratégias para
reconquistar e fidelizar o publico.

“A Contagem dos Sonhos” conquista leitores
ao redefinir amor e autoconhecimento

A consagrada escritora Chima-
manda Ngozi Adichie surpreendeu
0 publico com seu novo livro, “A
Contagem dos Sonhos”, que ra-
pidamente se tornou um dos mais
comentados do momento. A obra
explora temas profundos como
amor, autoconhecimento e os
desafios pessoais que moldam a

identidade de cada individuo.

Uma Narrativa Reflexiva e
Poderosa

Conhecida por seus romances
marcantes e pelo ativismo femi-
nista, Adichie apresenta nesta
obra uma jornada delicada e en-
volvente, conduzindo o leitor atra-
vés da vida de um personagem
que enfrenta desafios emocionais
e dilemas existenciais. A escrita li-
rica e intimista da autora faz com
que a leitura seja uma experiéncia
transformadora.

Temas que Tocam o Publico
O livro aborda questdes univer-
sais como:

A busca pelo propdsito na vida e
como os sonhos influenciam nos-
sas escolhas.

Amores que desafiam convencoes
e redefinem o conceito de relacio-
namento.

Autoconhecimento como ferra-
menta de crescimento pessoal,
mostrando como enfrentar medos
e incertezas.

A recepcao da obra tem sido ex-
tremamente positiva, com muitos
leitores destacando a profundida-
de dos personagens e a sensibili-
dade com que a autora trata temas
como identidade e transformacéao
pessoal.

Impacto e Expectativa

Além de ser um sucesso de ven-
das, “A Contagem dos Sonhos”
ja é apontado como um dos li-
vros mais impactantes da litera-
tura contemporanea. Especialis-
tas acreditam que a obra podera
ser adaptada para o cinema ou
streaming, consolidando ain-
da mais o legado de Adichie no
mundo literario.
O livro esta disponivel em diver-
sas livrarias e plataformas digitais,
e promete continuar sendo um dos
principais destaques do cenario li-
terario nos proximos meses.

ESGOLHA
ABANDONAR

Capa do livro “A Contagem dos Sonhos”

e tenha uma vida
com mais saude.

Uma campanha do jornal O Democrata
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la, caro leitor e querida
leitora. Espero que es-
teja bem. Tenho uma

pergunta comum, mas que boa
parte da populagdo nao gosta
de responder... Quantos anos
vocé tem?!

Pergunto isso porque para
refletirmos sobre o titulo do arti-
go alguns dados sé&o relevantes.
Esta claro para mim e para vocé
gue vivemos em uma socieda-
de atravessada por diferentes
geragdes que compartilham
0 mesmo tempo, mas nao os
mesmos referenciais. Correto?

As Ciéncias Sociais e a So-
ciologia, ao olhar para as ge-
racdes, buscam categoriza-las
por periodo, caracteristicas e
cultura de forma a gerar subsi-
dios para pesquisas e reflexdes
essenciais para compreender o
passado-presente-futuro. No li-
vro Geragdes (Integrare, 2016,
p. 240), Sidnei Oliveira nos mos-
tra que a geragao Baby Boomer
(1946-1964), de grande volume
devido as taxas de natalida-
de pods-guerras, cresceu entre
guerras frias e transformacoes
politicas, prezando pela estabili-
dade. A Geragdo X (1965-1980)
experimentou a transigao analo6-
gica-digital e valorizou a autono-
mia. Ja os Millennials ou Gera-
caoY (1981-1996), por sua vez,
foram moldados por avancos
tecnolégicos e pela promessa
da realizacao pessoal. Diferente
da Geracéao Z (1997-2012) que
nasceu conectada, imersa em
redes sociais e marcada pela
velocidade e fluidez. E da Gera-
¢ao Alpha (a partir de 2013) que
esta crescendo em um mundo
completamente digitalizado,
onde inteligéncia artificial e as
telas sao tdo naturais quanto
brinquedos. Essas fronteiras
geracionais ajudam a compre-
ender os desafios (e as pontes)
do tempo presente.

Puxando para meu lado, nas-
ci em 1993. Um ano antes da
estreia de “O Rei Ledo”, quando
o videogame ainda era o Super
Nintendo e a conexao com a in-
ternet vinha com aquele chiado
caracteristico, como um ritual
de iniciagdo. Em minha infancia,
gostava de acordar cedo para
ver TV Globinho e Bom dia e
Cia, de montar colegao de tazos
do Looney Tunes e de rebobinar
fitas VHS com a ponta da cane-
ta Bic. Meu pai tinha poucas fi-
tas, uma delas era do filme “A
Revolta dos Brinquedos” (Toys,
1992, direcado de Barry Levin-
son, producdo 20th Century
Studios) — eu ficava extasiado
com esse filme e as possibili-
dades da tecnologia no futuro.
Mas, de modo geral, foi uma
infancia analdgica que espiava,
pela fresta, o mundo digital que
estava chegando, misturando fi-
tas K7 com os primeiros toques
polifénicos do celular.

Sempre imerso na biblioteca
do bairro, meus amigos e eu
nos divertiamos com Tamago-
tchis, as vezes jogava “Mortal
Kombat”, “Crash” e “Resident
Evil” no PS1 do primo, Fagner,
como se fosse uma olimpiada
de reflexos. Ao mesmo tempo,

nesta época, viamos os adultos
lidarem com as primeiras duvidas
sobre a internet e com aquele
medo do “fim do mundo” previsto
para 2000. Crescemos com re-
vistas Capricho e Super Interes-
sante, livros do Telecurso 2000,
musicas do Charlie Brown Jr., e
o inicio das redes sociais — um
tempo em que o Orkut ainda pe-
dia convite e as pessoas se can-
savam do treme-treme do MSN.

Esse cenario moldou quem so-
mMos: uma geragcao que transita
entre o analdgico e o digital, en-
tre a conversa ao pé da lousa e
a troca de mensagens instanta-
neas. Somos os Millennials, tam-
bém conhecidos como Geragao
Y, nascidos entre os anos 1980 e
meados dos anos 1990. Cresce-
mos ouvindo sobre meritocracia,
fomos incentivados a “ser o que
quiser’ e, por isso mesmo, vive-
mos 0 peso de tantas possibilida-
des. Ha quem diga que somos a
geracgao do burnout, da ansiedade
disfarcada de produtividade e dos
boletos que nunca param de che-
gar. Mas também somos a gera-
¢ao do afeto, das redes de apoio
e das causas sociais. Valorizamos
a escuta, o cuidado, a saude men-
tal e a liberdade de ser. Ouvimos
Racionais, mas também Caetano.
Temos playlists que vao de Be-
atles a Beyoncé. Somos, ao mes-
mo tempo, o caderno de caligrafia
e o Smartphone na sala de aula.
Como nos lembra Byung-Chul
Han, em Sociedade do Cansacgo
(Vozes, 2015, p. 116), vivemos
em um tempo em que a liberdade
de “ser tudo” se converteu numa
exigéncia permanente de desem-
penho — um fardo silencioso que
tem adoecido emocionalmente
toda uma geracao.

Quando olharmos para a Ge-
racao Y, ainda que mais flexiveis,
muitas vezes se vé paralisada en-
tre o cansaco crbnico e a nostal-
gia de uma Educacgao que ja nao
existe mais. ensinar esses sujei-
tos — pais, professores, gestores
— exige mais do que conteudo
ou formagdes técnicas: requer
desmontar certezas, convidar a
reflexao e, sobretudo, abrir espa-
¢o para o desconforto do reapren-
der. Como diz bell hooks, “ensinar
€ um ato de esperanga” — e tal-
vez a esperanca esteja justamen-
te em perceber que nunca é tarde

(Des)Encontros de geracoes: como
educar pessoas que ja sabem tudo?

para reaprender a aprender (En-
sinando a transgredir, Ed. Martins
Fontes, 2024, p. 270). Agora ao
retomar a Geracdo X, se torna
desafiador ensinar aqueles que
acham que ja aprenderam o su-
ficiente. Muitos da Geracédo X,
criados sob a logica da disciplina
rigida e da autoridade incontesta-
vel, resistem ao dialogo horizon-
tal e a escuta ativa. Cito ambas
as geracgdes porque meu trabalho
€ na formacgao docente, entéo lido
diariamente com adultos e jovens
adultos dessas geracgoes.

Agora, pensando em vocé, pai,
mae, professores(as) e outras pes-
soas que lidam no dia a dia com
0os nascidos depois de 2000, ja
inseridos nas chamadas Geracgao
Z e Alpha, percebe-se um certo
desencontro. Como educar quem
nasceu com o dedo deslizando a
tela, com videos curtos como prin-
cipal forma de informacdo e um
imediatismo que atropela o tempo
da reflexdo? Como dialogar com
criancas e adolescentes que pare-
cem saber tudo e, ao mesmo tem-
po, carregam uma solidao imensa
escondida nos emojis?

As escolas e as universida-
des, nesse contexto, tornaram-
-se palco de desencontros gera-
cionais. Professores da Geracao
X, formados em tempos em que
0 conhecimento era escasso € 0
professor era autoridade maxima,
enfrentam o desafio de ensinar
a quem tem o mundo inteiro no
bolso. Ao lado deles, docentes da
Geracao Y tentam ser ponte, mas
também se sentem atravessados
por essa aceleragao sem freio.

A Geracéao Z, marcada pela flui-
dez, pela identidade como cons-
trugao continua e pelo discurso do
‘nao sou obrigada”, tensiona os
modos tradicionais de ensinar. Ela
exige dialogo horizontal, sentido
nas tarefas e reconhecimento sub-
jetivo. E ndo aceita bem o “porque
sim”. Para ela, as estruturas pre-
cisam fazer sentido — e isso in-
comoda, instiga, transforma. Essa
geracao hiperconectada também
€ ansiosa, solitaria e muitas vezes
indiferente a escola/universidade.
Mas nao por falta de inteligéncia
ou de sensibilidade, e sim por ex-
cesso de estimulo. E uma geragao
que precisa ser tocada de outro
modo, e talvez a literatura seja
uma dessas formas.

Livros como Ansiedade cau-
sada pela informacéo, de Daniel
Sanders (Acrolim, 2024, digital),
ajudam a compreender como 0
excesso de telas afeta o com-
portamento, a atengdo e a sau-
de mental. Do mesmo modo,
Rodolfo Capler, com sua escrita
sensivel e provocativa, em obra
como Geracgao Selfie (Quitanda,
2021, digital) consegue traduzir,
com precisdo, o sentimento de
quem vive entre timelines e cri-
ses de sentido. Capler escreve
sobre juventude com a escuta
de quem realmente estuda, e
nao apenas convive ou vé de
fora. Seus textos s&do um convi-
te ao dialogo e a empatia. Mas
nao devemos descartar os clas-
sicos. Paulo Freire, em Pedago-
gia da Autonomia (Paz & Terra,
2019, p. 144), nos lembra da im-
portancia do respeito ao saber
do outro, de que ensinar exige
escuta e humildade. Ler Freire
hoje, diante da Geragao Z e Al-
pha, é mais atual do que nunca.
E reconhecer que todo encontro
entre geracgdes €, antes de tudo,
um encontro de mundos.

Para responder a pergun-
ta que encabeca o titulo deste
artigo, € necessario pensar a
complexidade do sujeito con-
temporaneo, suas dores e seus
desejos — elementos t&o in-
dispensaveis para quem atua
em educagdo. Por exemplo,
para além dos impactos de e
em cada geracédo, também te-
mos que aprender a lidar com
as influéncias de uma geragao
sobre outra e sobre os encon-
tros inesperados. Vemos, por
exemplo, a popularizagdo do
discurso de empoderamento
em geragdes mais velhas, in-
fluenciadas por alunos, sobri-
nhos e netos que vivem o “nao
sou obrigada” como lema. E
a Geracado Baby Boomer ou-
vindo Gloria Groove e se ins-
crevendo em apps como Only
fans, é a avo aprendendo a fa-
zer reels com a neta. Também
os professores da Geracdo X
e Y que de origem sao regra-
dos a leitura e interpretacgao,
mas que por influéncia cultural
e midiatica, deixaram de ler um
e-mail por inteiro.

Essa “miscigenacdo gera-
cional”’, se é que o termo exis-
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te, cria uma espécie de conta-
minacao cultural, ou melhor,
essa troca simbidtica entre
geracgdes, tornam as frontei-
ras entre os comportamentos
mais fluidas. Vemos pais que
comegam a falar de autocuida-
do, professores que repensam
suas praticas e adolescentes
gue ensinam aos adultos a im-
portancia de se vulnerabilizar.
Isso é bonito. Isso é potente.
Mas nem sempre é facil.
Para que a existéncia da pon-
te seja validada, é preciso ha-
ver pessoas e disposicao para
atravessa-la. E muitos ainda re-
sistem. Ha quem diga que a ju-
ventude esta perdida, mas tal-
vez ela apenas esteja pedindo
outro tipo de mapa, um mapa
afetivo, que leve em conta os
afetos, os tempos e os modos
de ser de cada geragao. Edu-
car nesse contexto exige sen-
sibilidade, escuta e presenca.
Exige sair da posi¢c&o de “quem
sabe” para se colocar como
aquele que também aprende.

E, nesse processo, os livros se-
guem como aliados fundamentais
— sejam eles impressos ou digi-
tais, lidos em siléncio ou compar-
tilhados em voz alta.

E preciso ler o mundo e se re-
encantar com a experiéncia de
aprender e ensinar. Claro que a
Educacéao e a Sociedade apresen-
tam problemas, sabemos disso e
0s vivemos cotidianamente, mas
vocé ja parou hoje para ver o dia
bonito que esta la fora? Mais do
que isso, a beleza de um simples
“‘bom dia” ao cruzar a rua ou esta-
cionar o carro... Como bem dizia
Rubem Alves, “o professor, se nao
for encantador, ndo pode ser edu-
cador”. E para encantar, € preciso
saber escutar, imaginar e se deixar
afetar. Em A alegria de ensinar, ele
nos lembra que a educacgao ver-
dadeira ndo se faz apenas com
curriculos ou metodologias, mas
com vinculos, com alma, com en-
cantamento. “Ensinar € um exerci-
cio de imortalidade que ultrapassa
geragdes” (Papirus, 2024, p. 96).

Ainda que os tempos cami-

nhem para o multiplo, o hibrido,
o fluido — o que permanece é a
complexidade de ser humano.
Porque ha dor em cada tempo,
ha siléncios em cada geracdo. A
Geracgao Y, por exemplo, apren-
deu desde cedo que deveria ser
forte, produtiva, bem-sucedida,
multitarefa. Mas nao Ihe ensina-
ram, com a mesma énfase, a cui-
dar das proprias emogdes ou a
lidar com as dores do outro. Mui-
tos de ndés aprendemos a ouvir
com pressa, a consolar com fra-
ses prontas (Eita, Complicado),
a sorrir mesmo quando tudo den-
tro pedia pausa. E, entre terapias
e cafés frios, fomos aprendendo
que se priorizar ndo é egoismo,
mas sobrevivéncia. E ainda as-
sim, a culpa nos ronda.

As vezes, ensinar quem ja
“sabe tudo” exige o abandono da
prépria vontade de ser ouvido, exi-
ge o esforgo de provocar a duvida,
de semear perguntas no terreno
onde tudo parece ja ter resposta.
E preciso tocar onde o saber ndo
alcanca: na sensibilidade, na his-

téria de vida, na cicatriz escon-
dida por tras do meme, na dor
disfarcada de deboche. E isso,
meus caros, ndo se ensina com
PowerPoint ou apostila — se en-
sina com presenca.

A magica da educacao esta,
talvez, nesse paradoxo: quanto
mais sabemos, mais precisamos
aprender a desaprender. Quanto
mais falamos, mais precisamos
reaprender a ouvir. E quanto
mais julgamos o outro por seus
excessos, mais precisamos
olhar com cuidado para nossas
préprias auséncias.

A educacao nao sera ponte
se nao for também travessia.
E n&o havera travessia se néo
houver escuta, coragem e hu-
manidade, porque, no fundo, a
magia das letras, das palavras
e da leitura ainda podem fazer
0 que nenhuma inteligéncia ar-
tificial consegue: tocar o huma-
no que nos habita. E lembrar
que ensinar €, antes de tudo,
um gesto de amor. E amor,
esse sim, nao tem geracéo.
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Palmeiras e Corinthians fazem reencontro
na terceira rodada do Brasileirao

Depois da emocionante deciséo
do Paulistao, palmeirenses e co-
rinthianos voltam a se enfrentar
neste sabado, na terceira roda-
da do Campeonato Brasileiro, o
Brasileirdo 2025. O jogo sera no
palco alviverde, o Allianz Parque,
a partir das 18h30.

Palmeiras e Corinthians chegam
ao classico com campanhas se-
melhantes no Brasileirdo. Ambos
somam quatro pontos, com uma
vitéria e um empate nas duas pri-
meiras rodadas. O Timao ocupa a
vice-lideranga, enquanto o Verdéo
esta na sétima posicado, devido
aos critérios de desempate.

Este sera o quarto Dérbi do ano,
ja que as equipes se enfrentaram
trés vezes no Campeonato Pau-
lista, com o Corinthians levando a
melhor na final e conquistando o
titulo estadual. O Palmeiras busca
revanche e quer manter sua sequ-
éncia de vitérias na temporada.

O Palmeiras chega ao classico
com uma sequéncia de trés vito-
rias consecutivas, incluindo um
triunfo sobre o Cerro Portefio pela
Libertadores. No entanto, o técni-
co Abel Ferreira tera que lidar com
desfalques importantes:

Raphael Veiga (luxagdo no om-
bro).

Mayke (lesdo muscular na coxa
esquerda).

Bruno Rodrigues (recuperagédo de
cirurgia no joelho direito).

Lucas Evangelista (trauma na
coxa direita).

A provavel escalagao do Pal-
meiras: Weverton; Bruno Fuchs,
Gustavo Gomez, Murilo; Estévéo,
Richard Rios, Emi Martinez, Pi-
querez; Felipe Anderson, Facundo
Torres, Vitor Roque.

O Corinthians vem de uma vitéria
convincente sobre o Vasco (3 a 0)
no Brasileirdo e um empate contra
o América de Cali pela Copa Sul-
-Americana. No entanto, o técnico
Ramoén Diaz ndo estara a beira
do campo, pois foi expulso na ulti-
ma rodada. Seu auxiliar, Emiliano
Diaz, comandara a equipe.

O Timao também tem desfalques:
Hugo Souza (lesdo muscular na
coxa).

Rodrigo Garro (tendinopatia pate-
lar no joelho).

Fabrizio Angileri (lesdo muscular
na coxa esquerda).

Gustavo Henrique (incbmodo na
coxa direita).

Igor Coronado (trauma no ombro
esquerdo, duvida para o jogo).

A provavel escalagao do Corin-
thians: Matheus Donelli; Matheu-
zinho, André Ramalho, Félix Tor-
res, Matheus Bidu; Raniele, José
Martinez, Carrillo; Memphis De-
pay, Yuri Alberto, Romero.

O Dérbi Paulista entre Palmeiras
e Corinthians promete ser um dos
jogos mais emocionantes da roda-
da. Com desfalques importantes,
estratégias ajustadas e a rivali-
dade historica entre os clubes, o
confronto pode definir os rumos
das equipes no Brasileirao 2025.

Yuri Alberto é esperanga do Corinthians para o jogo deste
sabado contra o Palmeiras - Foto: Agéncia Corinthians

Santos enfrenta Fluminense no
Maracana na volta de Neymar

O Santos encara o Fluminense
neste domingo, 13 de abril, as
19h30, no Maracana, pela 32 ro-
dada do Campeonato Brasileiro
2025. O Peixe ainda busca sua
primeira vitéria na competicao, en-
quanto o Tricolor das Laranjeiras
chega embalado apo6s bons resul-
tados recentes.

O Fluminense vive um momento
positivo na temporada desde a
chegada do técnico Renato Gau-
cho, que estreou com vitéria sobre
o Bragantino (2 a 1) na ultima ro-
dada do Brasileirdo. Além disso, o
Tricolor goleou o San José (5 a 0)
pela Copa Sul-Americana, mos-
trando forga ofensiva.

A equipe carioca aposta no ata-
cante German Cano, que se
tornou o maior artilheiro do Flu-
minense na histéria da Sul-Ame-
ricana. O argentino é peca-chave
no esquema ofensivo e pode ser
decisivo contra o Santos.

A provavel escalagao do Fluminen-
se: Fabio; Samuel Xavier, Felipe
Melo, Marlon, Marcelo; André, Mar-
tinelli, Ganso; Arias, Keno, Cano.
O Santos ainda nado venceu no
Brasileirao 2025. Apds perder
para o Vasco (2 a 1) na estreia e
empatar com o Bahia (1 a 1) na
Vila Belmiro, o Peixe precisa de
um bom resultado para se afastar
da parte de baixo da tabela.

A grande expectativa do jogo € a
estreia de Neymar, que retorna ao
futebol brasileiro apés 13 anos.
O craque treinou normalmente
no CT Rei Pelé e deve comecar
como titular contra o Fluminense.

Recuperado da contusdo, Neymar volta ao time contra o Fluminense - Foto: Divulgag&o

A provavel escalagédo do Santos:
Joao Paulo; Gabriel Inocéncio,
Joaquim, Gil, Dod6; Jean Lucas,
Tomas Rincoén, Giuliano; Marcos
Leonardo, Neymar, Pedrinho.

O duelo entre Fluminense e Santos

promete ser um dos mais emocio-
nantes da rodada. O Tricolor busca
manter sua boa fase, enquanto o
Peixe aposta na estreia de Neymar
para conquistar sua primeira vitoria
no Brasileirdao 2025.

Receba O
Democrata
todos os
sabados
em seu
celular!

Faca seu cadastro
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Sub-20 do XV de Piracicaba estreia
em casa no dia 25 de abrril

Federagao Paulista de Futebol divulgou a tabela do Campeonato Paulista Sub-20 Série A.
A Serao 48 equipes na competicao que sera dividido em seis fases e tem inicio marcado para o dia
5 de abril e a final para acontecer em 15 de novembro.

Os confrontos nesta fase serdao em turno unico, classificando os 10 mais bem posicionados de cada
chave, além dos dois melhores 11° colocados.

Os confrontos da segunda fase, ja em mata-mata, seréo definidos por critérios técnicos, com o time de
melhor campanha enfrentando a 322 campanha e assim por diante. Em caso de empate no placar agrega-
do, a definicao do classificado sera nos pénaltis.

Acessos e descensos
Nessa temporada, a categoria Sub-20 volta a ter duas divisdes que, agora, independem do desempenho das equipes profissionais. Com o
plano de a elite ter 32 clubes em 2029, nas edi¢gbes de 2025, 2026, 2027 e 2028 caem seis times -dois piores de cada grupo- e sobem dois.
A partir de 2029, quatro equipes serao rebaixadas enquanto outras quatro sobem da Série B.
O XV de Piracicaba esta no Grupo 3, ao lado de Flamengo de Guarulhos, Guaratingueta, Portuguesa Santista, Capivariano, Bandeirante
de Brodowski, Comercial de Tieté, Desportivo Brasil, XV de Jau, Grémio Prudente, Guarani, Ibrachina, Maua, Oeste, Sdo Paulo e Tanabi.

Confira os jogos do XV de Piracicaba:
12 Rodada — 25.04 — 15h00 — XV de Piracicaba x Oeste
22 Rodada — 02.05 — 15h00 — Tanabi x XV de Piracicaba
32 Rodada — 09.05 — 15h00 — XV de Piracicaba x XV de Jau
42 Rodada — 16.05 — 15h00 — XV de Piracicaba x Grémio Prudente
52 Rodada - 23.05 — 15h00 — Ibrachina x XV de Piracicaba
62 Rodada — 30.05 — 15h00 — Comercial de Tieté x XV de Piracicaba
72 Rodada — 07.06 — 15h00 — XV de Piracicaba x Flamengo de Guarulhos
82 Rodada — 20.06 — 15h00 — Portuguesa Santista x XV de Piracicaba
92 Rodada — 27.06 — 15h00 — Atlético Guaratingueta x XV de Piracicaba
102 Rodada — 04.07 — 15h00 — XV de Piracicaba x Guarani
112 Rodada — 11.07 — 15h00 — Maua x XV de Piracicaba
122 Rodada - 18.07 — 15h00 — XV de Piracicaba x CA Bandeirante
132 Rodada — 25.07 — 15h00 — Desportivo Brasil x XV de Piracicaba
142 Rodada — 06.08 — 15h00 — XV de Piracicaba x Sao Paulo
152 Rodada — 15.08 — 15h00 — Capivariano x XV de Piracicaba

Confira a média de publico das quatro divisoes do Paulista

O Campeonato Paulista vai chegando ao seu final, Série A1 e A2, 44.Grémio Sao-Carlense 646 (Série A4)
ja estédo concluidas. Das que faltam ser encerradas A3 ja conheceu 45.5380 Caetano 584 (Série A4)
as duas equipes que conquistaram o acesso e A4 esta nas semifi- 46.Catanduva 513 (Série A3)
nais. 47.Comercial 495 (Série A3)

Das 64 equipes que disputam as quatro divisdes estaduais a Ra- 48.Barretos 459 (Série A4)
dio Piracicaba tras a média de publico, liderado pelo Corinthians com 49.Taquaritinga 417 (Série A4)
44.525 e a pior média € da Matonense com média de 28 torcedores. 50.XV de Jau 409 (Série A3)

O XV de Piracicaba que foi eliminado pelo Capivariano nas quar- 51.Jabaquara 368 (Série A4)
tas de final da Série A2, aparece na 202 posigao. 52.Rio Preto 308 (Série A3)

53.1tapirense 276 (Série A3)

Média de publico das quatro divisdes do Estado de S&o Paulo: 54.Rio Claro 271 (Série A2)

1.Corinthians 44.525 (Série A1) 55.0este 257 (Série A2)
2.Palmeiras 29.644 (Série A1) 56.Nacional 242 (Série A4)
3.Sa0 Paulo 28.795 (Série A1) 57.Penapolense 224 (Série A4)
4.Santos 13.557 (Série A1) 58.Desportivo Brasil 144 (Série A3)
5.Ponte Preta 8.045 (Série A1) 59.Audax 120 (Série A4)
6.Noroeste 7.036 (Série A1) 60.Colorado Caieiras 101 (Série A4)
7.Portuguesa 6.827 (Série A1) 61.EC Sao Bernardo 84 (Série A3)
8.Inter de Limeira 6.584 (Série A1) 62.Unido Suzano 82 (Série A3)
9.Agua Santa 5.632 (Série A1) 63.CA Joseense 58 (Série A4)
10.Red Bull Bragantino 4.972 (Série A1) 64.Matonense 28 (Série A4)

11.Novorizontino 4.475 (Série A1)
12.Guarani 4.410 (Série A1)
13.Botafogo 4.158 (Série A1)
14.Sa0 José 4.064 (Série A2)
15.Velo Clube 3.748 (Série A1)
16.Mirassol 3.470 (Série A1)
17.Primavera 2.848 (Série A2)
18.Sa0 Bernardo FC 2.835 (Série A1)
19.Taubaté 2.813 (Série A2)
20.XV de Piracicaba 2.715 (Série A2)
21.Paulista de Jundiai 2.637 (Série A4)
22.Aragatuba 2.607 (Série A4)
23.Grémio Prudente 2.166 (Série A2)
24 Capivariano 2.034 (Série A2)
25.Marilia 1.919 (Série A3)
26.Rio Branco 1.759 (Série A3)

27 .Bandeirante de Birigui 1.516 (Série A3)
28.Juventus 1.430 (Série A2)
29.ltuano 1.366 (Série A2)
30.Internacional de Bebedouro 1.348 (Série A4)
31.Votuporanguense 1.237 (Série A2)
32.Linense 1.142 (Série A2)
33.Ferroviaria 1.112 (Série A2)
34.Sao0 Bento 1.092 (Série A2)
35.Sertaozinho 948 (Série A3)
36.Unido Barbarense 929 (Série A4)
37.Santo André 876 (Série A2)
38.Vocem de Assis 865 (Série A4)
39.Francana 810 (Série A3)
40.Portuguesa Santista 859 (Série A2)
41.Monte Azul 763 (Série A3)
42.EC Lemense 763 (Série A3)
43.Unido Sao Joao 704 (Série A3)
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ESPORTE

om muita justica e mereci-
‘ mento, o Capivariano sa-
grou se campeéo da A2. Jo-
gou melhor mesmo no campo do
Primavera e com um futebol com-
pacto e moderno, tocando bem a
bola, venceu por 2 a 1. Parabéns
Capivariano. O Leao da Sorocaba-
na nao se intimidou e jogou o seu
esquema durante o jogo todo.
Um 4-4-2 moderno, com contra
ataque rapido fez toda a diferenca.
O Primavera mais nervoso,
e sentiu um pouco a responsa-
bilidade de jogar em sua casa
perante a sua torcida. Parabéns
aos dois times que mostraram a
times mais famosos e cidades
maiores como se faz a histéria

Séo Paulo 2 x 2 Alianza Lima,
Internacional 3 x 0 Atlético Na-
cional, Flamengo 1 x Central,
Cérdoba 2, Palmeiras 1 x 0 Cerro
Portenho, Nacional 0 x 1 Bahia,
Botafogo 2 x Carbono 0 E

Colo colo 0 x Fortaleza 0.

Notamos que times favoritos
como Flamengo e Sao Paulo
nao conseguiram fazer o resul-
tado em casa, enquanto times
menos credenciados somaram
ponto fora de casa. Fica a duvi-
da: é melhor mesclar o elenco,
poupando alguns titulares como
o Flamengo fez e pagou muito
caro por isso, sendo vaiado pela
sua torcida em pleno Maracana.
Ou a opcado melhor é colocar
em campo o time base para jo-
gar, sem se importar com o outro
campeonato que corre parelho.

O cansaco, excesso de jogos
e as contusdes podem determi-
nar um fator de risco para os clu-
bes. Ja foi o tempo que o reser-
va era tdo craque como o titular,
e isso nao alterava em nada as
mudangas feitas pelos técnicos.
Hoje, notamos que o time cai
de rendimento e ndo consegue
manter o mesmo padrao de jogo.
Entdo, priorizar qual o campeo-
nato vai ter a preferéncia, focar

de um grande campedao.parabens
guerreiros.

O maior segredo do Capivaria-
no foi a humildade que contagiou
todo o povao de Capivari , e acre-
ditou que dava e deu mesmo. Fica
a importante licdo a todos.

Parabéns Capivariano, mere-
cidamente sagra se campeao e
conquista o acesso a elite.

O meu amigo Tico Stefanini,
gestor financeiro do Capivariano,
com um sorriso de orelha a ore-
lha, ndo se cabe dentro de si, cer-
tamente vai ser uma longa noite.

Festa do interior.

Os dois times que subiram sao
exemplos de SAF que hoje é o
modelo a ser seguido.

s &
- &

‘SUPERBET I

Renato Gaucho comegou
bem no Fluminense

nele e, no outro tentar jogar para
0 gasto somando o maior numero
de pontos para nao correr nenhum
tipo de risco. Eu acho melhor os
times se prepararem bem, saben-
do qual sera o objetivo mais im-
portante. Sirva de exemplo essa
picotada do Flamengo que perdeu
para um timinho sem expressao
da Argentina, pontos importantes
que certamente fardo falta na reta
final. Isso deixa a massa rubrone-
ga brava e muito triste.

Um caso a se pensar muito.
Esperamos mais um pouco, pois
ainda esta no comeco e da para
reparar o erro.

A festa do Capivariano campedo da A2 no Paulista

Pela segunda rodada do Brasi-
leirdo os resultados de sabado fo-
ram: Corinthians 3 x 0 Vasco, Bo-
tafogo 2x OJuventude, Ceara 2 x 0
Grémio No domingo as partidas fo-
ram: Fluminense 2 x 1, Bragantino,
Vitéria 1x2 Flamengo, Sport Recife

1x2 Palmeiras, Internacional 3x0
Cruzeiro, Mirassol 1 x 1 Fortaleza
e Santos 2 x 2 Bahia.

O técnico Renato Portaluppi es-
treiou bem no Fluminense, mudan-
do os ares que nao andavam bem
pelo lado das laranjeiras.

O Santos patinou no gramado
molhado da Vila, cedendo o em-
pate e um ponto precioso para o
Bahia.

Precisa melhor muito.

Analisando a ultima rodada Como foi a rodada do Brasileirao
da Conmebol leertadores

Corinthians amassou o Vasco.

Palmeiras teve o melhor resul-
tado da rodada. Ganhou fora de
casa, contra o Sport.

O massa bruta Bragantino nao
consegue desenvolver o bom fu-
tebol do ano passado.

Vamos esperar mais, ainda
€ muito cedo para tirarmos con-
clusdes, mas uma coisa é certa,
olhando a tabela da classificagao
nao tem como mascarar a verda-
de.

O Sao Paulo ainda ndo mos-
trou seu futebol.

O Mirassol, bem, empatou em
casa contra o bom Fortaleza.

Forte abrago a todos. Até a
proxima.

Uma campanha do jornal O Democrata

/ABHA

Verde

Més de prevencdo de
acidentes e doencas

de trabalho!
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Sao Paulo recebe o Cruzeiro
precisando da vitoria

O Sao Paulo recebe o Cruzeiro
neste domingo, as 17h30, no Mo-
rumbis, pela 32 rodada do Campe-
onato Brasileiro 2025. O Tricolor
ainda ndo venceu na competicao
e busca sua primeira vitéria diante
da Raposa, que também vive um
momento de instabilidade.

O Sao Paulo chega ao confronto
pressionado apds dois empates
sem gols nas rodadas anteriores.
Além disso, o time vem de um re-
sultado frustrante na Libertadores,
quando abriu 2 a 0 contra o Alian-
za Lima, mas sofreu o empate
no segundo tempo. A torcida de-
monstrou insatisfacéo, e o técnico
Luis Zubeldia foi alvo de criticas
por suas substitui¢cdes.

Para o duelo contra o Cruzeiro, o
Tricolor tera desfalques importan-
tes, incluindo:

Arboleda (les&do muscular).

Pablo Maia (cirurgia no tornozelo).
Lucas (dores no joelho).

Oscar (lesdo na coxa).

Luiz Gustavo (tratamento de trom-
boembolismo pulmonar).

Com isso, Zubeldia deve promo-
ver mudangas na equipe, com
André Silva assumindo a vaga de
Calleri, que esta suspenso.

O Cruzeiro chega ao Morumbis
apdés uma derrota por 2a 1 para o
Mushuc Runa, pela Sul-America-
na, e um revés por 3 a 0 contra
o Internacional, no Brasileirdo. O
técnico Leonardo Jardim tera que
lidar com trés desfalques:
Jonathan Jesus (suspenso).
Matheus Henrique (lesao no joe-
lho).

Bolasie (inflamagao no joelho).

A provavel escalagao do Cruzeiro
inclui Gabigol, Dudu e Matheus
Pereira no ataque, enquanto a de-
fesa pode contar com Gamarra e
Fabricio Bruno.

O Sao Paulo precisa da vitoria para
aliviar a pressao sobre Zubeldia e
melhorar sua posicdo na tabela.
Ja o Cruzeiro busca recuperagao
apos resultados negativos. O histo-
rico favorece o Tricolor, que tem 13
vitérias nos ultimos 16 confrontos
como mandante contra a Raposa.

i
-

-
-h-* L

— —m  ADEMICON

O técnico Zubeldia continua na corda bamba e

‘I

A\
&

precisa de uma sequéncia vitoriosa - Foto: Divulgacdo

Terceira rodada do Brasileirao
tem classicos aguardados

A 3?2 rodada do Campeonato
Brasileiro 2025 promete fortes
emocgdes neste final de sema-
na, com jogos distribuidos entre
sabado e domingo. O destaque
fica por conta do classico paulis-
ta entre Palmeiras e Corinthians,
além da estreia de Neymar pelo
Santos, que enfrentara o Flumi-
nense no Maracana.

Jogos de Sabado
O sabado sera marcado por con-
frontos importantes, com trans-
missdo exclusiva do Premiere,
exceto pelo duelo entre Vasco e
Sport, que sera exibido pelo Spor-
TV:
Juventude x Ceara — 16h — Alfredo
Jaconi
Red Bull Bragantino x Botafogo —
16h — Nabi Abi Chedid
Palmeiras x Corinthians — 18h30 —
Allianz Parque
Vasco x Sport — 21h — Sdo Janua-
rio (SporTV)

Jogos de Domingo
No domingo, a rodada segue com
grandes duelos, incluindo a es-
treia de Neymar pelo Santos, que
enfrentara o Fluminense no Mara-

cana, com transmissao exclusiva
do Amazon Prime Video:

Bahia x Mirassol — 16h — Arena
Fonte Nova

Grémio x Flamengo — 17h30 —Are-
na do Grémio Sao Paulo x Cruzei-
ro — 17h30 — Morumbis (TV Globo
para SP e MG)

Fluminense x Santos — 19h30 —
Maracana

Fortaleza x Internacional — 20h —
Arena Casteldo (Record e Cazeé-
TV)

Atlético-MG x Vitéria — 20h30 -
Arena MRV (SporTV)

Destaques da Rodada
Classico Paulista: Palmeiras e Co-
rinthians se enfrentam em um dos
jogos mais aguardados do campe-
onato.

Neymar no Brasileirdo: O craque
faz sua estreia pelo Santos contra
o Fluminense no Maracana.
Duelo de favoritos: Grémio e Fla-
mengo medem forcas em Porto
Alegre, em um jogo que pode in-
fluenciar a briga pelo titulo.

Com partidas decisivas e grandes es-
trelas em campo, o Brasileirao 2025
promete um final de semana de mui-
ta emocao para os torcedores.

Uma campanha do jornal O Democrata
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